
新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため
行っていただきたい取組

事業活動を行うにあたり、以下の取組及び各業界団体が策定するガイドラインの順守をお願いします

＜スポーツクラブ等＞（スポーツクラブ、ホットヨガ、ヨガスタジオ等）

部分は、スポーツクラブ等

で特に必要な取組

Stage２で解除

１．社会的距離の確保対策（2メートル以上（最低１メートル））
 使用できるロッカー・機材を制限 ◆スタジオプログラムを実施する場合は、特に社会的距離に配慮

 トレーニング時の身体的接触（補助、握手、ハイタッチ等）を控えるよう周知

 社会的距離を確保した客席の配置、利用設備・機材の設置

 タオル同士の接触・取り違え防止の注意喚起

 施設への入場前、施設利用中において、周囲の人との社会的距離を保つよう表示・周知

 対面する場所にビニールカーテン等を設置 ◆混雑時における入場制限（整理券配布等）

２． 従業員及び来客等の保健衛生対策の徹底
 ロビー等での滞留や食事の制限

 飲料等の提供は、できるだけ紙コップ等を利用するなど、食器等を通じた感染の回避に努める

 利用者の体調確認（事前の検温等の実施） ◆従業員及び来客等のマスク着用、手洗い、うがいの徹底

 消毒液の設置、ごみ廃棄時の衛生管理、衣類のこまめな洗濯

 適度な加湿 ◆従業員の体調管理、（滞在時間が長い場合）来客等の入場時体調チェック

３．共用物の衛生管理・換気の徹底
ドアノブ、客席、テーブル、利用設備・機材等についての消毒（ほか座席へ交換カバー設置等）

店舗入り口、各部屋のドア等２方向以上の窓又は扉を開け毎時2回以上換気

トイレのこまめな清掃、ハンドドライヤー等の使用中止

４．キャッシュレス・チケットレスの推進

５．緊急事態宣言の対象地域からの来店の抑止
（店頭におけるチラシの掲示等による注意喚起）

６．感染の発生に備えた情報収集
 入店時に氏名、連絡先を記載してもらう



新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため
行っていただきたい取組

イベント開催にあたり、以下の取組及び各業界団体が策定するガイドラインの順守をお願いします

＜イベント＞（スポーツイベント等の場合）

＜イベント開催前＞
 無観客試合やオンラインライブイベント等の検討

 感染防止対策協力の周知・依頼（イベント会場入場時に書面で参加者情報提出、当日の検温等の周知）

部分は、スポーツイベント等

で特に必要な取組

＜イベント開催当日＞
１．社会的距離の確保対策（2メートル以上（最低１メートル））

 屋内イベントは100人以下、かつ収容定員の半分以下の参加人数とすること

 屋外イベントは200人以下、かつ人と人との距離を十分に確保すること（2m程度）

 イベント前後や休憩時間などにおける交流会等は極力控える

 社会的距離確保のための表示、周知の徹底

 簡易トイレや救護所を増設（行列回避目的）

 会場までの移動手段（シャトルバス等）における混雑回避

 〔非滞留型イベント〕時間帯入場者数の制限 ◆ファンサービス等の内容検討

２．直接接触回避対策
 チケット確認は手渡しでなく目視で行う ◆握手やハイタッチ等を控えるよう周知 ◆配布物や金銭、景品等手渡しの削減

 来客がスムーズに移動できるよう導線を工夫 ◆キャッシュレス・チケットレスの推進

３．衛生対策
 大声での発声、歌唱、声援、至近距離での会話を控えるよう周知

 スタッフ・参加者の「マスク着用、うがい・手洗い、検温」の徹底 ◆衛生用品の販売ブースを設ける

 共用物の消毒（イス、テーブル、ペン、マイク等）、消毒液の設置

 座席での飲食禁止 ◆換気の徹底・扉の常時開放〔屋内〕 ◆冬季における加湿推奨〔屋内〕

 トイレのこまめな清掃、ハンドドライヤー等の使用中止 ◆参加者名簿の作成

【Stage３及び２】


