
新型コロナウイルス感染症について県民の皆様にお願いしたいこと 

 

１ 現状 

   患者の発生動向，特に感染源の不明な患者数の推移に照らして，現在のところ，本県は「感染確認地域」にあたります。また，複数
のクラスターが発生しておりますが，何れも調査・監視下にあり，感染の連鎖は止められています。 

一方，東京などの都市部での感染に起因すると考えられる感染者が増加している傾向にあります。 

 

２ 基本的な考え  

 ○ ３つの「密」※１を避けること。 

※１ 密閉空間で換気が悪い，近距離での会話や接触がある，手の届く距離に多くの人がいるような場所での集会等は開催しない。 
   特に，屋内での 50 人以上の集会・イベントへの参加は自粛願います。 

○ 都市部など感染が拡大している地域への移動については，自粛をお願いします。当該地域に通勤されている方については， 
テレワークによる在宅通勤と，混雑をさけるためのフレックスタイムの積極的活用にご協力ください。 

○ 一方で，長期に及ぶ活動自粛による影響に照らして，活動を通じて地域で感染が広がるリスクが相対的に十分小さいと考え
られる以下のような活動については，参加者が※に掲げる要件を守ることを前提に，実施することを妨げるものではありま
せん。 

◆ 参加者が特定される地域活動：コミュニティでの会合や会食 など 
◆ 他者との会話や接触が想定されない活動：図書館での学習，美術鑑賞 など  
◆ オープンスペースでの活動：景勝地の観光，公園でのスポーツ，アウトドア・アクティビティ など 

 
※咳エチケット，こまめな手洗いなど，現状行っている衛生対策を引き続き行っていただきますよう，お願いいたします。体調の悪い方は外

出を控えてください。特に，高齢者や持病をお持ちの方，また高齢者に日常的に接する方については，自らの行動に十分ご留意願います。 
 
 

３ 学校における教育活動  

○ 始業式（基本は４月６日），入学式（基本は４月７日）は感染症対策を十分に行い，卒業式に準じて実施。 
○ 授業，部活動等は，感染症対策を十分に行って実施。 

 



 

４ 当面の対応 

 

 

※２ つくば市、つくばみらい市、守谷市、土浦市、阿見町、牛久市、龍ケ崎市、取手市、神栖市 

 

（参考）「感染拡大警戒地域」 

○ 直近１週間の新規感染者数やリンクなしの感染者数が、その１週間前と比較して大幅な増加が確認されているが、オーバーシュ

ートと呼べるほどの状況には至っていない。また、直近１週間の帰国者・接触者外来の受診者についても、その１週間前と比較

して一定以上の増加基調が確認される。  

○ 重症者を優先する医療提供体制の構築を図ってもなお、医療提供体制のキャパシティ等の観点から、近い将来、切迫性の高い状

況又はそのおそれが高まっている状況。  

  

 

ＴX 沿線，常磐線沿線の市町及び神栖市（計９市町※２）については， 

４月４日・５日の週末，また，平日夜間（４月１０日まで）の 

不要不急の外出を自粛いただきますようお願いいたします。 

 
また，地域レベルであっても，10 名以上が集まる集会・イベントへの参加や， 

家族以外の多人数での会食も自粛願います。 

 



感染拡大要注意市町村に対し，
今週末（4/4,5），平日夜間（4/10まで）

外出自粛を要請する
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