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「人を惹きつける話し方・接し方」 

㈱EMMY 代表取締役の渡辺満枝

さんを講師としてお招きし、感じ

の良い話し方や聴き方のポイン

ト、コミュニケーションの基本を

学んだ。発声練習などの実技を交

えた講話に、会場は参加した８０

名の皆さんの熱気で溢れた。 

「自分でできる小さなビジネスで

自己実現を図ろう！」 

㈱まちプラン研究所所長の 
高野賢さんが，経営の基本やビ

ジネスで成功する秘訣などにつ

いて解説。起業を考えている方

など５０名の皆さんが参加し、

ビジネスチャンスを逃さないた

めの心構えなどを学んだ。 

「身近なくらしの法律相談」 

弁護士の丹下昌子さんを講師に、

参加者のほとんどが車の運転を

する現実を踏まえ、交通事故が起

きた場合、加害者・被害者になっ

た時はどうすればよいか，また、

誰もが関係し，関心も深い相続に

ついて、どんなところを考慮すべ

きかについて話を聴いた。 

10 月２９日（日）那珂市総合センターらぽーるで，“女性の

チャレジは男性の元気！社会の活気！”と題して「男女共同

参画チャレンジシンポジウム」を開催した。 

茨城大学助教授長谷川幸介さんによる「幸せ家族と女性のチャ

レンジ」と題する基調講演が行われた後，「女性のチャレンジ」

をテーマに、コーディネーターに長谷川さん、パネラーとして，

愛友酒造社長の兼平紀子さん、 

まちプラン研究所長の高野賢さん、 

ペインティングスタジオローズ経営 

の三代光代さん、社会保険労務士の 

藤咲徳朗さんが参加し、パネル 

ディスカッションを行った。 

その他、ホールでは“起業した女 

性たち”の展示販売も催され、約 

４００名の参加者から熱い声援が 

送られた。                      
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平成18 年度は「いつでもどこでも誰でもチャレンジ」をテーマに、セミナーとシンポジウムを開催しました。 

 
■男女共同参画チャレンジ支援セミナー （会場；男女共同参画支援室）    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■チャレンジ支援シンポジウム （会場；那珂市古徳「那珂市総合センター らぽーる」） 

共催；茨城県北地方総合事務所  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

梅の香る季節となりました。 支援室だより第２号をお届けします。 

起業した女性たち

パネルディスカッション

基調講演（長谷川幸介氏）



 

 
■女性のための創業支援セミナー （会場；９月…常総市 ポリテクセンター茨城 11月…男女共同参画支援室） 

共催；独立行政法人雇用能力開発機構茨城センター・いばらき就職支援センター  

 

■特別セミナー （会場；男女共同参画支援室） 

12 月１４日、茨城大学非常勤講師の宮内寿子さんを招き、「イエスキリストと 

二人のマリア」と題する講話があった。その後，支援室のスタッフから手ほどき 

を受けながら、皆でクリスマスにちなんだフラワーアレンジメントを作成した。 

作成後は、昼食をとりながら和やかに懇談会を行った。 

 
 
 

女性プラザ男女共同参画支援室がオープンしてまもなく２年になります。 
現在，支援室には約５００冊の本と約１００本のビデオがあります。 
ご希望の本やビデオの貸出も行っています。皆様のご利用をお待ちしています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

              発行・お問い合わせ先  

 
 
 
 

〒310－0011 水戸市三の丸 １－７－４１ ３F  

ＴＥＬ：０２９－２３３－３９８２   

ＦＡＸ：０２９－２３３－１３３０  

●利 用 日  毎週月～金曜日 
（ただし祝日・年末年始はお休みです。）

●利用時間  ９：００～１７：００ 

メルマガ配信中！ 

茨城県男女共同参画支援室主催のイベント・セミナーの情報

を「メールマガジン」として配信しています。 
ご覧になりたい方は http://www.challenge.pref.ibaraki.jp/ 

をクリック！ 

こんな本やビデオがあります！！

女性による創業を積極的に支援するため，常総市のポリテクセンター茨城 
（９月２日・９月９日）と女性プラザ男女共同参画支援室（１１月１８日 
・２５日）で、それぞれ創業に関心のある女性を対象にセミナーを開催した。 

両会場とも第１日目は、ニューマネジメント研究所代表の伊藤勝彦さんから 
創業事例の紹介やマーケティング・販売戦略について講義があり，第２日目 
は、会計・税務処理について税理士の樋田雅美さんに、また会社設立の手続 
や人の雇い入れについて、社会保険労務士の川田志津子さんからそれぞれ説明 
が行われた。さらに水戸会場では、ガラス彫刻企画デザイナーとして起業した 
小沼満千江さんによる貴重な創業体験談を聴くことができた。 
自分の夢を実現するには、「何がなんでもやりとげる」という強い信念を持ち続けることこそが成功の秘訣・・・ 
両会場でのセミナーは、開業に必要な知識やノウハウを学ぶ場となり、参加した皆さんから考えを実行に移すヒント

を得たとの感想が寄せられた。 

茨城県知事公室女性青少年課

女性プラザ男女共同参画支援室

図書・ビデオのご利用案内 


