
 

 

   
                            
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

              
                                    

  

 

活動内容 

【女と男いなしき蒼風の会】に関するお問い合わせ    〒300-0595 稲敷市犬塚 1570 番地 1  

稲敷市役所 市民生活部 市民協働課 男女共同参画推進係     (TEL) 029-892-2000 

― 女性が輝く社会の実現に向けて ― 

ご活躍中の皆さんのチャレンジストーリー

をご紹介します。それぞれの活動を参考に、

男女共同参画を広げる活動を皆さんも始め

てみませんか。 

女(ひと)と男(ひと)いなしき蒼風(かぜ)の会は、男女が

支えあい誰もが自分らしく生きることのできる豊かで住

みよい社会の実現を目指し、平成 19 年 9 月に結成され

ました。毎月行われる定例会では研修会や講座などの企

画・運営について話し合うほか、新しい事業への取り組み

についても議論しているところです。性別に基づく固定的

な役割分担意識、性差に関する偏見がまだまだ残っている

現状を市民に認識していただき、男女共同参画社会が目指

すところを、少しでも知っていただければとの思いで活動

しており、現在は男性 4 名女性１０名の 14 名です。 
平成11年6月に男女共同参画社会基本

法が施行されてから約 20 年が経過し、今

までの活動により稲敷市でも男女共同参

画という言葉がだいぶ浸透し、自分たちで

できることの意識を持つことにより、ワー

クライフバランスの推進や男性の家事・育

児への参加など昔に比べるとだいぶ変わ

ってきておりますが、更なる改善を目指し

活動しています。 

主な活動は、「いなしき女(ひと)と男(ひ

と)のハーモニーフォーラム」の企画・運営

であり、年 1 回の開催で例年３００名以上

の市民の方に来場いただいております。講

演者の選定から司会、会場準備と会員総出

で大会を盛り上げています。また、市と連

携しながら毎年３回の男女共同参画講座

や２回の男の料理教室などを開催し、家族

を礎として男女共同参画社会が実現する

ため普及・啓発しています。 

重点活動 

平成 30 年度  

第１回男女共同参画講座 

平成 30 年度 
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平成３０年度 男女共同参画チャレンジ支援セミナー 

開 催 報 告 

 一般社団法人ウーマンズキャリアプロデュース協会から、キャリアプロデューサー下地くにこさんをお迎

えし、起業における生き方や働き方についてお話を伺いました。 

 起業をする上で必要なポイントとなる「起業をする理由」について、参加者の皆さんと共にメリット、デ

メリットを検討しながら、「なぜ起業したいと思ったか」という所を深めていきました。起業動機を常に強く

自分自身に落とし込めていると、メリットの方が何倍も大きくなるということや、自身の強みや想いを言語

化し、文字にすることの大切さについても教えていただきました。 

 商品アイデアやニーズを考えることについて、視点を変えてみることで情報をキャッチしやすくなるとい

った考え方や、時には人を上手に頼り、助けを求めるといったお言葉も印象的でした。どう生きたいかとい

った所を考え、仕事を楽しみ、努力を楽しんでもらいたいという先生の思いを伺うことができました。 

 

第２回 9/27(木)13:30～15:30 

『起業の一歩 ～自分らしく，しなやかに～』 

第３回 11/16(金)10:00～12:00 

『家計まるごとスッキリ講座～知って得する家計のツボ～』 

金融に関する資格を多数保有され、自身で相談室を主宰

されている中島博美さんを講師にお迎えし、家計に関する

セミナーを開催いたしました。知っているようで知らない

お金について、わかりやすく解説していただきました。 

各自、ライフプランを作成して、自身の現状を把握し、

ライフイベントに応じた必要資金の見込み等、先を見通し

ておくことの大切さを教えていただきました。 

家計の見直しの一つとして、効果的な家計簿のつけ方に

ついて学び、参加者の皆様からも大変参考になったとのお

声をいただきました。その他、お金を貯めるコツや、何の

為にどのくらいの期間で貯めるか等、ただ貯めるだけでは

なく、目的を考えることの重要性についても伺いました。 

最後に、男女共同参画社会の取組みとして、家庭生活の

充実がひとりひとりの豊かな人生となること、家計を考え

ることで、節約は苦しいだけではなく、将来に向けた幸せ

に繋がるという考え方を教えていただきました。 

一般社団法人  

ウーマンズキャリアプロデュース協会 

キャリアプロデューサー 

 

下地 くにこ さん 

ファイナンシャルプランナー 

（日本ＦＰ協会ＡＦＰ会員） 他 
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【２つ星】 

■ 社会福祉法人愛信会（福祉・土浦市） 

※写真右から２番目 

■ 医療法人社団筑波記念会 筑波記念病院（医療・つくば市） 

              ※写真左から１番目 

【１つ星】      

■ 樋口土木株式会社（建設業・阿見町） 

              ※写真右から１番目 

【３つ星】 

■ 一誠商事株式会社（不動産業・つくば市） 

             ※写真左から２番目 

 育児中の社員については、一律の短時間勤務ではな

く、その社員の希望に応じて、６～７時間半の範囲内で

勤務時間を選ぶことができる柔軟な勤務体制を整備し

ている。また、有休取得促進のため、６日間の連続有給

休暇制度を導入している。 

平成 30 年度 
茨城県男女共同参画推進員研修会及び市町村担当者交流会 

＜女と男いなしき蒼風の会様、稲敷市様の発表＞ ＜意見交換＞ 

男女共同参画推進員や市町村男女共同参画担当職員の方々を対象に、男女共同参画の理解を

深め、参加者同士の連携を強化することを目的に、研修会及び交流会を開催しました。 

今回は、平成 29 年度に、ハーモニー功労賞を受賞した、「女と男いなしき蒼風の会」と稲敷

市の方々に、市町村と団体とが連携して行っている活動や、推進員として活動している事例等

について発表をいただいた後、グループに分かれ、日頃の活動と課題についての意見交換を実

施しました。 

日時： 平成 30 年 10 月 10 日（水） 

場所： 茨城県土浦合同庁舎 第 1 会議室 

平成 30 年度 女性が輝く優良企業認定 

県では、職場での女性活躍推進、ワーク・ライフ・バランス推進及び子育て支援にバランス良

く取り組んでいる企業を優良企業として認定する「女性が輝く優良企業認定制度」を実施してい

ます。今年度は、３つ星１社、２つ星２社、１つ星１社を認定しました。 

認定証は、11 月 22 日に開催した「女性活躍推進トップセミナー」の壇上において、大井川

知事から手渡されました。 

認定マーク 



 

 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

              
                                    

  

 

 

 

 

茨城県県民生活環境部  

 女性活躍・県民協働課 

 女性プラザ男女共同参画支援室 

 〒310-0011 水戸市三の丸 1-7-41 

 電話 ０29(233)3982 

 FAX 029(233)1330 

  メール josei-kenmin3@pref.ibaraki.lg.jp 

  URL    https://www.pref.ibaraki.jp/bugai/josei/danjo/danjokyoudousankaku.html 

◇水戸駅北口から 

水府橋方向に向かって、 

徒歩約１０分 

 

◇車でお越しの方は 

三の丸庁舎（旧県庁舎） 

駐車場をご利用ください。 

法 律 相 談 

おしゃべりサロン F a c e b o o k 

普段抱えている困りごとはありませんか？ 

離婚、借金、交通事故、相続など… 

女性の弁護士が様々な困りごとに無料で 

お答えします。お気軽にご相談ください。 

◆毎月 第２金曜日  

13:00～16:00（１人３０分、要予約） 

最近、家族や友人とゆっくり会話をしています

か？家族・子育て・人付き合い・仕事など…日頃

感じていることや悩み事などを参加者同士で一

緒に話し合う交流の場です。くつろぎながら互い

の思いを語り合いましょう！ 

◆毎月 第１金曜日 10:00～12:00 

◆定員 10 名 （先着順、予約制） 

働く女性を対象に、お仕事やライフイベント 

（結婚・出産・子育て等）の両立について、 

キャリアに関する相談をお受けしています。 

専門のキャリア相談員があなたのこれからに 

ついて一緒に考えます。 

◆ 毎週水曜日 13:00～17:00 

◆ 電話・面接（要予約）・E メール 

茨城県女性活躍・県民協働課では、 

Facebook ページを開設しています。 

「ハーモニーいばらき」で検索していただき、 

ぜひ「いいね！」をお待ちしております。 

発行・お問合せ先 

キャリア相談 

平成３０年度 第４回 男女共同参画チャレンジ支援セミナー 

家族みんなで楽しむ「お片づけ講座」 
～今日からモノもスッキリ，心もスッキリ～ 

日時 平成３１年 ２月１５日（金） １３：３０～１５：３０ 
講師 山下 亜紀子さん（一般社団法人 生活哲学学会認定 生活・地域ファシリ

テーター・エリアリーダー／一般社団法人 家事塾認定１級家事セラピスト） 
会場 女性プラザ男女共同参画支援室 
定員 ３０名 参加費 無料 【子連れ可、託児(６か月以上)要予約】 


