
＜お申込み・お問い合せ先＞

女性プラザ男女共同参画支援室

〒310-0011 水戸市三の丸1-7-41

いばらき就職支援センター３階

TEL：029-233-3982（ｻﾝｷｭｰﾊｰﾓﾆｰ）

FAX：029-233-1330

E-mail：josei1@pref.ibaraki.lg.jp

平成２２年度男女共同参画チャレンジ支援セミナー

『ひきだす・まとめる・ひびきあう ～上手な話しあいの進め方～』

職場，自治会やＰＴＡ，サークル活動などで欠かせない「話しあいの場」で悩みを抱えていませんか？

あの坂本龍馬も身につけていた（？）コミュニケーションスキルを学べます！ぜひご参加ください。

日 時 平成２２年９月29日（水）１３:３０～１５:３０

講 師 ＮＰＯ日本ファシリテーション協会会長

徳田 太郎 氏

場 所 女性プラザ男女共同参画支援室

受 講 料 無料

募集人数 ３０名（先着順）

チャレンジ相談のご案内

再就職や起業，キャリアアップ，地域活動など，様々なことにチャレンジして，新しい可能性を切り開い

ていこうとしている方を応援するため，コーディネーター・相談員が，皆様方一人ひとりのニーズに応じ

たきめ細かなアドバイスや関係機関の紹介等の情報提供を行っています。

「何か始めたいが，何から始めればいいの」「再就職したいが，ブランクがあるので不安」「起業したい，

ＮＰＯをつくりたい」「どこに相談したらよいかわからない」など，お気軽にご相談ください。

相談日時 月曜日～金曜日 ９:００～１７:００

会 場 女性プラザ男女共同参画支援室

相談方法 ・面接（要予約） ・電話 ・ＦＡＸ ・Ｅメール

相 談 料 無料

※ＦＡＸ又はＥメールによる相談をご希望の場合は，次のサイトから「チャレンジ相談票」をダウンロードして，

相談内容等をご記入の上，ご送付ください。

＜茨城県男女共同参画チャレンジ支援サイト＞ http://www.challenge.pref.ibaraki.jp/

おしゃべりサロンのご案内

おしゃべりサロンは，家族，子育て，人づきあい，仕事などについて，日頃感じていることや悩み事などを参加者

同士で一緒に話し合う交流・情報交換の場です。 金曜の昼前のひとときを，くつろぎながら集まった者同士，互

いに思いを語り合い，一緒に新しい可能性を切り開いていきましょう！

日 時 毎月第１金曜日 １０:００～１２:００

今年度の開催日は，平成２２年８月６日，９月３日，１０月１日，１１月５日，12月３日，

平成２３年１月７日，２月４日，３月４日 です。

会 場 女性プラザ男女共同参画支援室

募集人数 １０名（先着順受付）

参 加 費 無料

・水戸駅から日立方面に向かって徒歩

約10分。

・車でお越しの方は三の丸庁舎（旧県

庁舎）の駐車場をご利用ください。

無料利用券をお渡しいたします。

参加申込書は，

こちらから




平成２２年度 男女共同参画チャレンジ支援セミナー（第２回）


日 時 平成２２年９月２９日（水） 午後１：３０～３：３０


★ 現在雇用保険の受給者の方については、このセミナーは


求職活動の一環として参加証明書を発行いたします。


職場、自治会やＰＴＡ、サークル活動などで欠かせないのが「話しあいの場」です。


「意見が出なくて盛り上がらない」、「かみ合わない」、「だらだらと続いて結論が出ない」、


「実行につながらない」といった悩みを抱えていませんか？


これらのモヤモヤを解決するのが、「ファシリテーション」というコミュニケーション


スキルです。あの坂本竜馬も身につけていた（？）技を、是非あなたのものに！


講 師 徳田 太郎 さん


場 所 女性プラザ男女共同参画支援室


受 講 料 無 料


募集人数 ３０名（先着順）
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・水戸駅から日立方面に


向かって徒歩 10 分。
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ひきだす・まとめる・ひびきあう
平成 年 月 日


FAX ０２９－２３３－１３３０


女性プラザ男女共同参画支援室 行


フリガナ


氏 名
性 別 年 齢 才代


住 所
〒 －


電話番号 FAX


職 業 □自営業 □会社員 □主婦 □学生 □その他（ ）


このセミナーを何でお知りになりましたか？（該当項目にチェックを入れて下さい）


□ チラシ


□ 新聞・雑誌などの記事・広告


□ 知人からの紹介


□ その他（ ）


※ セミナー終了後、講師への質問・相談コーナーを開きます。これが知りたい，これを


聞いてみたいということがありましたら，以下にご記入ください。（当日でも予定時間


の範囲内でお受けいたします。）


＜茨城県男女共同参画チャレンジ支援サイトのご案内＞


県では，起業，再就職，地域・団体活動など，さまざまな分野にチャレンジしようとする人に対して，


チャレンジに必要な情報を目的別・テーマ別に提供しています。ご活用ください！


ＵＲＬ：http://www.challenge.pref.ibaraki.jp


［講師への質問事項など］


平成２２年度 男女共同参画チャレンジ支援セミナー（第２回）参加申込書



http://www.challenge.pref.ibaraki.jp/
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