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［県総合計画基本理念］ 活力があり、県民が日本一幸せな県

4つの
チャレンジを柱とした
政策・施策展開

県民・
市町村・
企業等との
連携

新しい豊かさ

チャレンジ
Ⅰ

新しい夢・希望

チャレンジ
Ⅳ

新しい安心安全

チャレンジ
Ⅱ

新しい人財育成

チャレンジ
Ⅲ

　

県
で
は
、2
0
2
2
年
3
月
に
策
定
し
た
第
２
次
茨
城
県
総
合
計
画
に
、

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の
基
本
理
念
で
あ
る「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
社
会
づ
く
り
」と
い
う

考
え
方
を
、政
策・施
策
を
展
開
す
る
上
で
の
重
要
な
視
点
と
し
て
盛
り
込
ん

で
い
ま
す
。ま
た
、計
画
に
掲
げ
た
20
の
政
策
全
て
を
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
の
ゴ
ー
ル
と
関

連
付
け
る
な
ど
、県
総
合
計
画
と
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
を
一
体
的
に
推
進
し
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
と
は
…

　
２
０
１
５
年
９
月
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
加
盟
国
の
全
会一

致
で
採
択
さ
れ
た
、2
0
3
0
年
ま
で
に
持
続
可
能
で
よ

り
良
い
社
会
の
実
現
を
目
指
す
国
際
目
標
で
す
。

　
「
持
続
可
能
な
開
発
目
標（S

u
sta

in
a
b
le 

D
evelopm

ent G
oals

）」の
略
称
で
、17
の
ゴ
ー
ル・

1
6
9
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
か
ら
構
成
さ
れ
、「
誰一人
取
り
残

さ
な
い
」こ
と
を
基
本
理
念
と
し
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
は
な
ぜ
必
要
？

　

環
境
汚
染
や
資
源
消
費
な
ど
が
続
く
と
、近
い
う
ち
に

地
球
上
の
成
長
は
限
界
に
達
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も
た
ち
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
社
会
に
す
る
た
め
、私
た
ち
が
普
段
か
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ

を
意
識
し
、少
し
ず
つ
行
動
を
変
え
て
い
く
こ
と
で
、「
誰一

人
取
り
残
さ
な
い
社
会
」の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。県では、さまざまな企業等登録制度などとSDGsの17の

ゴールをひも付けています。SDGｓ推進の第１歩に ！

他にもできるSDGｓ（事業者向け）

今すぐできるＳＤＧｓ（貢献できる主なゴール）

通勤、通学はできるだ
け自転車、徒歩または
公共交通機関を使う

水を出した
ままに
しない

フードロスしないよう、
買い物をする前に冷蔵
庫を確認する

マイボトルや
マイバックを
使う

使っていない部屋など
の電気をこまめに切る

デ
ベ
ロ
ッ
プ
メ
ン
ト

ゴ
ー
ル
ズ

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル

の実現を目指して～
　　　　　　　　　　　　　　　 ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）は、貧困や地球温暖化、食料・エネルギーの不足など、 地球上で起こっているさまざまな問題の解決に向け、国際社会全体で取り組む目標です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　目標達成のため、一人一人がＳＤＧｓに取り組むことで、 地域課題解決や地域の活性化にもつながります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 未来を生きる子どもたちのためにも、 私たちができることを考えてみませんか。

エ ス・デ ィ ー・ジ ー ズ

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
推
進
に
つ
い
て

県
政
策
調
整
課　
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２
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３
０
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）２
０
３
０

県
総
合
計
画
に
つ
い
て

県
計
画
推
進
課　

☎
０
２
９（
３
０
１
）２
５
２
３

県
総
合
計
画
と
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ

誰一人取り残さない社会づくり

高付加価値体質への転換

世界から選ばれる茨城

挑戦できる環境づくり

ウィズコロナ・ポストコロナ時代への対応

政策・施策を
展開するための
5つの視点

2ひばり 2022.  9国際連合広報センターウェブサイトでは、私たち一人一人が気軽に取り組めることをまとめた
「ナマケモノにもできるアクション・ガイド」を公表しています。ぜひ参考にしてみてください。



　
フ
ー
ド
ロ
ス
は
、環
境
悪
化
や
食
料
危
機
へ
の
重
要
な
課
題
で

す
。県
で
は
、昨
年
７
月
に「
い
ば
ら
き
フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
プ
ロ
ジェク

ト
」を
立
ち
上
げ
、企
業
や
消
費
者
の
皆
さ
ま
と
連
携
し
、4
つ
の

プ
ロ
ジェク
ト
で
県
内
の
フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

意
欲
あ
る
生
徒
へ
英
語
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
学

習
機
会
を
提
供
し
、グ
ロ
ー
バ
ル
に
活
躍
で
き
る
人

財
を
育
成
し
て
い
ま
す
。

　

減
塩
の
日「
い
ば
ら
き
美
味
し
お
D
a
y
」を
制

定
し
、適
塩
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
飲
食
店
な
ど
を

指
定
す
る
な
ど
、食
環
境
整
備
を
通
し
て
県
民
の
健

康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

県
義
務
教
育
課　
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高
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教
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県
健
康
推
進
課　
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▲県内スーパーにおける
　減塩商品特設コーナー

▲次世代グローバルリーダー
　育成事業の研修風景

▲情報オリンピック
　全国大会の様子

「
い
ば
ら
き
フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
推
進

減
塩
意
識
の
醸
成

次
世
代
を
担
う
人
財
育
成

SDGｓ達成に
向けた県の取り組み
県でのＳＤＧｓの取り組みを
一部ご紹介します。

　

賞
味
期
限
間
近
や
季
節
限
定
、包
装

の
印
刷
ミ
ス
の
食
品
な
ど
を
扱
う
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
活
用
し
た
フ
ー

ド
ロ
ス
削
減
や
フ
ー
ド
バ
ン

ク
へ
の
食
品
提
供

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
1

食
品
製
造・卸・小
売
ロ
ス
対
策

　
規
格
外・未
収
穫
農
作
物
を
活
用
し
て

フ
ー
ド
ロ
ス
削
減

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
3

生
産
農
家
ロ
ス
対
策

　

食
品
廃
棄
物
を
活
用
し
た
リ
サ
イ
ク

ル
飼
料
で
フ
ー
ド
ロ
ス
削
減

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
4

食
品
廃
棄
物
の
飼
料
化

お  

い
じ
ん

ざ
い

～持続可能ないばらき
　　　　　　　　　　　　　　　 ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）は、貧困や地球温暖化、食料・エネルギーの不足など、 地球上で起こっているさまざまな問題の解決に向け、国際社会全体で取り組む目標です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　目標達成のため、一人一人がＳＤＧｓに取り組むことで、 地域課題解決や地域の活性化にもつながります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 未来を生きる子どもたちのためにも、 私たちができることを考えてみませんか。

みんなで取り組もう

県
環
境
政
策
課　

☎
０
２
９（
３
０
１
）２
９
３
３

　
フ
ー
ド
ロ
ス
を
抱
え
る
事
業
者
と
活
用
し
た
い

事
業
者
の
ご
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。廃
棄
コ

ス
ト
削
減
や
有
効
活
用
へ
の
支
援
を
し
ま
す
。

㈱
常
陽
産
業
研
究
所

地
域
研
究
部

☎
０
２
９（
２
３
３
）６
７
３
４

　

 no-foodloss@
joyobank.co.jp

マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
窓
口

　
ア
プ
リ
を
活
用
し
、店
舗
で
余
っ
て
し

ま
っ
た
パ
ン
や
惣
菜
な
ど
を

消
費
者
に
提
供
し
て
フ
ー
ド

ロ
ス
削
減

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
2

外
食
ロ
ス
対
策

　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
ア
プ
リ
で
商
品
を

お
得
に
購
入
し
て
、フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

消
費
者
の
皆
さ
ま

　

賞
味
期
限
が
近
い
食
品
を
無
人
販
売
機

「
f
u
u
b
o
」で
販
売
し
て
い
ま
す
。

﹇
設
置
場
所
﹈

県
庁
舎
行
政
棟
２
階

生
協
売
店
側
通
路

﹇
販
売
方
法
﹈

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

（
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
購
入
し
、販
売
機
で
受
け
取
り
）

﹇
販
売
価
格
﹈

希
望
小
売
価
格
よ
り
も
お
お
む
ね
３
〜
５
割
引

（
最
大
9
割
引
）の
価
格
で
販
売

フ
ー
ボ

県内に
初登場！

商
品（
県
産
品
）の
提
供
や
販
売

機
の
導
入
に
協
力
い
た
だ
け
る

事
業
者
を
募
集
中
で
す
。

3 ●自転車を利用するときは、交通ルールを遵守しヘルメットの着用や自転車保険への加入に努めましょう。



　

本
県
は
、出
荷
量
全
国
第
3
位（
令
和
2
年
産
）を
誇
る
梨

の
一
大
産
地
で
す
。昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
い
気
候
と
豊
か
な

水
、恵
ま
れ
た
土
壌
が
梨
の
栽
培
に
適
し
て
お
り
、「
幸
水
」や

「
豊
水
」、「
あ
き
づ
き
」な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

大
玉
で
糖
度
が
高
い
こ
と
が
特
長
で

あ
る「
恵
水
」の
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
化
に
向

け
、県
と
県
内
の
梨
産
地
が
一
丸
と
な

り
、1
万
果
に
1
果
と
言
わ
れ
る
ほ
ど

希
少
な「
幻
の
恵
水
」（
重
さ
1
k
g
以

上
、糖
度
14
度
以
上
、外
観
が
優
れ
る
も

の
）の
栽
培
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

　
「
横
綱
級
」の
梨
を
育
て
る
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、茨
城
が

生
ん
だ
名
横
綱
、二
所
ノ
関
親
方
が
応

援
団
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

県
販
売
流
通
課　

☎
０
２
９（
３
０
１
）３
９
６
６

東
茨
城
郡
茨
城
町
下
土
師
字
高
山
１
９
４
５

☎
０
２
９（
２
４
０
）７
７
７
７

店
頭
販
売・配
送
対
応（
店
頭
受
付
の
み
）

ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き 

茨
城
町
店

牛
久
市
猪
子
町
９
６
７-

１

☎
０
２
９（
８
７
９
）８
８
０
０

店
頭
販
売・配
送
対
応（
店
頭
受
付
の
み
）

ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き 

つ
く
ば
牛
久
店

筑
西
市
西
方
８
３
８-

１

☎
０
２
９
６（
５
４
）４
８
３
１

　
０
２
９
６（
５
４
）４
８
３
２

電
話
注
文・Ｆ
Ａ
Ｘ
注
文
可

Ｊ
Ａ
北
つ
く
ば 

き
ら
い
ち
筑
西
店

　

県
で
は
、本
県
農
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
確
立
に
向
け
て
、県
を
代
表
す
る

銘
柄
牛
の「
常
陸
牛
」や
銘
柄
豚
肉
の「
常
陸
の
輝
き
」、県
オ
リ
ジ
ナ
ル

品
種
の
梨「
恵
水
」と
メ
ロ
ン「
イ
バ
ラ
キ
ン
グ
」、県
産
の「
栗
」の
５
品
目

を
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、お
い
し
さ
や
品
質
の
良
さ
を
P
R
す
る

と
と
も
に
、話
題
と
な
る
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

Ⅱ

いばらき
農産物ブランド
確立へ

今
回
は
、旬
を
迎
え
る
こ
だ
わ
り
の
梨「
恵
水
」を

ご
紹
介
し
ま
す
。

秋
を
彩
る

　

い
ば
ら
き
の
梨

「
幻
の
恵
水
プ
ロ
ジェク
ト
」が

進
行
中
！

恵
水
が
買
え
る
お
店

※

数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、事
前
に
店
舗
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲二所ノ関親方が梨産地を
　訪問して生産者を激励

「幻の恵水プロジェクト」　
についてはこちら▶

▲昨年の様子

※

県
内
の
イ
オ
ン
、カ
ス
ミ（
一
部
店
舗
除
く
）、

　
ブ
ラ
ン
デ
で
も
購
入
で
き
ま
す
。

スイーツフェスタinつくば
（梨の販売）
期間：9月16日（金）～20日（火）
場所：イオンつくば店１階催事場
内容：恵水をはじめとした
　　 本県産梨の販売・ＰＲ

こ
だ
わ
り
の
梨「
恵
水
」

け
い

す
い

こ
う 
す
い

ほ
う 

す
い

◀その他の買えるお店はこちら
　いばらき食と農のポータルサイト　
　「茨城をたべよう」　

恵水ストーリー

「恵水」は「新雪」と「筑水」を交配し、17年の
歳月をかけて育成した県オリジナル品種で、酸
味が少なく、深い甘みが感じられる、みずみず
しい梨です。大玉で、シャリシャリとした爽やか
な食感も魅力です。収穫時期は9月上旬～下
旬で、秋の深まりとともに最盛期を迎えます。
秋を代表する味覚の梨「恵水」をぜひご賞味
ください。

本県の梨の出荷時期

幸水

豊水

恵水

あきづき

新高

にっこり

8月 9月 10月

4データいばらき 7月1日現在 ●総人口2,843,034人 ［前月比352人増］ （男性1,419,411人 女性1,423,623人） ●世帯数1,209,017世帯 ［前月比2,009世帯増］ 



新型コロナウイルス感染症の療養に備えた準備をしておきましょう新型
コロナウイルス
関連情報

（8月18日現在）

　本県では、累計の陽性者数が25万人を超え、日常生活で、誰もが感染する可能性があります。自宅療養も増える
中、食料や日用品が不足し療養生活に困らないよう、日頃から備えをお願いします。
　また、引き続き、基本的な感染症対策を徹底するなど、一人一人ができることを実践しましょう。
　重症化予防に効果的なワクチン接種も、前向きにご検討ください。

新型コロナウイルス感染症への対応Q＆A

県大規模接種会場での追加接種（3・4回目）について 
■ 会場  茨城県庁福利厚生棟（水戸市） ・ 産業技術総合研究所（つくば市）
　　　　古河市生涯学習センター総和（古河市） ・ 鹿島セントラルホテル（神栖市）
■ 接種日（９月）  金・土・日の週3日開設（時間：10時～20時）
■ ワクチン  モデルナ社製（交互接種可）
■ 予約  お住まいの市町村へお申し込みください。※予約枠に余裕がある日時に限り、予約なしでも接種可能です。 
※武田社製（ノババックス）の接種も行っています。予約方法などの詳細は県ホームページでご確認ください。 

県新型コロナワクチン大規模接種コールセンター 
☎０５７０-０５６７１１（通話料がかかります） 9時45分～20時（土・日・祝日も対応） ※8月は8時45分～20時 

県大規模接種会場に　
関することはこちら▶

● 9月から開設曜日、時間が変わります
● 牛久運動公園武道館での
　 接種は8月28日で終了します

新型コロナワクチンの追加接種が可能な時期の方は、早めの接種を！

：接種対象者
（4回目）

３回目のワクチン接種から５カ月が経過した
①60歳以上の方
②18歳以上60歳未満の方で基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方
③医療従事者等および高齢者施設等の従事者など 

：接種対象者
（３回目）

２回目のワクチン接種から一定期間経過した12歳以上の方
接種するワクチンによって、対象年齢、接種間隔が異なりますのでご注意ください。（交互接種可）

お住まいの市町村の
ワクチン接種相談窓口
（コールセンター）▶

県新型コロナワクチン
コールセンター
☎０２９（３０１）５３９４
※24時間対応（土・日・祝日も対応）

厚生労働省　
４回目接種の　
お知らせ▶

厚生労働省　
新型コロナワクチン　

Q＆A▶

4回目接種に関することワクチンに関すること 予約に関すること 副反応に関すること

Q 事前に準備しておくと便利なものは
●食料品や日用品（最低５日分）
●服用中の薬、市販の解熱剤や咳止め薬
●食料品や日用品（最低５日分）
●服用中の薬、市販の解熱剤や咳止め薬
●抗原検査キット（１人２回分以上）
●生理用品や乳幼児・高齢者のための衛生用品など

A
Q 発熱などの症状がある場合は
県内約800カ所の診療・検査医療機関（いわゆる
発熱外来）に事前連絡の上、受診してください。

A

Q 陽性者の療養期間の終了は
①有症状者：「10日間経過（発症日から）」かつ「症
状が軽快（解熱剤を使用せずに解熱し呼吸器症
状が改善傾向）してから72時間経過」
例）9/1発症→ （9/6軽快）→9/11療養終了

②無症状者：７日間経過（検体採取日から）

A

茨城  診療・検査医療機関 検  索

感染拡大が継続し発熱外来が混雑している場合は、
すぐに受診せず、まずは自宅での静養に努めてくだ
さい。（65歳以上の方、基礎疾患がある方、妊娠して
いる方、症状が続く方は除く）
受診・救急要請すべきか迷ったときは、電話相談を
ご利用ください。

①陽性と判明

③療養先決定の連絡（入院または宿泊療養の場合）

②医療機関で配付される案内を確認
● 体調悪化時の連絡先
● 宿泊療養施設の申込方法 など

※療養期間中に発症した場合はその日から①のカウント開始

「新型コロナ陽性」判明後の流れ
（②・④：陽性者の役割など）

県新型コロナウイルス感染症受診・相談センター
☎０２９（３０１）３２００（８時30分～22時、土・日・祝日も対応）

〈コロナ陽性者・コロナ疑い〉

県救急電話相談（２４時間３６５日対応）
大人 #７１１９　小児（15歳未満） #８０００

〈それ以外〉

④入院、宿泊療養、自宅療養
※自宅療養の場合、毎日の健康状態を県のシステムに登録

特に「65歳以上で一人暮らし」または「重症化リス
クが高く一人暮らし」の方は、宿泊療養をご検討く
ださい。
①65歳以上、②40歳以上65歳未満で重症化リスク
因子が複数ある、③妊娠しているのいずれかに該当
する方には、県健康観察チームから連絡する場合が
あります。 ※それ以外の方には、連絡はありません。

■ ワクチン（4回目）  ファイザー社製またはモデルナ社製（交互接種可）

5 医療保険請求などに証明書が必要な場合は、療養期間終了後、日々の健康状態を入力していた「My HER-SYS」にログインし「証明書の表示」から取得してください。
※入力に不備があると、証明書が発行できない可能性があります。 茨城  療養証明書 検  索



８月１８日現在の情報です。変更になる可能性があり
ますので、ホームページなどでご確認ください。

問い合わせ先
ホームページ

申し込み先

案内

全国都道府県対抗ｅスポーツ選手権2022 
TOCHIGI eFootball™部門
関東ブロック大会開催

募集催し物

10月15、16日に栃木県で開催される
本大会出場を巡って、各県予選大会を勝
ち抜いた28人が、つくば国際会議場を
舞台に熱い闘いを繰り広げます。
配信日▶９月１１日（日）

県産業政策課　☎029（301）3523

募集

県消費生活センター　☎029（224）4722

高齢者の消費者被害未然防止・早期発見
のためには、高齢者本人が気を付けるだ
けでなく、周囲の方の見守りも重要です。
身近な高齢者の様子が普段と違っていた
ら、積極的な声かけをお願いします。
また「この契約おかしいな」と思ったら、消
費者ホットラインへ相談しましょう。本人
だけでなく、家族やヘルパーなど周囲の
方も相談できます。
消費者ホットライン▶（局番無し）☎188

９月は「高齢者悪質商法被害防止月間」です

※お近くの消費生活センターなどへつながります。

皆さんからの寄附金は、災害ボランティア
活動の支援や犬猫殺処分ゼロを維持する
取り組みなど、８種類の施策に役立てて
います。「茨城県」を応援していただける
皆さんからのふるさと納税（寄附金）をお
待ちしています。

「ふるさと納税」に
ご協力ください

県消防安全課　☎029（301）2896
県医療政策課　☎029（301）3186

９月９日の「救急の日」を含む１週間（9/4
～9/10）は、「救急医療週間」です。
救急車の台数には限りがありますので、皆
さんの大切な方の命を救うために、救急
車の適正利用にご協力をお願いします。
県では、急な病気やけがで不安なとき、救
急車を呼ぶべきか迷ったときのために「お
とな救急電話相談」「子ども救急電話相
談」を行っていますのでご活用ください。

救急車の適正利用をお願いします

※緊急と思われる症状の場合には、迷わず119番してください。

9月は「循環器疾患予防月間」です

県公式健康推進アプリ　
「元気アっプ！リいばらき」では、　

水戸ホーリーホックと　
連携したイベント実施中▶

県健康推進課　☎029（301）3229

本県は心疾患や脳卒中などの循環器疾患
や、糖尿病などの生活習慣病による死亡率
が高く、これらの予防には、減塩や野菜摂
取量の増加、適正体重の維持が重要です。
この機会にご自身の健康を振り返ってみ
ましょう。

お申し込みには、ふるさと納税サイト　
「ふるさとチョイス」が便利です▶

県税務課
☎029（301）2418
「いばらき応援寄附金」で検索

2022年６月１日から、
犬・猫へのマイクロチッ
プの装着および飼い主
情報の登録が制度化
されました。万が一、
ペットとはぐれてしまっ
たときのためにマイク
ロチップなどの所有者
明示を徹底しましょう。

犬・猫には
マイクロチップ装着を

県生活衛生課
☎029（301）3418

覚えておくと便利！
短縮ダイヤル

#7119 おとな救急電話相談
#8000 子ども救急電話相談
（24時間365日対応）
急な病気やけがで不安なとき、
救急車を呼ぶか迷ったとき

#9110 警察相談専用電話
（24時間対応）
緊急性はないけれど、犯罪被害の
未然防止に関する相談や安全と
平穏に関する相談があるとき

　 　（株）キャリア・マム
　 　☎042（389）0220

自営型テレワーカー養成講座
在宅ワークに興味がある女性を対象に、
自営型テレワーカーの心構えや基礎知
識、具体的な知識・スキルを学べるコース
の受講者を募集しています。
あなたのスキルとライフスタイルに合わ
せた働き方をしてみませんか。
入門コース▶10月20日（木）
スキルアップコース▶11月～12月の6日間

県労働政策課　☎029（301）3635

詳しくはこちら▶

いやや！

▲大会の様子は動画配信サイトで
　生配信されます

▲詳しくは
　こちら

6まもろうよ こころ　　　9/10～9/16は自殺予防週間



●開館時間／9時30分～17時(入館は16時30分まで) 　 
●月曜日（祝日・振替休日の場合はその翌日）休館  　　県近代美術館：9月20日（火）～30日（金）、県自然博物館：9月20日（火）、21日（水）、
県陶芸美術館：9月1日（木）、2日（金）、県つくば美術館：9月6日（火）～11日（日）  　　県天心記念五浦美術館：9月20日（火）
●障害者手帳、指定難病特定医療費受給者証などをお持ちの方、未就学児は入館無料。満70歳以上の方は入館料減免(健康保険証、運転免許証などを持参してください。)
●毎週土曜日は、高校生以下無料（春・夏・冬休み期間中は除く。）

利用案内
（県立図書館を除く）

休館
開館

m o
y o o s h i m o n o - g u i d e

８月１８日現在の情報です。お出掛けの際には前もってご確認ください。なお、ご来館の際
はマスクの着用などをお願いします。また混雑時には、入場制限を行う場合があります。

■開館時間／平日：９時～20時、土・日・祝日：９時～17時
■9月の休館日／5、12、20、24～30日
　水戸市三の丸1-5-38　☎029（221）5569  　029（228）3583

9月14日（水） 13時～15時（開場12時30分）県立図書館
ライブラリーシアター「悪魔のような女」※入場無料（先着順160人）

県近代美術館 

子どもたちに大人気の絵本作家･いわいとしおと、メディアアート
の第一人者･岩井俊雄は同一人物だった！子ども時代の発明ノー
トやパラパラマンガから始まる多数の作品展示でその創作の秘
密に迫ります。

 9月19日（月・祝）まで

企画展 「どっちがどっち？いわいとしお×岩井俊雄
－ 100かいだてのいえ と メディアアートの世界 －」

〈入館料〉一般1,000円、満70歳以上500円、高・大生730円、小・中生370円
※９月１５日（木）～１９日（月・祝）は満70歳以上の方無料
※日時指定WEB整理券（無料）を取得された方が入館優先
水戸市千波町東久保666-1　☎029（243）5111　  029（243）9992

県陶芸美術館

〈入館料〉一般730円、満70歳以上360円、高・大生520円、小・中生260円
※9月15日（木）～19日（月・祝）、21日（水）は満70歳以上の方無料
笠間市笠間2345（笠間芸術の森公園内）　☎0296（70）0011　　0296（70）0012

9月17日（土）～12月11日（日）

平成30年に開催した「欲しいがみつかる・
うつわ展」の第2弾として、笠間（茨城）と益
子（栃木）を拠点に活動する74人の作家
の作品を紹介します。

企画展「笠間焼250年記念 欲しいがみつかる・うつわ展Ⅱ
－ 笠間と益子 －」

並河靖之
「蝶に花丸唐草文飾壺」

明治期
京都国立近代美術館蔵

〈入館料〉一般840円、満70歳以上420円、
高・大生630円、小・中生320円
※９月１５日（木）～21日（水）は満70歳以上の方無料
北茨城市大津町椿2083　☎0293（46）5311　      0293（46）5711

9月25日（日）まで県天心記念五浦美術館

明治時代、人気を博した七宝の中でも、特
に注目を集めた京都七宝の巨匠、並河靖之
(1845－1927)の県内初となる回顧展。繊細
な仕事の中に優雅さがあふれる雅な技を
ご堪能ください。

開館25周年記念展Ⅱ 「並河靖之の雅な技
世界を魅了した明治の京都七宝」

笠間市出身の日本画家「木村武山」の魅力を紹介します。

９月１０日（土） 13時30分～（当日受付13時～）

講師： 中田 智則（県天心記念五浦美術館企画普及課長）
※参加無料・定員80人・事前予約（当日枠あり）
つくば市吾妻２-８　☎029（856）3711　　029（856）3358

第５回土曜講座「大日堂障壁画について」　
県つくば美術館　

９月27日（火）～11月23日（水・祝）

ウィレム・ブラウ、ヨアン・ブラウ「大地図帳」
（公益財団法人東洋文庫蔵）

東洋学分野でのアジア最大級の研究図書館である
東洋文庫の厳選された資料が、茨城にやってきま
す。“知”と“驚き”に満ちた貴重な書物との出会いか
ら、アジア各地への時空旅行をお楽しみください。

秋の特別展「知の大冒険－ 東洋文庫 名品の煌めき －」 

県立歴史館

〈入館料〉一般610円、満70歳以上300円、大学生320円、高校生以下無料
※９月１５日（木）～19日（月・祝）、21日（水）は満70歳以上の方無料
水戸市緑町2-1-15　☎029（225）4425　　029（228）4277

ミュージアムパーク県自然博物館

第84回企画展「昆虫展－みんな集まれ！日本のむし・世界のむし！－」
本展では、時に格好良く、時に美しく、そして時に驚きの生き方
をする昆虫の魅力についてお届けします。

〈入館料〉一般750円、満70歳以上370円、高･大生460円、小･中生150円
※９月１５日（木）～１９日（月・祝）は満70歳以上の方無料
※土・日・祝日はWEBでの事前予約制 ※野外施設のみを利用の場合も要事前予約
坂東市大崎700　☎0297（38）2000　  0297（38）1999

 9月19日（月・祝）まで

7 広告掲載のお申し込みは、(株)キョウエイアドインターナショナル（　contact@kyoeiad.co.jp）まで。　※広告の内容は、県が保証や推奨をするものではありません。
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茨城県知事  大井川 和彦

常陸秋そば誇れる いばらき hokoreru ibarak i

　新型コロナウイルス感染症の新規陽性者数は、７月以降、全
国的に急増し、本県においても、８月に過去最多を大きく更新す
るなど、第７波はこれまでにない規模となりました。
　第７波における陽性者のうち、入院を要する方や重症化する方
の割合は、第６波に比べ低い傾向となる一方、感染拡大に伴い、
入院患者数も増加したことから、入院治療を直ちに行える即応病
床数を引き上げるとともに、医師会や医療機関にご協力いただ
き、新たに100床を超える病床を確保するなど、万全の体制を構
築してまいりました。
　このため、医師が入院を要すると判断した方が入院できない
という最悪の事態には至っていませんが、一方で、いまだ感染
状況が収束せず、一部の発熱外来では予約が取りにくい状態が
続いています。さらに、暑い日が続く中、熱中症による救急要請

が高止まりする恐れがあることか
ら、皆さまに必要な医療を届けられ
るよう、医療機関や救急車の適切
な利用をお願いいたします。
　重症化予防効果を高めるワクチ
ン接種については、追加接種の可能な時期を迎えた方は早期の
接種をご検討いただくとともに、60歳未満であっても喫煙者や
運動不足の方などは重症化しやすいとされていますので、該当
する方は、医師とご相談の上、４回目接種をご検討ください。
　今後とも、県民の皆さまの命と健康、そして暮らしを守り、感
染拡大防止と社会経済活動の両立を目指し、全力で取り組んで
まいりますので、ご理解、ご協力をお願いいたします。

　昼夜の寒暖差が大きいことや、水はけのよい傾斜地など、本県は
そば栽培に適した条件がそろい、江戸時代から「そばどころ」として知
られた名産地です。
　全国のそば職人やそば通から“玄そばの最高峰”と評される
「常陸秋そば」は、さまざまな在来種を県が選抜育成し、奨励品種とし
て認定したブランド品種です。現在、主に県北・県西地域などで生産さ
れています。
　口に含むと、「常陸秋そば」特有の芳醇な香りが鼻に抜け、甘みが
ふんわりと広がります。
　9月下旬～10月上旬には、そばの花の見頃を迎え、白くかわいらし
い花が一面に咲き誇り、どこか懐かしい風景を見ることができます。
　この秋は、見て、食べて、「常陸秋そば」を楽しんでみませんか。

記者会見で、第７波における医
療の状況などを説明しました
（8月5日）
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▲いばらき食と農の
ポータルサイト

「茨城をたべよう」

ひばりクロスワードパズル
［タテのカギ］
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●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。 ●ご応募いただいた個人情報は、賞品の発送にのみ使用させていただきます。
●頂いたご感想は「ひばり」の紙面に掲載させていただくことがありますので、ご了承願います。

県ホームページ「ひばり9月号クロスワードパズル応募ページ」からご応募いただくか、はがきに①答え
②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号⑦ひばり9月号の感想をお書きの上、〒３１０－８５５５（住所
不要）茨城県営業企画課クロスワードパズル係へ（応募は１人１回まで）。 
9月22日（木）締め切り（当日消印有効）

〈応募方法〉

「恵水」は、本県が育成したオ
リジナル品種で、糖度が高く、
酸味が少ないといった特長が
あり、梨ならではのシャリシャ
リとした食感が楽しめます。
大玉で食べごたえがある恵水
を、ぜひご堪能ください。

答え

撮影所や放送局の外部で映画・テレビな
どの撮影を行う場所。〇〇〇巡り
月、火、〇〇、木、金、土、日
災害を防止すること。○○○○訓練
道路の両端にあり道路を保護する目的
のもの
うそやいい加減なところがなく真剣であ
ること。○○○な人柄
竹などで編んで作った入れ物

応募ページはこちら▶

正解者の中から抽選で10人の方に、
すてきな県産品が当たります。

今月号はこれ ！

1.

2.
3.
5.

8.

9.

［ヨコのカギ］
本県では昨年7月に「フード〇〇削減プ
ロジェクト」を立ち上げました（ヒント：３
ページ）
うれしいことが重なることを意味するこ
とわざ：〇〇と正月が一緒に来たよう
今年は9月19日が〇〇〇〇の日
県陶芸美術館　企画展「〇〇〇焼250
年記念欲しいがみつかる・うつわ展Ⅱ」
（ヒント：７ページ）
他人に譲らず、自らの意見を押し通そう
とすること：〇〇〇〇をはる
盤上に黒と白の石を交互に置いて、自
分の石で囲んだ領域の広さを競う2人
で行うゲーム

1.
 

3.

 4.
7.

9.

10.

JA北つくば関城支店
営農経済課
☎０２９６（３７）７１３６

梨「恵水（５kg）」筑西市産
けい すい

県販売流通課
☎０２９（３０１）３９４５

ポータルサイトに関すること

県産地振興課
☎０２９（３０１）３９２１

生産に関すること

次回「ひばり」10月号の新聞折り込みは10月1日（土）です。


