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勇
壮
な
る
幌
獅
子

石
岡
市
で
舞
う

ほ
ろ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P4～5

コミュニティいばらき

県では、
子どもを望むご夫婦を
応援しています  ほか
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P4～5

いばらきクローズアップ

いきいき健康長寿社会
創造プロジェクト
～総合がん対策～
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P8

あなたのお役に立ちます ！ 茨城県

常陸國總社宮例大祭（石岡のおまつり）：9月16日（土）～18日（月）　　石岡市観光協会　☎0299（43）1111 
ひたちのくにそうしゃぐうれいたいさい

　
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
る「
石
岡
ば
や
し
」が
響
き

渡
り
、お
か
め
や
ひ
ょ
っ
と
こ
の
面
を

つ
け
た
踊
り
手
が
山
車
の
上
で
踊
り

な
が
ら
市
中
を
賑
わ
せ
る「
石
岡
の
お

ま
つ
り
」。

　
祭
り
の
名
物
で
あ
る
幌
獅
子
は
、全

国
で
も
珍
し
く
、車
輪
が
付
い
た
小
屋

に
、町
内
ご
と
に
色
の
異
な
る
布
の
幌

（
胴
幕
）が
掛
け
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の

先
端
に
付
け
ら
れ
た
幅
60
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
、重
さ
20
キ
ロ
グ
ラ
ム
ほ
ど

の
獅
子
頭
を
、
一
人
で
か
ぶ
り
持
ち
、

舞
い
な
が
ら
進
む
姿
は
圧
巻
で
す
。 

　
石
岡
の
お
ま
つ
り
は
、「
正
月
や
お

盆
に
は
帰
省
し
な
く
て
も
、祭
り
に
は

帰
る
」
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
、市
民
に

と
っ
て
思
い
入
れ
の
あ
る
行
事
で
す
。 

　
期
間
中
は
40
万
人
を
超
え
る
見
物

客
で
賑
わ
う
祭
り
の
熱
気
を
、体
感
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。  

だ  

し



認
知
症
と
は
？ 

 

認
知
症
と
は
、脳
の
機
能
が
低
下
す
る

こ
と
で
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
病

気
の
こ
と
で
す
。記
憶
や
遂
行
機
能（
料

理
が
順
序
よ
く
で
き
な
く
な
る
な
ど
）の

低
下
や
人
格
の
変
化
な
ど
が
そ
の
特
徴

で
す
。 

　

認
知
症
は
、そ
の
症
状
が
加
齢
に
伴
う

も
の
と
似
て
い
る
た
め
、そ
の
発
見
が
遅
く

な
り
が
ち
で
す
が
、同
じ
こ
と
を
何
度
も

言
う
、以
前
興
味
が
あ
っ
た
こ
と
に
関
心

が
な
く
な
る
な
ど
認
知
症
と
疑
わ
れ
る

症
状
が
い
く
つ
も
あ
り
、か
つ
、頻
繁
に
現

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
は
要
注
意
で
す
。 

　

認
知
症
の
疑
い
が
あ
る
場
合
は
、か
か

り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

予
防
す
る
に
は
？  

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣

病
に
か
か
ら
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
く

だ
さ
い
。そ
う
す
る
こ
と
に
よ
り
認
知
症

の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　

一
日
８
千
歩
を
目
安
と
し
た
運
動
や

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、緑
茶
な
ど
に
含

ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
摂
取
な
ど
が

良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、い
く
つ

に
な
っ
て
も
何
か
を
学
ぶ
こ
と
が
脳
に

刺
激
を
与
え
、認
知
症
の
予
防
に
効
果

的
で
す
。

     

 　

認
知
症
の
進
行
予
防
の
た
め
に
認
知

力
ア
ッ
プ
デ
イ
ケ
ア
を
行
って
い
ま
す
。

　

一
つ
の
こ
と
だ
け
を
行
う
の
で
は
な
く
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
や
って
み
る
こ
と
が
大

切
で
す
。有
酸
素
運
動
や
筋
ト
レ
な
ど
の

「
身
体
活
動
」、脳
ト
レ
や
パ
ズ
ル
な
ど
の

「
知
的
活
動
」、芸
術
や
音
楽
な
ど
の「
心

理
活
動
」、認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
を

得
た
り
老
い
を
考
え
る「
教
育
活
動
」の

４
本
の
柱
に
沿
っ
て
、皆
さ
ん
の
認
知
力

ア
ッ
プ
を
支
援
し
て
い
ま
す
。 

　

今
年
の
４
月
か
ら
は
、認
知
力
ア
ッ
プ

デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者
の
ご
家
族
を
対
象

と
し
た「
家
族
会
」を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

行
って
い
ま
す
か
？

早
期
発
見・早
期
治
療
が

大
切
で
す

新井 哲明教授 
筑波大学 

認
知
症
を
医
学
の
面
か
ら
研
究
し
て
い
る

筑
波
大
学
の
新
井
教
授
に
伺
い
ま
し
た 

認
知
症
予
防
を
目
指
し
た

「
認
知
力
ア
ッ
プ
デ
イ
ケ
ア
」を
担
当
し
て
い
る

筑
波
大
学
附
属
病
院
の
臨
床
心
理
士
、

金
田
先
生
に
伺
い
ま
し
た

６５歳以上の4人に１人が認知症患者とその予備軍といわれる今。 
大切な家族が認知症になる…戸惑いと不安、そして悩みと混乱… 
「認知症ってどんな病気なんだろう？」 
認知症の“今”を知るため、認知症のスペシャリストにお話を伺いました。

県長寿福祉課　☎０２９（３０１）３３３２

小堀 妙子
【プロフィール】
神栖市在住 
趣味／テニス、ウォーキング

いばらき女性特派員
こ ぼり たえ こ

～ 認知症のこと、知っていますか？～ 
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介
護
を
さ
れ
る
方
への
メ
ッ
セ
ー
ジ 

　

ち
ま
た
に
は
認
知
症
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

認
知
症
予
防
に
限
ら
ず
、認
知
症
に
関
す

る
正
し
い
知
識
を
得
て
、介
護
者
と
し
て

の
心
構
え
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。認
知
力
ア
ッ
プ
デ
イ
ケ
ア
で
は
、そ
の

た
め
の
支
援
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

  

ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
って
い
ま
す
か
？ 

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、地
域
の
方

が
気
軽
に
交
流
が
で
き
る〝
つ
ど
い
〞や

〝
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
〞を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、認
知
症
の
方
本
人
が
自
分
の

得
意
な
折
り
紙
を
披
露
し
た
り
歌
を
み

ん
な
で
歌
っ
た
り
と
、安
ら
げ
て
楽
し
め

る
場
所
に
な
って
い
ま
す
。

　

認
知
症
が
進
ん
で
も「
こ
こ
ろ
」は
生

き
て
い
ま
す
。プ
ラ
イ
ド
や
豊
か
な
感
情

も
あ
り
ま
す
。で
き
な
い
こ
と
が
増
え

る
と
、口
出
し
や
手
を
出
し
が
ち
で
す
。

本
人
に
と
っ
て
や
り
た
い
こ
と
や
、支
え

が
あ
れ
ば
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　

認
知
症
を
発
症
し
た
人
も
、そ
れ
を

介
護
す
る
人
も
一
人
で
悩
ま
ず
、つ
ど
い

や
オ
レ
ン
ジ
カ
フェ
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

同
じ
立
場
の
方
た
ち
と
触
れ
合
い「
一
人

じ
ゃ
な
い
」と
思
う
こ
と
で
希
望
が
湧
き
、

介
護
の
知
恵
を
交
流
さ
せ
、生
き
が
い
を

見
つ
け
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。同
じ
仲
間

と
つ
な
が
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

認
知
症
を
発
症
し
た
人
、

そ
の
家
族
に
大
切
な
こ
と
は

何
で
し
ょ
う
か
？

認知症について、
県ホームページの

「認知症を知るページ」で
詳細な情報を知ることができます。

下のQRコードからも
ご覧いただけます。

〜 

取
材
を
通
じ
て 

〜 

　

県
で
は
、認
知
症
の
人
や
家
族
を

温
か
く
見
守
る「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
」を
養
成
し
て
い
ま
す
。社
会

全
体
で
認
知
症
に
関
係
す
る
人
々

を
温
か
く
見
守
る
…
。そ
ん
な
社
会

に
な
れ
ば
と
願
って
い
ま
す
。

　

認
知
症
ケ
ア
は
日
々
進
化
し
て
い

ま
す
。年
を
重
ね
る
こ
と
を
楽
し
め

る
自
分
で
い
た
い
で
す
。

小
堀 

妙
子

金田 裕子先生
筑波大学附属病院

認
知
症
を
発
症
し
た
人
も
、

介
護
を
す
る
人
も
一
人
で
悩

ま
な
い
で

宮原 節子さん
認知症の人と家族の会

※出典：「知って安心 認知症」 東京都福祉保険局高齢社会対策部在宅支援課認知症支援係／発行

自分でできる認知症の気づきチェックリスト

※このチェックリストの
結果はあくまでもおお
よその目安で医学的
診断に代わるものでは
ありません。認知症の
診断には医療機関で
の受診が必要です。
※身体機能が低下して
いる場合は点数が高く
なる可能性があります。

20点以上の場合は、認知機能や
社会生活に支障が出ている可能
性があります。市町村の相談窓
口や、地域包括支援センターに
相談してみましょう。

財布や鍵など、物
を置いた場所が
わからなくなるこ
とがありますか

いつも
そうだ

頻繁に
ある

ときどき
ある

まったく
ない

5分前に聞い
た話を思い出
せないことが
ありますか
周りの人から「いつ
も同じ事を聞く」な
どのもの忘れがある
と言われますか
今日が何月何
日かわからな
いときがありま
すか
言おうとしてい
る言葉が、すぐ
出てこないこと
がありますか

貯金の出し入れ
や、家賃や公共料
金の支払いは一
人でできますか

できないあまり
できない

だいたい
できる

問題なく
できる

一人で買い物
に行けますか

バスや電車、自
家用車などを
使って一人で外
出できますか
自分で掃除機
やほうきを使っ
て掃除ができ
ますか
電話番号を調
べて、電話を
かけることが
できますか

点合計点

　から　 の
合計を計算▶

10

101

チェック

9
チェック

8
チェック

6
チェック

7
チェック

5
チェック

4
チェック

3
チェック

1
チェック

2
チェック

最もあてはまるところに○をつけてください。
※ご家族や身近な方がチェックすることもできます。

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点

1点 2点 3点 4点 認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

茨
城
県
支
部
代
表
の
宮
原
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た 

正
し
い
認
知
症
の
知
識
を
…
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体
外
受
精
や
顕
微
授
精
と
いっ
た
特
定
不
妊
治
療
に
か
る
医
療

費
は
、一
般
的
に
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
た
め
、1
回
あ
た
り

の
治
療
費
が
高
額
に
な
り
ま
す
。

　
10
月
1
日
か
ら
、こ
れ
ま
で
の
国
の
制
度
に
よ
る
助
成
に
加
え
、県

独
自
に
5
万
円
を
上
限
に
助
成
を
開
始
し
ま
す
。

　
不
妊
治
療
専
門
の
産
婦
人
科・泌
尿
器
科
医
師
、カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、

助
産
師
が
無
料
で
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

県では、不妊治療費の負担の軽減や相談窓口の設置など、
きめ細かな支援を行い、子どもを望むご夫婦を応援しています。 

県
独
自
に
助
成
を
開
始
し
ま
す

― 

特
定
不
妊
治
療（
体
外
受
精・顕
微
授
精
）

ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

― 

不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー

● 10月1日※からの助成額

● 申請の流れ

県産婦人科医会
小塙 清先生 

子どもが
欲しいけど、

なかなか
妊娠できない。

不妊の
治療や検査って

どんなことを
するの？

夫や
周りとの関係で

悩んでいる
のだけど…

パートナーと
一緒に

相談したい。
これまで
いろいろ

治療を試した
けれど… 

（医療法人小塙医院つくば
  ＡＲＴクリニック理事長）  

県少子化対策課　☎０２９（3０１）３２５７

助成の対象となる治療や助成を受けられる回数などには制限があります。
お住まいの市町村を管轄する保健所にお問い合わせください。 

本県の特定不妊治療費助成などの詳細は右のQRコードから

※県の助成は、10月1日以降に終了する2回目からの特定不妊治療が対象です。

県三の丸庁舎１階
水戸市三の丸1-5-38 
県県南生涯学習センター 
土浦市大和町9-1ウララビル5階  

14時～17時
17時～20時
18時～21時
9時～12時

開設日

http://www.ibaog.jp
県産婦人科医会 

※相談は、完全個別面接方式です。

開設時間 開設場所
第１
第2
第1
第2

・
・
・
・

第 4日曜日
第 3木曜日
第 3木曜日
第 4日曜日

☎０２９（２４１）１１３０

月～金曜日の９時～１５時 
受付日

電話予約受付

２～６回目

1回目

５万 10万 15万 20万 25万 30万

男性不妊治療 国制度：１５万円

国制度：１５万円

国制度：３０万円

市町村助成や自己負担

市町村助成や
自己負担

市町村助成や自己負担
県制度：
5万円

県制度：
5万円

治療にかかる費用特定不妊治療
の助成回数

①相談
④申請

②治療 ・
支払い

③受診証明書
発行

⑤審査 ・
支払い 申請者保健所

指定
医療機関

　以前は、不妊の原因は女性側にある
と思われていました。しかし、現在、生殖
医療が発達し、不妊の原因は男女両方
にあることが分かってきました。その割
合も、男性側に原因がある場合と、女性
側に原因がある場合は30～40パーセント
とほぼ同じ割合です。 
　また、不妊は、一つの原因だけでなく、
複数の原因が重なっている場合もあり
ます。 
　男性と女性が協力して、検査・治療を
受けましょう。 
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笠松運動公園陸上競技場メインスタンド屋根整備（平成30年3月完成予定） 

2019.9.28（土）～10.8（火） 2019.10.12（土）～10.14（月）

　2019（平成31）年秋、本県で第74回国民体育大会が開かれま
す。本県での開催は、1974（昭和49）年以来、45年ぶりです。 
　前回の大会では、「水と緑のまごころ国体」をテーマに、県内が
湧き立ち、その後の県勢発展の原動力ともなりました。当時の様子
を、今でも覚えている方も多いことでしょう。 
　今回の大会では、県内全ての市町村において競技が行われ、ま
た、本県初となる全国障害者スポーツ大会も併せて開催されます。
　この国内最大のスポーツの祭典が、将来にわたり私たち一人一
人の心に刻み込まれるとともに、全国に向けて「いばらきの魅力」を
発信していく機会となるよう、競技団体や両大会の運営に携わる皆
さん、選手や両大会を応援する皆さんが”オール茨城”で力を合わ
せて盛り上げていきましょう ！ 

「いばらきの魅力」を発信 
　　　　　 みんなで創るスポーツの祭典 

1974年（昭和49年）の茨城国体開会式の様子 

大会マスコット
「いばラッキー」

茨城国体応募方法など詳しくは 県国体・障害者スポーツ大会局総務企画課　☎029（301）5402

茨城国体まで、あと2年茨城国体まで、あと2年

参加しよう ！
盛り上げよう ！

ダンスコンテストに参加して
総合開会式出場をめざせ ！
募集期間：10月1日（日）～10月31日（火）

案内受付、会場整理、会場美化、会場サービス、 
式典運営、医療救護 など 

●運営ボランティア  5,200人（１チーム３人以上最大３０人）
※先着順で募集を締め切り

●ダンスコンテスト参加募集チーム数 ： ２５

※ショートバージョン（全体時間約３分間）
※基本振付は、ホームページの動画を参照

●使用曲 ： 大会イメージソング「そして未来へ」

ノバホール（つくば市）
●ダンスコンテスト ： 12月９日（土） ※参加費無料

手話、要約筆記（手書き・パソコン）、筆談 
●情報支援ボランティア  600人

ボランティアに参加して
感動を分かち合いましょう ！ 

募集期間：10月1日（日）～ 
　全国から訪れる選手団をおもてなしするため、開・閉会
式の運営の支援や、聴覚障害のある方などへの情報伝達
の支援を行うボランティアを募集します。 

5 ひばり 2017.  9



データいばらき 7月1日現在 ●総人口2,897,435人 ［前月比225人減］ （男性1,445,765人 女性1,451,670人） ●世帯数1,146,915世帯 ［前月比896世帯増］ 

日時▶10月22日（日）13時～14時
（平日の試験日も設けています）
※受験料無料

会場▶県立県民文化センター ほか
　　　県内6カ所で実施
申込方法▶①氏名②性別③生年月日④

住所⑤電話番号⑥勤務先名
称⑦勤務先住所⑧業種など
⑨受験希望地を記入のうえ
メール、FAXまたははがき
で申し込みください。

締め切り▶9月22日（金）

観光マイスター認定試験

 　県観光物産課
　 ☎029（301）3617
   6029（301）3629
「観光いばらき」で検索

・

秋の全国交通安全運動を
実施します
秋は日没時間が早ま
り、夕方から夜間にか
けての交通事故が多く
なります。ドライバー
の皆さんは、日没30分
前にライトをつけ、速
度を控えた安全運転を
心掛けましょう。歩行
者の皆さんは、夜間外
出する際は反射材を着
用しましょう。
運動期間▶9月21日（木）～30日（土）
スローガン▶
「反射材 身につけ光らせ 事故減らせ」

県生活文化課安全なまちづくり推進室
☎029（301）2842

県保健予防課　☎029（301）3229
「茨城県保健予防課」で検索

元気アップいばらき ！
健康づくりキャンペーン開催
9月は茨城県循環器疾患予防月間です。
生活習慣病の予防に関する健康チェック
や相談コーナーを設けていますので、こ
の機会にご自身の健康を振り返ってみま
せんか。
日時▶9月9日(土)10時～17時
会場▶イオンモール水戸内原1階メインコート

雇用保険制度が改正されました
●失業保険が拡充されます（倒産・解雇
等により離職した30～45歳未満の者
の所定給付日数の引き上げなど）。

●保育所に入れない場合などに限り、2
歳まで育児休業給付の支給期間が延
長されます（平成29年10月1日施
行）。

●専門実践教育訓練給付の給付率を、費
用の最大70パーセントに引き上げます。

茨城労働局職業安定課
☎029（224）6218

弾道ミサイル落下時の
行動について
弾道ミサイルは、発射から極めて短時間
で到達する可能性があります。
ミサイルが本県周辺に落下する可能性
がある場合は、Ｊアラートを活用して防災
行政無線で特別なサイレン音とともに
メッセージを流すほか、緊急速報メール
などにより緊急情報をお知らせします。
●速やかな避難行動
●正確かつ迅速な情報収集
を心掛け、行政からの指示に従って、落
ち着いて行動してください。

救急車の台数には限りがあります。救急
車の適正利用をお願いします。
なお、県では、救急車を呼ぶべきか迷っ
た保護者の方向けに、子ども救急電話相
談も行っています。
ただし、緊急と思われる症状の場合に
は、迷わず１１９番してください。

　県消防安全課　☎029（301）2896
　県医療政策課　☎029（301）3186

助けたい命があります…
救急車の適正利用を ！

募 集

　県防災・危機管理課　☎029（301）2879

[平成28年度
茨城県警察本部長賞]
大洗町立南小学校
田山桂大さん
（当時4年生）

ふるさと納税のお願い
県では、「大好きいばらき応援寄附金（ふ
るさと納税）」を受け付けています。県
ホームページおよび「ふるさとチョイス」
ホームページからお申し込みいただけま
す。また、クレジットカードでの納付も可
能です。

県税務課　☎029（301）2418
「大好きいばらき応援寄附金」で検索

案 内

（例）直ちに避難。直ちに避難。
直ちに頑丈な建物や地下
に避難してください。
ミサイルが落下する可能
性があります。 
直ちに避難してください。 

Jアラートによるメッセージ

6

問い合わせ先

ホームページ

申し込み先



●開館時間／9時30分～17時（入館は16時30分まで）※五浦美術館は9時開館
●月曜休館（祝日の場合はその翌日）※五浦美術館、陶芸美術館、歴史館、自然博物館は18日（月）開館
●満70歳以上の方（健康保険証、運転免許証などを持参してください）、障害者手帳などをお持ちの方と未就学児は入館無料
●毎週土曜日は、高校生以下は入館無料（春・夏・冬休み期間中は除く）

美術館・歴史館
博物館の利用案内

（県近代美術館・県立図書館を除く）

中西利雄「彫刻と女」
1939年（県近代美術館蔵）

北茨城市大津町椿2083　☎0293（46）5311　60293（46）5711

〈入館料〉一般310円、
　　　　高・大生210円、小・中生150円

企画展 「ひとのかたち
　　　～人物表現を味わう～ 」

県陶芸美術館

県天心記念五浦美術館 

肖像、視線、身体という
３つのキーワードによっ
て人物表現の魅力に
迫り、さまざまな「ひとの
かたち」を紹介します。
日本画や現代アートの
優れた作品、全35点
の「人物表現を味わう」
企画展です。

笠間市笠間2345（笠間芸術の森公園内）
☎0296（70）0011　60296（70）0012

〈入館料〉一般820円、高・大生620円、小・中生310円

企画展 「ヘレンド展
　　　－ 皇妃エリザベートが愛した
　　　　ハンガリーの名窯 － 」
９月２３日（土）～１２月３日（日）
芸術性の高さからヨーロッパの多くの王侯貴族
に愛されたヘレンド。ハンガリーが誇る名窯ヘレン
ドの魅力を約150件の作品により紹介します。

色絵金彩忍冬文透彫瓶
1890-95年

（ブダペスト国立工芸美術館蔵）

県つくば美術館
第4回土曜講座「人物表現を味わおう」
9月9日（土）13時30分～

講師：塩田 釈雄 （県天心記念五浦美術館 学芸員）〈参加費〉無料
つくば市吾妻2-8　☎029（856）3711　6029（856）3358

｢ひとのかたち～人物表現を味わう～｣の出展作品を紹介します。

第６９回企画展 「昆虫大研究プロジェクト
 － あなたも研究者 みんながつくる昆虫展 － 」
９月１８日（月）まで

〈入館料〉一般740円、高・大生450円、小・中生140円
坂東市大崎700　☎0297（38）2000　60297（38）1999

多種多様な昆虫の姿を、理科の自由研究の対象動物の視点から紹介します。

県自然博物館

９月１日（金）～１０月１５日（日）

〈参加費〉無料
水戸市三の丸1-5-38　☎029（221）5569   6029（228）3583
■開館時間／火～金：9時～20時　土・日・祝日：9時～17時
■9月の休館日／4、11、19、25～29日

県立図書館
セレクトシアター
9月13日（水）13時30分～15時50分
上映内容：「パーフェクトワールド」

図書館特得講座「ナイトツアー（読み聞かせ、講話、館内ツアー）
9月18日（月）閉館後17時15分～18時45分
※定員20人（事前申込制、応募者多数の場合は抽選）
　応募方法は、県立図書館のホームページをご覧ください。

テーマ展Ⅲ 「刀剣のイロハ」
９月２４日（日）まで

〈入館料〉一般150円、大学生80円、高校生以下無料
水戸市緑町2-1-15　☎029（225）4425　6029（228）4277

当館所蔵の刀剣や拵、刀装具などを展示し、日本刀の歴史と美しさ、そして
楽しみ方を分かりやすく紹介します。

県立歴史館

こしらえ

中村彝など県近代美術館が所蔵する茨城ゆかりの洋画家の名品に加
え、印象派を代表する画家・モネの作品を特別出品します。

古河歴史博物館 9月16日（土）～11月5日（日）まで

移動美術館のご案内（詳しくは県近代美術館のホームページで）

〈入館料〉無料（古河歴史博物館の常設展示は有料）
古河市中央町3-10-56　☎0280（22）5211   60280（22）5215
■開館時間／9時～17時（最終入館：16時30分）

空調設備工事のため、平成30年１月中旬まで休館。
☎029（243）5111県近代美術館

つね

いろ きんさいすいかずらもんとう びんちょうえ

催 し 物 ガ イド催 し 物 ガ イド催 し 物 ガ イド

7 広告の内容については、それぞれの広告掲載者にお問い合わせください。広告掲載のお申し込みは、株式会社第一プログレス（☎03（6269）9732）まで。



あなたの
お役に立ちます！

茨 城 県

　県保健予防課 がん対策推進室　☎０２９（３０１）３２２４

Q & A

お役立ち
ポイント

Q がん検診を受けるには？
　がん検診は、お勤めの職場や加入する健康保険組合のほか、お住ま
いの市町村などで実施していますので、ご確認ください。がん対策は
早期発見・早期治療がカギです。積極的にがん検診を受診しましょう。 

Q がん患者とその家族に対する支援は？ 
　がん先進医療の治療費に係る借入金の利子の助成を行っているほ
か、がんに関するさまざまな相談に応じる「いばらき みんなのがん相談室」
を開設しています。

1 2 3
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答え

　正解者の中から抽選で１０人の方に、県内各地の特色あふれる材料を生地や蜜に練りこんだ「薫る
かりんとう」をプレゼント。
　「あまさけ」「常陸秋そば」「完熟メロン」「百年梅酒」「七色しょうゆ」「朝摘みいちご」「ほろあま
地栗」の７種のフレーバーかんりんとうをお楽しみいただけます。

ひばりクロスワードパズル

1.

2.

3.
6.

そば、くるみ、舞茸など、さまざまな素材を使った笠
間市のご当地グルメ。笠間〇〇〇寿司
秋に、国営ひたち海浜公園のみはらしの丘で真っ
赤に紅葉する植物
４月を英語で言うと
主に大麦を発芽させた麦芽を、酵母でアルコール
発酵させて作るアルコール飲料。本県は、製成数
量日本一

1.
4．
5.
7.

8.

あやめ祭りで有名な県内の市。水郷〇〇〇
物質の状態。〇〇〇、液体、固体
北アフリカに位置し、首都はトリポリの国
本県が生産量日本一で、秋に旬を迎える木の実。
桃〇〇３年 柿８年
アクアワールド茨城県大洗水族館で行われている
ショー。〇〇〇・アシカオーシャンライブ

［タテのカギ］ ［ヨコのカギ］

①答え ②郵便番号 ③住所 ④氏名 ⑤年齢 ⑥電話番号 ⑦ひばり9月号の感想をお書きのうえ、下記あて先までご応募ください。
●はがき／〒310‐8555 （住所不要） 茨城県広報広聴課 クロスワードパズル係
●電子メール／koho3@pref.ibaraki.lg.jp　●締切／9月30日（土）（消印有効）

※当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。 ※応募いただいた個人情報は、賞品の発送にのみ使用させていただきます。

8月号の答え ： まえむき
たくさんのご応募ありがとうございました。

〈応募方法〉

すてきな
プレゼントが
当たります ！

県が総合計画で定め、重点的に進めているプロジェクトの中から、皆さんにとって身近なお役立ち事業をご紹介していきます。
来月は「家庭の教育力向上」についてです。ぜひご覧ください。 

総合がん情報サイトいばらき 詳しくは、

　生涯のうち２人に１人がかかるといわれている「がん」。本県でも年間約
８，８００人が亡くなり、死亡原因の第１位となっています。
　県では、がん予防・がん検診の推進や、がん医療の充実、がん患者とその
家族に対する支援など、総合的ながん対策を進めています。

＊相談員は、看護師などの専門職です。 

今
月
号
で
は

こ
れ
が
当
た
り
ま
す 

！ 

がんになってしまい、
どうしたら良いか

わからない

家族や知り合いが
がんになった時
どうすれば？

治療費は？
セカンドオピニオンって？

治療や副作用について
知りたい

治療中だけど
働きたい

※投票所入場券が届いていない場合や紛失してしまった場合でも、有権者であれば投票できます。投票所受付の係員にお申し出ください。

投票時間は７時から２０時まで（投票所により異なる場合があります。）

茨城県議会議員補欠選挙（常総市選挙区）も
同日に行われます。

茨城県知事選挙の投票日です。
８月２７日（日）は

各市町村選挙管理委員会／県選挙管理委員会　☎０２９（３０１）２４６２

投票は有権者の皆さんの貴重な権利であり、政治に参加する大切な機会です。
必ず投票しましょう ！

有
権
者
の
皆
さ
ん
へ

明日を見つめて
投票しよう

総合がん対策 いきいき健康長寿社会創造プロジェクト

次回「ひばり」10月号の新聞折り込みは10月1日（日）です。


