
茨
城
県 

営
業
戦
略
部 

営
業
企
画
課

〒
3
1
0-

8
5
5
5 

水
戸
市
笠
原
町
9
7
8
番
6

T
E
L   

0
2
9（
3
0
1
）1
1
1
1（
代
表
） 

T
E
L  

0
2
9（
3
0
1
）2
1
2
8（
直
通
）

F
A
X  

0
2
9（
3
0
1
）３
６
６
８

編集・発行

2020

P
2-

3

イ
バ
キ
ュ
ン
！
し
よ
う
。

P
4-

5

１１
月
１３
日
は「
茨
城
県
民
の
日
」

November

茨 城 県 広 報 紙

絶景に
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茨
城
県
民
の
日
は
、１
８
７
１（
明
治
４
）年
に
行
わ
れ
た
府

県
の
統
廃
合
で
、11
月
13
日
に
初
め
て「
茨
城
県
」と
い
う
県
名

が
用
い
ら
れ
た
こ
と
に
ち
な
み
、県
民
一
人
一
人
が
郷
土
の
歴

史
を
知
り
、よ
り
豊
か
な
生
活
と
県
の
発
展
を
願
う
日
と
し
て
、

１
９
６
８（
昭
和
４３
）年
に
県
の
条
例
に
よ
り
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

ふ
る
さ
と
に
向
か
い
車
を
走
ら
せ
る

と
、ど
こ
か
緊
張
し
た
心
が
緩
み
だ
す
の

を
感
じ
ま
す
。

　

茨
城
に
は
人
の
心
を
ホ
ッ
と
さ
せ
る
何

か
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。東
京
か
ら

近
く
、自
然
が
残
って
い
て
、優
し
く
思
い
や

り
に
溢
れ
た
人
た
ち
。豊
富
な
農
作
物
に

恵
ま
れ
、ゆ
っ
た
り
の
ん
び
り
暮
ら
せ
る
街
。

　

私
は
、本
物
の
豊
か
さ
に
溢
れ
た
ふ
る

さ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。

県
民
の
日 

11
月
13
日
は

　
いつ
も
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
の
こ
と
を
知
って
く
れ
る
人
も
増

え
、茨
城
県
内
に
も
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ジ
ム
が
多

く
な
り
ま
し
た
。私
は
実
家
の
壁
で
世
界
一

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

来
年
の
夏
に
は
私
の
競
技
人
生
の
集
大

成
と
な
る
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

あ
り
ま
す
が
、県
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
応
援

が
私
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
す
。最
高
の

結
果
を
県
民
の
皆
さ
ん
に
報
告
で
き
る
よ

う
、応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

茨
城
に
は
、納
豆
や
あ
ん
こ
う
鍋
、ほ
し
い
も
な
ど

の
お
い
し
い
食
べ
物
や
、筑
波
山
や
千
波
湖
な
ど
の
美

し
い
景
色
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　

前
々
か
ら
宣
言
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、い
つ
か
竜

神
大
吊
橋
で
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
に
挑
戦
し
た
い
と

思
って
い
ま
す
。

　

久
し
ぶ
り
に
茨
城
に
帰
る
と
、気
持
ち
が
穏
や
か

に
な
り
心
身
と
も
に
と
て
も
癒
や
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、茨
城
県
の
魅
力
を
皆
さ

ん
と
一
緒
に
広
め
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。

　

東
京
の
ス
ー
パ
ー
で
茨
城
県
産
の
野
菜

や
果
物
を
み
る
と
す
ご
く
誇
ら
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

　

上
京
し
て
か
ら
、代
官
山
の
カ
フ
ェ
で

コ
ー
ヒ
ー
を
す
す
る
オ
シ
ャ
レ
さ
ん
も
、

あ
の
モ
デ
ル
さ
ん
も
、あ
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
も
、

み
ん
な
茨
城
の
食
材
で
体
が
つ
く
ら
れ
て
い

る
ん
だ
な
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

僕
た
ち
も
茨
城
の
食
材
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
元
気
に
生
き
て
い
き
ま
す
！

七海 ひろきさん
アーティスト

元宝塚歌劇団星組
水戸市出身

の　 ぐち      あき    よ
たけうち いし だ

なな   み

は　  だ        み     ち      こ

羽田 美智子さん
女優

常総市出身

野口 啓代さん
プロフリークライマー
龍ケ崎市出身

カミナリ
竹内まなぶさん、石田たくみさん

芸人
鉾田市出身

いばらき大使の5人の方から
県民の皆さんへ

メッセージをいただきました。

高校生の頃は、甚平を着て
毎年行っていました。

水戸偕楽園花火大会
（旧千波湖花火大会）

オススメ

先輩の芸人さんにお土産で渡すとすごく喜ばれます。
※納豆に刻んだ切干大根を合わせて、しょうゆなどで味付けしたもの

そぼろ納豆※オススメ

今月号の表紙 県内四季折々の絶景を集めました。　①国営ひたち海浜公園のネモフィラ（ひたちなか市）　②土浦全国花火競技大会（土浦市）
③ダブルダイヤモンド筑波（筑西市）　④水郷潮来あやめまつり（潮来市）　⑤竜神大吊橋（常陸太田市）
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約
1
3
0
0
年
前
に
編
さ
ん
さ
れ
た「
常
陸

国
風
土
記
」の
中
で「
黒
坂
命
と
い
う
人
が
、古

く
か
ら
こ
の
地
方
に
住
ん
で
い
た
朝
廷
に
従
わ
な

い
賊
の
住
み
か
に
茨
を
仕
掛
け
て
退
治
し
た
。ま

た
は
、茨
で
城
を
築
い
て
退
治
し
た
。」と
い
う
話

が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の「
茨
を
仕
掛
け
て
」ま
た
は「
茨
で
城
を

築
い
た
」と
い
う
こ
と
か
ら
、こ
の
地
方
を
茨
城

と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

地
名
の
由
来

く
ろ  

さ
か
の
み
こ
と

く
に　

ふ　

 

ど 　

き

ぞ
く

い
ば
ら

ひ
た
ち
の

ひばり 2020.  113 10月号の読者のご感想 （県内事業者の方が写っている表紙を見て）コロナ禍で頑張っている皆さんの笑顔が素敵でした。感染症対策はしっかりしつつ、
少しずつ私たちも外に出て皆さんの笑顔を絶やさないように協力し合える社会を目指したいですね。（結城市 60代）

　

茨
城
県
民
の
日
は
、１
８
７
１（
明
治
４
）年
に
行
わ
れ
た
府

県
の
統
廃
合
で
、11
月
13
日
に
初
め
て「
茨
城
県
」と
い
う
県
名

が
用
い
ら
れ
た
こ
と
に
ち
な
み
、県
民
一
人
一
人
が
郷
土
の
歴

史
を
知
り
、よ
り
豊
か
な
生
活
と
県
の
発
展
を
願
う
日
と
し
て
、

１
９
６
８（
昭
和
４３
）年
に
県
の
条
例
に
よ
り
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

県の花
「ばら」

「茨城」という地名に
ちなんでいます。

県の木
「うめ」

県の鳥
「ひばり」

県の魚
「ひらめ」

それぞれ、皆さんから最も応募の
多かったものが定められました。

県のマーク

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に

は
日
々
気
を
使
い
ま
す
ね
。そ
ん
な
中
で

も「
茨
城
県
民
の
日
」が
や
って
き
ま
す
！ 

　

茨
城
県
の
良
い
と
こ
ろ
を
再
確
認
す

る
の
に
、茨
城
で
ゆ
っ
く
り
す
る
っ
て
の
は

ど
ー
だ
っぺ
か
？「
気
に
な
っ
て
た
あ
の
お

店
」「
家
族
で
近
く
の
温
泉
」、密
に
な
ら

な
い「
果
物
狩
り
」と
か
！

　

何
は
と
も
あ
れ
皆
さ
ん
健
康
で
ゆ
ー
っ

く
り
し
ま
し
ょ
う
。

　
いつ
も
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
の
こ
と
を
知
って
く
れ
る
人
も
増

え
、茨
城
県
内
に
も
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ジ
ム
が
多

く
な
り
ま
し
た
。私
は
実
家
の
壁
で
世
界
一

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

来
年
の
夏
に
は
私
の
競
技
人
生
の
集
大

成
と
な
る
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

あ
り
ま
す
が
、県
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
応
援

が
私
の
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
す
。最
高
の

結
果
を
県
民
の
皆
さ
ん
に
報
告
で
き
る
よ

う
、応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

あー茨城に帰ってきた ! と
心底ホッとする瞬間です。

田園風景

開き始めた「ばら」のつぼみのデザインで、県の
「先進性」「創造性」「躍動」「発展」を表しています。

県のシンボル

渡部 豪太さん
俳優

日立市出身

わた　べ　　 ごう    た

本県の魅力や歴史などについて、楽しみながら知っていただけるウェブ
サイトを集めました。

横山大観や岡倉天心など本県ゆかり
の人物について、その功績や生き方
を紹介しています。

茨城の先人たち

お祭りや伝統的な工芸技術などの伝
統文化を紹介しています。

いばらきの伝統文化

未来の子どもたちに語り継ぎたい民
話を紹介しています。

茨城の民話

200本を超える懐かしいニュース映
像や記録映画を公開しています。

なつかし・いばらき

自然や観光、農林・水産など本県の郷
土に関する問題を、ウェブサイトでお
楽しみいただけます。

いばらきっ子郷土検定

県
営
業
企
画
課　

☎
０
２
９（
３
０
１
）２
１
２
８

県
民
の
日
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
施
設
が

無
料
ま
た
は
割
引
に
な
り
ま
す
。

“知る”ともっと好きになる茨城

オススメ

今年の誕生日に初挑戦 ！

竜神大吊橋
バンジージャンプ

オススメ

おすすめ特産品が勢ぞろい ！

IBARAKI sense
（東京都・銀座）

オススメ
イ バ ラ キ セ ン ス



4ひばり 2020.  11新型コロナウイルス感染症関連のページを読んで、「差別禁止」の部分が一番心にしみました。差別のないようにと願います。
（東海村 70代以上）10月号の読者のご感想

　

江
戸
時
代
か
ら
そ
ば
ど
こ
ろ
と
し
て
知
ら
れ
て
い
た
茨
城

県
。県
内
各
地
の
在
来
種
の
中
で
、当
時
、最
も
お
い
し
い
と
言

わ
れ
て
い
た
旧・金
砂
郷
町（
現・常
陸
太
田
市
）の
在
来
種
を
親

と
し
て
誕
生
し
た
の
が「
常
陸
秋
そ
ば
」で
す
。こ
こ
赤
土
町
は
、

地
名
の
と
お
り
赤
い
土
壌
で
、山
間
の
傾
斜
地
に
そ
ば
畑
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。水
は
け
が
よ
い
土
壌
と
、昼
夜
の
寒
暖
差
が
大

き
い
気
候
が
、お
い
し
い
そ
ば
の
実
を
育
て
ま
す
。

　

１１
〜
１２
月
の
新
そ
ば
の
時
期
は「
採
り
た
て
、挽
き
た
て
、打

ち
た
て
、茹
で
た
て
」の「
四
た
て
」を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま

す
。薄
い
緑
色
が
特
長
の
新
そ
ば
は
、甘
み
と
香
り
が
格
別
で

す
。毎
年
、こ
の
時
期
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
お
客
さ
ま
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
、常
陸
秋
そ
ば
で〝
そ
ば
キ
ュン
〞し

ま
せ
ん
か
。

誕
生
ヒ
ス
ト
リ
ー

そ
ば
通
を
も
魅
了
す
る「
常
陸
秋
そ
ば
」

実り豊かなグルメにキュン。大らかな自然にキュン。
本県にはハートを撃ち抜く
「イバキュン！」な魅力がいっぱいです。

秋の味覚で、あなたも「イバキュン！」しませんか。

　
「
赤
ノッ
ポ
」と
呼
ば
れ
る
水
は
け
の
良
い
土
壌
の
傾
斜
畑
が
広

が
り
、昔
か
ら
サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
が
盛
ん
な
行
方
市
。甘
く
て
お

い
し
い
焼
き
芋
の
提
供
に
向
け
て
、県
の
関
係
機
関
と
協
力
し
て

研
究
し
た
結
果
、サ
ツ
マ
イ
モ
に
含
ま
れ
る
デ
ン
プ
ン
が
貯
蔵
や
加

熱
に
よ
って
糖
に
変
化
す
る「
糖
化
」が
ポ
イ
ン
ト
だ
と
い
う
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

　

こ
の「
糖
化
」に
着
目
し
、Ｊ
Ａ
な
め
が
た
し
お
さ
い
で
は
、掘
っ

た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
土
が
付
い
た
ま
ま
、一
定
の
温
度・湿
度
で
加
熱

処
理
し
、貯
蔵
し
ま
す
。そ
の
後
、定
温・定
湿
で
貯
蔵
す
る
こ
と

で
、食
味
が
抜
群
に
向
上
し
ま
す
。

　

科
学
的
な
根
拠
に
基
づ
き
品
種
ご
と
に
貯
蔵
期
間
を
変
え

る
こ
と
で
、年
間
を
通
し
て
お
い
し
い
焼
き
芋
を
提
供
で
き
る

「
リ
レ
ー
出
荷
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。品
種
や
時
期
に
よ
っ

て
、ほ
く
ほ
く
と
し
た
食
感
や
ね
っ
と
り
と
し
た
食
感
が
お
楽
し

み
い
た
だ
け
ま
す
。皆
さ
ん
も
、焼
き
芋
で〝
い
も
キ
ュン
〞し
ま

せ
ん
か
。

〝
味
〞で
勝
負

い
つ
食
べ
て
も
お
い
し
い「
焼
き
芋
」戦
略

ひ
た
ち

か
な   

さ   

ご
う

そばは、栄養価が高く、消化率が優れているタンパク質などが豊富
に含まれています。中でも、高血圧や動脈硬化に効果のあるルチ
ンを多く含んでいます。

サツマイモは、炭水化物やビタミン、ミネラルなど、人が生きていくため
に必要な栄養成分をバランスよく含んでいるため「準完全栄養食品」と
も言われています。表皮にはポリフェノールがたっぷり含まれています。

〶常陸太田市赤土町2408
☎0294（76）9000

西金砂そばの郷 そば工房
桑原 裕子さん

にし  かな     さ

かん  しょ

そば
キュン♡ナビゲーター

〶行方市麻生3346-25
☎0299（72）1877

JAなめがたしおさい
甘藷部会連絡会
髙木 雅雄さん

いも
キュン♡ナビゲーター



貯蔵により糖化が進
むと、密が滴るほど
甘い焼き芋になりま
す。優しい自然な甘
さが特徴で、後味は
すっきり爽やかです。
（品種：べにはるか）

なめらかでしっとり
した食感で、焼き芋
に最適な品種で
す。他の品種と比
べ、上品でさっぱり
とした甘さです。
（品種：べにまさり）

「栗よりうまい13里」と
いうたとえがあるよう
に、年内は栗のような
ほくほくとした食感で、
年明けにはねっとりと
した砂糖のような強い
甘さが楽しめます。
（品種：ベニアズマ）

ひばり 2020.  115 10月号の読者のご感想 （「いばらきアマビエちゃん」関連のページを読んで）「いばらきアマビエちゃん」への利用登録が必要だと感じました。COCOAと併用して、マスク・手洗い・
消毒・ソーシャルディスタンスの確保の徹底をした上で、茨城県民として、県の取り組みに協力しながら乗り越えていきたいと思います。（鹿嶋市 20代）

運営事務局
7０１２０（３９７）００４

県プロモーションチーム　☎０２９（３０１）２１２３

◇道の駅常陸大宮 ～かわプラザ～
　（常陸大宮市岩崎717-1）
　期間

▲

2021年1月8日（金）～24日（日）
　ラーメン屋とタイアップ「瑞穂牛の塩つけ蕎麦」（予定）

◇道の駅ひたちおおた
　（常陸太田市下河合町1016-1）
　期間

▲

2021年1月15日（金）～31日（日）
　洋食シェフとコラボ「洋風つけけんちん」（予定）

そば殻を取り除いたむき実を石臼で挽き、熟練の技で打っていま
す。食感は弾力があり、噛むほどに芳醇な味わいが口の中に広がり
ます。当店では、まずは水を付けて、そば本来のおいしさをご堪能
いただくことをお薦めしています。

昔から県北地域で冬場に食べられていた「つけけ
んちんそば」。ダイコン、ニンジン、ハクサイ、サトイモ、
コンニャク、ネギ、芋がらなどを油と味噌で炒りつけ、
だし汁でのばしたつけ汁は、地元おふくろの味です。

▲キャンペーン

▲AbemaTV
　オリジナル
　CM

紅こがね

十割そば

つけけんちんそば

紅まさり紅優甘
べに   ゆう     か

道の駅 秋そばフェア

常陸秋そばスタンプラリー

①県公式Twitterアカウント（@Ibaraki_Kouhou）
をフォロー
②「#イバキュンしようキャンペーン」を付けて、キャ
ンペーン告知投稿をリツイート

そば店やそば祭り会場を巡り、スタンプを集めて
応募すると、抽選で500人に県産品をプレゼント !
期間▶2021年1月31日（日）まで

イバキュン!しよう。
Twitterプレゼントキャンペーン

抽選で10人に常陸牛5,000円相当をプレゼント !11月13日（金）まで

茨城満喫 ! 青春キャンプ篇 おうちで茨城を食べ尽くす篇

「焼き芋」食味変化イメージ

8月 9月10月11月12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

甘
い・し
っ
と
り

紅優甘 紅こがね紅まさり 熟成紅こがね



データいばらき 9月1日現在 ●総人口2,854,980人 ［前月比933人減］ （男性1,426,553人 女性1,428,427人） ●世帯数1,184,533世帯 ［前月比447世帯増］ 

スマートフォンは便利な反面、SNSに起因し
た犯罪被害に遭う危険性が潜んでいます。
子どもがスマートフォンを利用する際は、利
用状況などを適切に把握・管理しましょう。
［SNS被害から自分を守る３つの約束］
●SNSで知り合った人と直接会わない
●住所や名前など個人情報を載せない
●自分や友達の写真を送らない
少年サポートセンター水戸▶
☎029（231）0900
少年サポートセンターつくば▶
☎029（847）0919
（平日8時30分～17時15分、
夜間・土・日・祝日は県警察本部当直が対応）

ストップ・ザ・子どものSNS被害

県内での就職を希望する方と、人材を求め
る県内企業とのマッチングを支援するウェ
ブサイト「いい顔で働こう。いばらきの求
人」では、テーマやエリア別に求人を検索
することができます。就職先をお探しの際
は、ぜひご活用ください。

県求人マッチングサイトを
ご活用ください

家庭的保育は、主に保育ママ（家庭的保
育者）の居宅という家庭的環境で行われ
る少人数保育です。
保育士資格をお持ちでない方が、家庭的
保育者になるために必要な研修を実施し
ています。興味がある方は、ぜひお問い合
わせください。

家庭的保育者の認定研修を開催します

自宅のリフォームや改装工事の際、ガス
管やガス供給設備の位置などを確認しな
いで作業したため、ガス漏れやガス爆発
事故、CO（一酸化炭素）中毒といった事
故が発生しています。CO（一酸化炭素）
は無色・無臭で極めて毒性が強い気体で
す。気付かないうちに中毒症状を起こし、
死亡事故につながる場合があります。工
事の際は事前にLPガス販売店へ連絡し、
ガス設備の取り扱い注意点を確認してく
ださい。

工事によるLPガス事故を防ぎましょう
浄化槽は、家庭から排出される生活排水
をきれいにして放流することで、河川や湖
沼の水質を守る設備です。
トイレのし尿しか処理できない「単独処理浄
化槽」から、生活雑排水も処理できる「合併
処理浄化槽」への転換を促進するため、費
用の一部を補助する制度があります。
詳しくは、お住まいの市町村窓口までお問
い合わせください。

浄化槽を転換して排水をきれいに

後発（ジェネリック）医薬品は、新薬の特許
が切れた後に発売される「新薬と同等の効
き目がある」と認められた医薬品です。新
薬と比べて低価格というメリットだけでは
なく、味やにおいを工夫したものや、大きさ
や形を改良して、飲みやすくしたものもあり
ます。また、国民医療費全体の負担が軽減
されるというメリットもあります。未来の世
代のためにご理解・ご協力をお願いします。

ジェネリックに替えてみませんか

3日間限定で、歴
史文化を未来へ
発信する光の柱
が出現。また、色
彩や音、霧の演
出が醸し出す、
幻想的な雰囲気
を体感していた
だけます。ぜひ
お越しください。
日時▶11月6日（金）～8日（日）
　　　18時～21時
場所▶偕楽園本園・弘道館（水戸市）

偕楽園・弘道館 秋のライトアップ

「茨城県AED設置施設登
録制度」に登録いただい
た施設を「いばらきデジタ
ルまっぷ」で公表していま
す。多くの方にAED（自動
体外式除細動器）の設置
場所を知っていただき、緊急
時に活用できるよう、登録に
ご協力ください。
●登録可能な施設
一般の方が利用可能なAED
を設置し、原則として心肺蘇生法の講習
を受講した方がいる施設

AED設置施設登録にご協力ください

自転車利用時には、次の2点が努力義務
です。
●自転車の安全な利用
●自転車損害賠償責任保険への加入
自転車は交通事故の被害者にも加害者に
もなり得る車両です。歩行者をはねる重大
事故では、運転者に1億円近い高額な賠
償を命じる判決も出ています。交通ルール
を順守した安全運転を心掛け､自転車保険
への加入に努めましょう。

自転車を安全に利用しましょう

6

詳しくはこちら ▼

▲いばらき
　デジタル
　マップ

　県労働政策課　☎029（301）3645
　「いい顔で働こう いばらきの求人」で検索

　県環境対策課　☎029（301）2966　
　「（お住まいの市町村名）浄化槽」で検索

　県薬務課　☎029（301）3393

　県子ども未来課　☎029（301）3243

　県消防安全課　☎029（301）3594

　県医療政策課　☎029（301）3186

　県警察本部少年課
　☎029（301）0110

　県生活文化課安全なまちづくり推進室
　☎029（301）2842

　県都市整備課　☎029（301）4660
　「偕楽園」「弘道館」で検索



女性リーダー登用の先進企業を
募集します

「いばらきKidsＣｌｕｂ」「iPASS」の
特別優待を実施します

職場においてリーダーとなる女性人材の育
成や管理職・役員への登用促進に積極的
に取り組み、登用実績が優れている企業
を、「茨城県女性リーダー登用先進企業」
として表彰しています。
対象▶県内に本社または主たる事業所を

有する企業など
締め切り▶11月30日（月）

県民の皆さんのご意見やニーズを県の施
策に反映させる「いばらきネットモニター」
制度を設けています。
対象▶満16歳以上の方（県外在住の方

も歓迎）
活動内容▶お手持ちのパソコンまたはス

マートフォンからアンケートに
回答（月に1～3回程度）

特典▶回答実績に応じ謝礼品を贈呈
（抽選になる場合があります）

県政に参加してみませんか？

農業を始めたい、農業法人などで働きたい
方を対象にした農業専門の相談会を開催
します。当日はセミナーも開催し、就農に役
立つ情報を一度に集めることができます。
ぜひご参加ください。
日時▶12月5日（土）12時～16時
場所▶つくば市 ※入場無料、事前予約制

新農業人フェア in いばらき2020

被害を受けた方へ
の理解と配慮が、
安心して暮らせる
社会につながりま
す。
被害に遭ってしまっ
たときは、一人で
悩まず、まずはご相
談ください。
※相談無料。通話料はかかります。

犯罪被害者相談窓口

▲

☎029（301）7830
（平日9時～16時。土・日・祝日、年末年始
を除く）

性暴力被害者サポートネットワーク茨城

▲

＃８８91 または ☎029（350）2001
（平日10時～17時。土・日・祝日、年末年
始を除く）
※女性相談員が対応。

性犯罪被害相談｢勇気の電話｣

▲

♯8103 または ☎029（301）0278
（24時間対応。平日8時30分～17時15
分は女性カウンセラーなどが対応し、その
他の時間帯は警察官が対応）

11月25日～12月1日は
犯罪被害者週間です

毎月第3日曜日は「家庭の日」です。
11月15日（日）の家庭の日は、「いばらき
KidsClub」「いばらき結婚応援パスポート
『iPASS』」の協賛店舗にて、1日限りの
「特別優待」を実施します。協賛内容・店
舗はそれぞれのホームページをご確認く
ださい。

発熱など体調に不安がある方は、まずはかかりつけ医など地域の診療所に電話で
ご相談ください。
かかりつけ医がいない場合には、対応できる医療機関をご案内します
ので、県相談窓口☎029（301）3200（土・日・祝日を含む8時30分
～22時）にお問い合わせください。

募集 案内

10月21日現在の情報です。変更になる可能性が
ありますので、ホームページなどでご確認ください。

モニター登録はこちら ▼

メールでの受け付けはこちら▶

県相談窓口▶

犯罪被害者支援
シンボルマーク
「ギュッとちゃん」

［いばらき結婚応援
パスポート『iPASS』］

キッズクラブ アイパス

［いばらきKidsClub］

　 　県労働政策課　☎029（301）3635
　「茨城県 女性リーダー表彰」で検索

　 　（公社）茨城県農林振興公社
　 　☎029（350）8686
　「茨城就農コンシェル」で検索　 　県報道・広聴課　☎029（301）2140

問い合わせ先
ホームページ

申し込み先
電子メール
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　県少子化対策課　☎029（301）3261

　県生活文化課安全なまちづくり推進室
　☎029（301）2842

　県警察本部犯罪被害者支援室
☎029（301）0110

シャープハートさん

な や みゼロ

はやくワンストップ

新型コロナウイルス感染症に関する
相談先が変わります

生活資金でお悩みの方に向けた生活福祉資金特例貸付は、お住まいの市町村の社会福祉協議会まで▶



8ひばり 2020.  11（「ハザードマップ、もう確認しましたか？」を読んで）昨年の台風ではとても怖い思いをしたので、ハザードマップを確認して、一人
の犠牲者もでないように私も心掛けています。（古河市 30代）10月号の読者のご感想

　

児
童
相
談
所
に
お
け
る
虐
待
相
談
対
応
件
数
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、本
県
で
も
昨
年
度
は
３
１
８
１
件
と
過
去
最
多
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、全
国
的
に
虐
待
に
よ
り
子
ど
も
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
る
事
件
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

本
県
で
は
、平
成
３１
年
４
月
に「
茨
城
県
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
条
例
」を
施
行
し
、行
政
や
県
民
の
皆
さ
ん
、関
係
機
関
な
ど
が

一
体
と
な
って
、児
童
虐
待
防
止
策
を
推
進
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

県
青
少
年
家
庭
課　

☎
０
２
９（
３
０
１
）３
２
５
８

児
童
虐
待
は
社
会
全
体
で

解
決
す
べ
き
問
題
で
す

１１月は
虐待防止推進
月間です

　

し
つ
け
と
は
、ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
を
言
葉

や
見
本
で
示
す
な
ど
、本
人
が
理
解
で
き
る
方

法
で
伝
え
、自
立
し
た
社
会
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

言
う
こ
と
を
聞
か
な
い
の
で
頬
を
た
た
く
、い

た
ず
ら
を
し
た
の
で
長
時
間
正
座
を
さ
せ
る
、

宿
題
を
し
な
い
の
で
夕
食
を
与
え
な
い
な
ど
は

体
罰
で
す
。

　
Ｄ
Ｖ
が
起
き
て
い
る
家
庭
で
は
、児
童
虐
待
が

同
時
に
行
わ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、Ｄ
Ｖ
被
害
を
受
け
て
い
る
人
は
、加
害
者

に
対
す
る
恐
怖
心
な
ど
か
ら
、児
童
虐
待
を
制
止

で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

見
え
に
く
い
家
庭
内
の
暴
力
に
、周
り
の
人
が

気
付
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

乳幼児を家に残して外
出する、食事を与えな
い、ひどく不潔なままに
する、車の中に放置する、
重い病気になっても病院に連れて
行かない、他の人が子どもに暴力
を振るうことを放置する など

ネグレクト
殴る、蹴る、たたく、
投げ落とす、激しく揺
さぶる、やけどを負わ
せる、溺れさせる、家
の外に閉め出す など

身体的虐待

言葉で脅かす、無視す
る、きょうだい間で差別
的な扱いをする、子ども
の目の前で家族に対して
暴力を振るう（DV） など

心理的虐待
子どもへの性的行為、
性的行為を見せる、ポ
ルノグラフィの被写体
にする など

性的虐待

児童虐待とは…？

あなたの１本の電話で救われる子どもがいます

DV
相談ナビ

児童相談所
虐待対応
ダイヤル

24時間対応
（通話料無料）

　 平日　 ：9時～21時
土・日・祝日：9時～17時
（通話料がかかります）# 8 0 0 8

は れ れ ばは れ れ ば

1 8 9
いち はや くいち はや く

Ｄ
Ｖ
と
児
童
虐
待
の
関
係

し
つ
け
と
体
罰
は
ど
う
違
う
の
？

いち はや く
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●開館時間／9時30分～17時(入館は16時30分まで)　 　 
●月曜休館(祝日・振替休日の場合はその翌日） ※県陶芸美術館：　　11月2日（月）　　 11月4日（水）
●障害者手帳、指定難病特定医療費受給者証などをお持ちの方、未就学児は入館無料。満70歳以上の方は入館料減免（健康保険証、運転免許証などを
持参してください。）　●毎週土曜日は、高校生以下無料（春・冬休み期間中は除く。）
●県天心記念五浦美術館は空調設備工事のため2021（令和3）年４月23日（金）まで休館
●県立図書館は改修工事のため休館（11月15日（日）まで一時開館。詳しくはホームページでご確認ください。）

開館 休館

利用案内

　11月13日（金）の「茨城県民の日」は入館無料

県つくば美術館

第8回土曜講座「人間国宝 松井康成と原清」

※参加無料・申込不要
つくば市吾妻２-８　☎029（856）3711　6029（856）3358

〈入館料〉一般750円、満70歳以上370円、高･大生460円、小･中生150円
坂東市大崎700　☎0297（38）2000　60297（38）1999

美しい風景をつくりだす「ブナの森」の魅力を紹介します。

第79回企画展「いのち育むブナの森
　 －森のぬくもり、もりだくさん ！ －」

ミュージアムパーク県自然博物館 2月7日（日）まで

10月21日現在の情報です。お出掛けの際には前もってご確認ください。なお、ご来館の
際はマスクの着用などをお願いします。また混雑時には、入場制限を行う場合があります。

県近代美術館

茨城にゆかりのある作家６人による展覧会です。一色邦彦（彫
刻）、須藤玲子（テキスタイル）、野沢二郎（油彩画）、國司華子（日本
画）、アビルショウゴ（ガラス）、塩谷良太（陶）を取り上げ、代表作や
近作・新作を個展形式で紹介します。

企画展「６つの個展 2020」

〈入館料〉一般870円、満70歳以上430円、高・大生610円、小・中生370円 
※入館は、日付指定WEB整理券（無料）を取得された方が優先となります。
※11月7日（土）は満70歳以上の方無料
水戸市千波町東久保666-1　☎029（243）5111　6029（243）9992

〈入館料〉一般320円、満70歳以上160円、高・大生260円、小・中生160円
笠間市笠間2345（笠間芸術の森公園内）　☎0296（70）0011　60296（70）0012 

〈入館料〉一般520円、満70歳以上260円、高・大生370円、小・中生210円

11月3日（火・祝）～12月20日（日）

県陶芸美術館

重要無形文化財「練上手」保持者の松井

康成（1927-2003）と「鉄釉陶器」保持者の

原清（1936-）。2人の人間国宝の技法や作風
の展開などさまざまな観点から、彼らの作
品の魅力を紹介します。

企画展「人間国宝 松井康成と原清 展」
3月21日（日）まで

1月17日（日）まで

須藤玲子《扇の舞》
2020年 テキスタイル
コンプトン・ヴァーニー・
アート・ギャラリー・アンド・パークでの展示風景
Fabric :  Touch and Identity
© Compton Verney,
photography Jamie Woodley

松井康成
練上嘯裂茜手壺（1982年当館蔵）

テーマ展「笠間と益子の急須展」

イベント内容については、当館ホームページを
ご確認ください。

縄文時代の土器や土偶などを紹介するとともに、そこから見えた
縄文時代の社会の実像に迫ります。

「いちょう並木ライトアップ」
11月7日（土）～15日（日）

ねり あげ  で

ねりあげしょうれつあかねでつぼ

てつ ゆう とう  き

県立歴史館 11月29日（日）まで

〈入館料〉一般610円、満70歳以上300円、大学生320円、高校生以下無料
※11月7日（土）、8日（日）、13日（金）は20時まで開館（入館は19時30分まで）
水戸市緑町2-1-15　☎029（225）4425　6029（228）4277

特別展Ⅰ「Jomon Period －縄文の美と技、成熟する社会－」

11月14日（土）13時30分～
講師：岩井 基生（県陶芸美術館 主任学芸主事）

第9回土曜講座「いま活躍する茨城ゆかりの作家たち」
11月21日（土）13時30分～
講師：井野 功一（県天心記念五浦美術館 首席学芸員）

プロジェクションマッピングなどの様子をYouTubeで生配信▶
（11月7日（土）、8日（日）17時～）

県陶芸美術館企画展の
見どころを紹介

県近代美術館企画展の
見どころを紹介

多彩な「急須」作品90件から、笠間と益子のうつわづくりの今を紹
介します。

9 広告掲載のお申し込みは、(株)関東朝日広告社（☎029（231）6177）まで。　　※広告の内容は、県が保証や推奨をするものではありません。



県立歴史館 主任学芸員
林 圭史さん

古墳とは「土を高く盛って造られた各地
の有力者のお墓」のことです。３世紀か
ら７世紀にかけて造られ、全国に15万
基以上が確認されています。
今回は、県内の古墳スポットを一挙に
ナビゲートします。

歴
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い
ば
ら
き
古
墳

SPO
T

前方後円墳や円墳など、形の違う古墳が１カ所
に６基も集まった、とても珍しい古墳群。古墳文
化が東日本にどのように広まっていったかを知
る貴重な古墳群として、今年３月に国の史跡に
指定されました。日下ヶ塚（常陸鏡塚）古墳からは約4千点の副葬品が発見され、
精巧な石製造品などはヤマト政権のものとされる古墳からも出土しており、政権
との密接な関係性をうかがわせる出土品です。

磯浜古墳群（大洗町）
A

形の違う6基の古墳群 　
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今
回
は
、今
年
３
月
に
国
の
指
定
史
跡
に
登
録
さ
れ
た「
磯
浜
古
墳
群
」や
、県
内
の
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ス
ポ
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を
県
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任
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の
林 

圭
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に
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し
て
い
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だ
き
ま
す
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連続三角文や円、武具な
どの不思議な文様が描か
れた装飾古墳として有名。
このような文様をもつ前
方後円墳は東日本ではこ
こだけです。
石室の内部からは成人男
性の遺骸の一部と副葬品
の小大刀、刀子、鉄製の
矢じりなどが出土しました。

11月29日（日）まで特別展
Ⅰ「Jomon Period-縄文の
美と技、成熟する社会-」を
開催中です。

虎塚古墳（ひたちなか市）
B 東日本を代表する装飾古墳

とら づか

石室の彩色壁画の模型（県立歴史館）

今年3月に国の史跡に指定された範囲

姫塚古墳

坊主山古墳

日下ヶ塚（常陸鏡塚）古墳

車塚古墳

五本松古墳

五本松下古墳

姫塚古墳

坊主山古墳

日下ヶ塚（常陸鏡塚）古墳

車塚古墳

五本松古墳

五本松下古墳

とう   す

日下ヶ塚（常陸鏡塚）古墳から出土した
勾玉やガラス製の小玉などの副葬品

ひ   
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く
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く
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ふ      

ど     

き

ひ
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ち
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く
に

と
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よ

ひ   さ   げ  づか

まがたま

ひたちかがみづか

C

B

HD
E

F
G

A

県立歴史館

円墳 前方後円墳 方墳 横穴墓

［アイコン説明］

水戸市緑町２-１-１５
☎０２９（２２５）４４２５

☆

県立歴史館常設展で
見られます

いそ    はま

10ひばり 2020.  11（「定期的にがん検診は受けていますか？」を読んで）今年はコロナ禍で外出を控えていますが、改めて受診の大切さを感じて
います。やはりがん検診は受診しようと思いました。（阿見町 40代）10月号の読者のご感想



「金銅馬形飾付透彫冠」
（県立歴史館蔵）

形状は四角形をした「方墳」。横穴式の
石室の壁には、赤や白の顔料で武具や
円、舟などが描かれていたと伝わってい
ます。

船玉古墳（筑西市）
D

石室の大きさは
県内最大級 C

これも古墳の一種。
装飾のある横穴墓

出土した約300品の副葬品のなかでも、金
銅製の馬形飾付透彫冠は全国でも他に例が
なく必見。馬形のデザインが、熊本県で出土
した大刀（国宝）と同じ文様ということで注
目されています。

三昧塚古墳（行方市）
H

G
全長は県内最大、
東日本でも№２

類例がない

馬形飾りのついた冠が出
土

ふな

さん まい づか

つか やま

いばらきのくにのみやつこつくしとねのみこと

うまがたかざりつきすかしぼりかんむり

ふな だま

全長が186メートルで、東日本でも2番目の大きさ。
当時の大豪族、茨城国造・筑紫刀禰尊のお墓なの
ではないかという説があります。

舟塚山古墳（石岡市）
古墳時代の人の髪型と
いえば、聖徳太子でお
なじみの「みずら」。被
葬者の頭髪「みずら」
や口ひげをはじめ、銀
で作られた大刀、鉄製
の柄がついた銅の杓な
ど約150点の副葬品
が、良い状態のまま出
土したことで有名な古
墳です。

武者塚古墳（土浦市）
F

現在は消滅している幻の古墳で、人
骨約20体のほか、仏具の一種である
青銅製の鋺も出土。約1400年前の埋
葬施設が、未盗掘の状態で見つかっ
たのは非常に珍しく、出土品もとても
貴重です。

下河原崎高山
古墳群（つくば市）

E

埴輪や玉類などの出土品
はにわ

空撮写真
（石岡市教育委員会提供）

朝顔形埴輪

赤い顔料のついた石壁
（筑西市教育委員会提供）

出土した「みずら」

（土浦市上高津貝塚ふるさと歴史の広場提供）

古代人の頭髪「みずら」が
国内で最初に発見

しも か わ ら ざき たか やま

じゅう おう まえ

箱式石棺

（日立市郷土博物館提供）

銅鋺などの出土品
（公益財団法人茨城県教育財団提供）

てつえつきせいどう せいしゃく

鉄柄付青銅製杓
などの出土品

みずら

よこ あな ぼ ぐん

道路工事や宅地造成の際に行われる発掘調査では、遺跡がみつかっても記録にだけ保存され、古墳の形は残らない“幻の古墳”となるケースも多くあります。そんな貴重な一例です。

かなまり

県立歴史館常設展で
複製が見られます

崖面や斜面に横穴を掘って造られた古墳の
一種。約30基の横穴墓のうち3基には、線
で文様を刻み、それに色をつけた装飾が施
されています。

十王前横穴墓群
（日立市）

む しゃ づか

ひばり 2020.  1111 10月号の読者のご感想 ｢里親制度｣は素晴らしい制度だと思いました。多くの子どもたちは色々な事情で施設に居るかと思います。たくさんの温かい愛情
と、自分のことを理解してくれる人を必要としています。里親制度に感心を持つ人が増えればいいと思います。（日立市 50代）



　人口減少や超高齢社会、グローバル化の進展など、
社会情勢が変化し、将来の予測が困難な時代を迎え
ております。また、コロナ禍による新しい生活様式のも
と、デジタルトランスフォーメーションの流れが加速し、
産業や社会構造が大きく変化する転換点に立ってい
ます。
　本県では、このような時代をたくましく生き、社会を
リードする人財を育むため、多くの子どもたちに基礎・
基本を充実させる取り組みに加え、意欲ある生徒に対
して集中的に投資し得意分野の力を高めていくこと、
また自ら課題を見つけ、その課題解決にチャレンジす
る意欲と行動力（アントレプレナーシップ）の育成に取
り組んでいるところです。

　このような中、本県の取り組みと非常に親和性が高
く、特色あるオンライン教育により、世界で活躍できる
人材の育成に先導的に取り組む㈻角川ドワンゴ学園運
営の「Ｓ高等学校」が来年４月につくば市に新設される
運びとなり、大変うれしく思います。Ｓ高等学校の「Ｓ」
には、「ＳＵＰＥＲ」「ＳＰＥＣＩＡＬ」など、さまざまな「Ｓ」を
生徒一人一人が見つけ、自分だけの「Ｓ」を創れるよう
にとの想いが込められていると伺っています。
　全国から多くの生徒が本県を訪れ、世界で活躍する
「人財」が生まれること、生徒の主体性を引き出す革
新的な教育が本県教育の刺激となることを期待してお
ります。

～ 意志あるところに道は開ける ～
Where there’s a will, there’s a way.知事

茨城県知事  大井川 和彦

10月15日に行われたS高等学校
新設の記者発表会

世界で活躍する多くの「人財」が
生まれることを期待しています。

正解者の中から抽選で10人の方に、すてきなプレゼントが
当たります。

ひばりキーワードクイズ

〈応募方法〉県ホームページ「ひばり11月号キーワードクイズ応募ページ」からご応募いただくか、はがきに①答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号⑦ひばり11月号
の感想をお書きの上、〒３１０-８５５５（住所不要）茨城県営業企画課クイズ係へ（応募は１人１回まで）。11月25日（水）締め切り（当日消印有効）。

ひばり 11月号 キーワードクイズ 応募

今月号はこれ ！

糖度が高い「紅優甘」は、冷凍しても固くな
りにくく、自然解凍するだけでしっとりクリー
ミーな味わいのひんやりスイーツとしてお楽
しみいただけます。電子レンジで加熱すれ
ば、あつあつの焼き芋に。お好みの食べ方
で、焼き芋をご堪能ください。

「冷凍 焼き芋（紅優甘）」3本入り5袋セット

次の〇に入る言葉（平仮名）をお答えください。

１１月１３日は　

茨城〇〇〇〇の日
ヒント
2ページ

JAなめがたしおさい　☎０２９９（７２）１８７７

10月号の答え：ハロウィン

べに  ゆう   か

●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。　●ご応募いただいた個人情報は、賞品の発送にのみ使用させていた
だきます。　●頂いたご感想は「ひばり」の紙面に掲載させていただくことがありますので、ご了承願います。

じん ざい

ねっとり あま～い

次回「ひばり」12月号の新聞折り込みは11月29日（日）です。

茨城県　お取り寄せ
全商品2割引き
送料無料

12月20日（日）まで

茨城県産品お取り寄せサイト

茨城を贈ろう。




