
翔べ 羽ばたけ そして未来へ

いよいよ今年
いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会が開催
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
す
が
す
が
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
の
始
ま
り
に
当
た
り
、
少
子
高
齢
化
や
第
４

次
産
業
革
命
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
な
ど
、
日
本
を
取
り

巻
く
環
境
が
激
変
す
る
中
で
、
ま
さ
に
今
、
本
県
は

将
来
を
決
め
る
大
き
な
歴
史
の
転
換
点
に
い
る
と
の

思
い
を
強
く
し
て
い
ま
す
。

　

厳
し
い
競
争
に
打
ち
勝
ち
、
生
き
残
り
、
将
来
に

向
か
っ
て
本
県
を
さ
ら
に
飛
躍
さ
せ
る
た
め
、
昨
年

末
策
定
し
た
県
総
合
計
画
の
基
本
理
念
で
あ
る
「
活

力
が
あ
り
、
県
民
が
日
本
一
幸
せ
な
県
」
の
実
現
に

向
け
、
果
敢
に
挑
戦

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

未
来
に
希
望
の
持

て
る
「
新
し
い
茨
城
」

の
実
現
に
は
、
本
県

が
日
本
だ
け
で
な
く
、

世
界
か
ら
も
注
目
さ
れ
る
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な

期
待
感
の
あ
る
県
と
な
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

戦
略
的
な
企
業
誘
致
に
よ
る
質
の
高
い
雇
用
の
確

保
や
儲
か
る
農
業
の
実
現
、
国
内
外
か
ら
の
観
光
誘

客
、
さ
ら
に
は
宇
宙
ビ
ジ
ネ
ス
の
振
興
な
ど
、
新
た

な
取
り
組
み
に
も
力
を
注
ぎ
、
若
者
が
集
ま
る
、

夢
や
希
望
に
溢
れ
る
県
を
つ
く
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
医
師
確
保
を
は
じ
め
と
し
た
県
民
の
命
を

守
る
医
療
・
福
祉
の
充
実
や
人
生
百
年
時
代
を
見

据
え
た
健
康
づ
く
り
、
災
害
に
強
い
県
土
づ
く
り
な

ど
、
県
民
生
活
の
基
本
と
な
る
安
心
安
全
な
生
活

基
盤
を
一
層
充
実
し
て
ま
い
り
ま
す
。　

　

併
せ
て
、
こ
れ
か
ら
の
茨
城
を
つ
く
る
大
切
な
子

ど
も
た
ち
が
、得
意
な
も
の
を
さ
ら
に
伸
ば
し
、グ
ロ
ー

バ
ル
社
会
で
活
躍
で
き
る
よ
う
な
教
育
環
境
の
整
備

に
努
め
る
と
と
も
に
、
日
本
一
、
子
ど
も
を
産
み
育

て
や
す
い
県
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
挑
戦
に
は
、
行
政
だ
け
で
な
く
、
本
県
に

関
わ
る
全
て
の
皆
様
と
県
政
の
方
向
性
を
共
有
し
、

そ
れ
ぞ
れ
が
「
自
分
の
こ
と
」
と
し
て
考
え
、
行
動

し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

本
年
は
、
茨
城
国
体
・
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
や
Ｇ
20
貿
易
・
デ
ジ
タ
ル
経
済
大
臣
会
合
な

ど
、
国
内
外
に
本
県
の
魅
力
を
発
信
す
る
機
会
が

控
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
も
契
機
に
し
な
が
ら
、
県
民
の
皆
様
と

一
丸
と
な
っ
て
着
実
に
歩
み
を
進
め
、
活
力
あ
る
新

し
い
茨
城
づ
く
り
に
「
猛
進
」
し
て
ま
い
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
な
お
一
層
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が
実
り
多
き
素
晴
ら

し
い
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。茨

城
県
知
事
　

大
井
川 

和
彦

平
成
三
十
一
年
一
月
一
日

新
年
の

ご
あ
い
さ
つ

2ひばり 2019.  1（水郷桜イルミネーションの）表紙を見て、イルミネーションを見に行きたくなりました。（つくばみらい市 10代）12月号の読者のご感想



いきいき茨城ゆめ国体
第74回 国民体育大会

いきいき茨城ゆめ大会
第19回 全国障害者
スポーツ大会

●正式競技：37競技
●特別競技：1競技　●公開競技：5競技
●デモンストレーションスポーツ：31競技

9月28日（土）～10月8日（火）
9月7日（土）～9月16日（月・祝）会期前日程

10月12日（土）～
10月14日（月・祝）

●個人競技：6競技
●団体競技：7競技
●オープン競技：6競技

実 施 競 技

開 催 期 間

大 会 名

いざ、舞台は茨城へ

Are You
Ready?

　
今
年
9
月
か
ら
、本
県
で「
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体（
第

74
回
国
民
体
育
大
会
）」・「
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
大
会（
第
19

回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）」が
行
わ
れ
ま
す
。本
県
で

の
国
体
開
催
は
、1
9
7
4（
昭
和
49
）年
以
来
45
年
ぶ
り
、

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は
初
め
て
の
開
催
と
な
り
、全
国

か
ら
ア
ス
リ
ー
ト
が
茨
城
に
集
結
し
て
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ

ま
す
。

　
ま
た
、茨
城
開
催
の
両
大
会
は「
誰
も
が
参
加
で
き
る
大

会
」を
目
指
し
て
お
り
、e
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、普
段
ス
ポ
ー
ツ
に
な

じ
み
の
な
い
皆
さ
ん
も
楽
し
め
る
イ
ベン
ト
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
国
内
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
を
、み
ん
な
で
盛
り
上
げ
ま

し
ょ
う
。

　

1
9
4
6（
昭
和
21
）年
か
ら
、都
道
府
県
持
ち
回
り
で
毎

年
開
催
さ
れ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
す
。

　
正
式
競
技
の
順
位
を
得
点
に
置
き
換
え
て
争
わ
れ
、都
道

府
県
対
抗
の
男
女
総
合
優
勝
で
あ
る「
天
皇
杯
」と
、女
子
総

合
優
勝
で
あ
る「
皇
后
杯
」獲
得
を
目
指
し
ま
す
。昭
和
49

年
以
来
の
両
杯
の
獲
得
に
向
け
、県
代
表
選
手
団「
チ
ー
ム
い

ば
ら
き
」が
奮
闘
し
ま
す
。

　
障
害
の
あ
る
方
の
社
会
参
加
の
推
進
や
、障
害
の
あ
る
方
に

対
す
る
国
民
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、2
0
0
1

年
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
る
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会
で
す
。

　県国体・障害者スポーツ大会局
　☎０２９（３０１）５４０２

※eスポーツ…コンピューター
ゲームやビデオゲームを使った
対戦をスポーツとして捉える際
の名称。年齢や性別、ハンディ
キャップの有無にかかわらず競
い合える特徴がある。

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
と
は
？

国
体（
国
民
体
育
大
会
）と
は
？

国体の開催に合わせ、
全国で初めて「全国都道府県対抗

eスポーツ選手権2019 ＩＢＡＲＡＫＩ」を
開催します！

（10月4日（金）～6日（日））

いばキラＴＶアナウンサー
バーチャルYoutuber
茨 ひより

ユーチューバー

いばら

国体・大会の詳細はこちらから▶

昨年９月から行われた「福井しあわせ元気国体（第73回国民体育大会）」で優勝された本県の選手の方々に、いきいき茨城ゆめ国体・大会への
熱き思いをガッツポーズに込め、写真を撮らせていただきました。

1列目右から山田優子さん（ライフル射撃）、野口啓代さん（山岳）、［大井川知事］、高橋かほさん（ボート）、中島双汰さん（馬術）。

2列目右から尾吹将大さん（弓道）、山口純さん（弓道）、村橋遼悟さん（弓道）、重藤瞬さん（弓道）。

3列目右から帰山雄太さん（スケート）、久保田亮さん（弓道）、田川晟梧さん（弓道）、山崎祥平さん（レスリング）。

あき

お

き たやまゆう せい ご

ひろぶきまさ りょう しゅんふじしげご

よ そう た

今月号の
表紙

ひばり 2019.  13 総合計画が勉強になりました。来年に出産をします。自分が茨城で産まれて、自分の子供を茨城で育てていくことになります。自分も
県民の一人として、子どもを安心して育てられる環境を整えていけるようにしたいです。（水戸市 30代）12月号の読者のご感想



何
事
に
も
一
生
懸
命
に 大竹 等さん

（54歳）

ひとし

あき   よ

そう   た

継
続
は
力
な
り

茨城町立明光中学校３年

中島 双汰さん
（15歳）

い
つ
も
自
然
体
で

県競技力向上対策本部

野口 啓代さん
（29歳）

会場地：鉾田市

スポーツ
クライミング

会場地：那珂市

馬術

会場地：ひたちなか市

陸上競技
　

中
学
生
の
時
に
部
活
で
始
め
た
陸
上
は

私
に
と
っ
て
、自
分
を「
表
現
」す
る
こ
と
が

で
き
る
大
切
な
も
の
で
す
。そ
し
て
、小
学

校
ま
で
引
っ
込
み
思
案
だ
っ
た
私
に
、切
磋

琢
磨
で
き
る
す
て
き
な
仲
間
も
作
っ
て
く

れ
ま
し
た
。夢
は
、一
生
現
役
で
陸
上
を
続

け「
あ
の
じ
い
ち
ゃ
ん
早
い
な
」と
言
わ
れ

続
け
る
選
手
で
い
る
こ
と
で
す
。

　

今
年
は
、い
よ
い
よ
茨
城
が
舞
台
で
す
。

８
０
０
メ
ー
ト
ル
と
１
５
０
０
メ
ー
ト
ル
の

２
冠
を
目
指
し
、練
習
に
精
進
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

﹇
力
が
湧
い
て
く
る
茨
城
の
食
べ
物
﹈

納
豆 

﹇
競
技
に
臨
む
マ
イ
ル
ー
ル
﹈

平
常
心
で
ス
タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
に
、早

め
に
会
場
に
入
る 

　

愛
馬「
ダ
イ
ワ
シ
ュ
ガ
ー
」と
は
、小
学
校

４
年
生
の
頃
か
ら
週
６
日
の
練
習
を
積
み

重
ね
、心
も
体
も
一
緒
に
成
長
し
て
き
ま
し

た
。馬
の
個
性
を
生
か
し
つ
つ
、自
分
が
思

い
描
く
よ
う
に
動
い
て
も
ら
う
の
は
本
当

に
難
し
い
で
す
が
、そ
の
分
、一
緒
に
障
害

を
飛
び
越
え
た
時
の
喜
び
は
と
て
も
大
き

い
で
す
。 

　

茨
城
国
体
に
向
け
て「
勝
ち
」に
こ
だ
わ

り
、茨
城
県
の
優
勝
に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

﹇
力
が
湧
い
て
く
る
茨
城
の
食
べ
物
﹈

メ
ロ
ン 

﹇
競
技
に
臨
む
マ
イ
ル
ー
ル
﹈

ど
ん
な
試
合
結
果
で
も
、馬
に
感
謝
の
心

を
持
つ 

　

小
学
５
年
生
の
時
に
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
と

出
会
い
、牧
場
だ
っ
た
龍
ケ
崎
の
実
家
に
、父

が
牛
舎
を
改
造
し
て
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ウ
ォ
ー

ル
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。誰
に
も
負
け
な

い
よ
う
に
今
ま
で
練
習
に
励
み
、去
年
の
福

井
国
体
で
は
、初
め
て
競
技
別
男
女
総
合
成

績
で
第
１
位
を
獲
得
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
の
茨
城
国
体
で
は「
チ
ー
ム
い
ば
ら

き
」と
し
て
天
皇
杯
・
皇
后
杯
の
獲
得
に
貢

献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

　

地
元
で
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
大
会
が
開
催

さ
れ
る
事
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
、ぜ

ひ
皆
さ
ん
に
、会
場
で
見
て
い
た
だ
け
た
ら

う
れ
し
い
で
す
。

﹇
力
が
湧
い
て
く
る
茨
城
の
食
べ
物
﹈

龍
ケ
崎
コ
ロ
ッ
ケ

﹇
競
技
に
臨
む
マ
イ
ル
ー
ル
﹈

準
決
勝
と
決
勝
の
間
は
、気
持
ち
を
落
ち

着
か
せ
自
分
を
リ
セ
ッ
ト
さ
せ
る
た
め
、

少
し
だ
け
睡
眠
を
と
る

国
体・大
会
出
場
有
力
選
手
に
聞
き
ま
し
た

国体

国体

大会

せ
っ
さ

た
く
ま

4ひばり 2019.  1県表彰を見て、県内でこのようにたくさんの方々が活躍されているのだなと、身がひきしまる思いでした。（北茨城市 20代）12月号の読者のご感想

高さ約5mの壁にある課題を
チーム2人で攻略し、いくつ登
れたかで順位を競う。それぞ
れの壁の特徴に応じた動きや
判断力が要求される。

野口 啓代さん
国体競技 ： 
スポーツクライミング
（ボルダリング）

あき   よ

障害物を落下させることなく飛び越え、
得点を獲得する競技。
制限時間内に最も多くの得点を獲得
した選手が1位となる。

中島 双汰さん
国体競技 ： 馬術（トップスコア競技）

先天性白内障で視力が極
端に低く、例えばリンゴも
目の前に持ってきて初め
て分かると話す大竹さん。
競技では、アイマスクをし
て伴走者と共にゴールを
目指す。

大竹 等さん
大会競技 ： 陸上競技

そう   た

ひとし



　「
東
の
ア
ン
コ
ウ
、西
の
フ
グ
」と
並

び
称
さ
れ
る
、本
県
を
代
表
す
る
魚
、

ア
ン
コ
ウ
。 

　
特
徴
的
な
見
た
目
な
が
ら
、さ
っ
ぱ

り
と
し
た
味
わ
い
で
コ
ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ
り

の
白
身
や
、脂
が
乗
っ
た
肝
は
絶
品
で
す
。

　
11
月
か
ら
2
月
に
か
け
て
旬
を
迎
え

る
ア
ン
コ
ウ
を
余
す
こ
と
な
く
楽
し
む
な

ら
、あ
ん
こ
う
鍋
が
お
す
す
め
で
す
。

　
醤
油
や
味
噌
仕
立
て
と
い
っ
た
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
な
も
の
か
ら
、水
を
加
え
ず
、ア
ン

コ
ウ
と
野
菜
か
ら
出
た
水
分
だ
け
で
作
る

濃
厚
な
味
わ
い
の「
ど
ぶ
汁
」な
ど
、お
店

の
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
逸
品
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
今
年
の
冬
は
あ
ん
こ
う
鍋
で
、心
も
体

も
温
ま
り
ま
せ
ん
か
。

第5回 全国あんこうサミット 

アクセス▶
【電車】JR常磐線「大津港駅」から車で約5分
【車】常磐自動車道 北茨城ICから約15分

「あんこうどぶ汁」発祥の地である
北茨城市に、全国各地の「あんこう料理」が
集結します。
日時▶1月27日（日） 9時30分～15時
会場▶漁業歴史資料館よう・そろー
　　　（北茨城市関南町仁井田789-2）
内容▶あんこうの吊るし切り、
　　　あんこう鍋などの販売 ほか   

北茨城市商工観光課
☎０２９３（４３）１１１１

県内であんこう鍋が食べられる
お店などの情報は
「観光いばらき」で検索

県観光物産課
☎０２９（３０１）３６２２  

濃厚なあん肝が味わえる「あんこう鍋」

茨城県表彰の知事奨励賞で若い人達の活躍を知りました。大変頼もしく、うれしくなりました。（潮来市 60代）12月号の読者のご感想ひばり 2019.  15



ポータルサイト「スマイルステーション
（スマステ）」は、ボランティアに興味の
ある方が簡単に登録でき、ボランティア
活動をしたい人、してもらいたい人をつ
なぐウェブサイトです。
ボランティアに関心のある方は、ぜひご
利用ください。

ボランティアのマッチングサイト
「スマイルステーション」

県が重点的に取り組んでいる事業や施策
について、県職員が集会や職場などにお
伺いして、分かりやすくご説明します。
対象▶町内会や市民団体、企業などが主

催する、おおむね20人以上の集会
費用▶講師の派遣に係る費用は無料

※両センターとも事前予約制。
平日9時～17時（土・日・祝日、年末年始を除く。なお
「ＣＯＬＯＲＳつくば」は、1月は月・水・金のみ）

　県少子化対策課　☎029（301）3257
　「助産師なんでも出張相談」で検索

県では、出産後間もない時期のお母さん
と赤ちゃんを対象とした、助産師による
ご自宅への訪問相談を行っています。
母乳や授乳に関すること、初めての育児
で不安に感じていることがあれば、なん
でもご相談ください。
対象▶県内在住で産後3カ月未満の方

※訪問は県内のみ、1回2時間程度

自己負担額▶2,000円/1回
予約受付（助産師直通）▶
☎080（5962）1103
平日9時～17時（土・日・祝日、年末年始を除く）

助産師なんでも出張相談

　県障害福祉課　☎029（301）3368

発達障害者支援センターの新設
県では、1月1日に発達障害者支援セン
ターを新設しました。発達障害は、早期発
見・早期支援が重要です。センターでは、
発達障害やその疑いのある方、ご家族な
どを対象に、臨床心理士などの専門職員
が相談に応じ、必要な支援を行います。
県発達障害者支援センター

●ＣＯＬＯＲＳつくば（つくば市）
　☎029（875）3485
●あい（茨城町）
　☎029（219）1222

　県県南生涯学習センター
　☎029（826）1101
　「スマステ ボランティア｣で検索 3月23日（土）～25日（月）の2泊3日の日

程で、フジドリームエアラインズ（FDA）
による「茨城－与那国島・宮古島」を結ぶ
チャーター便が運航されます。
与那国島では、ミステリアスな「与那国
海底遺跡」をグラスボートで見ることが
でき、宮古島では「宮古ブルー」と呼ばれ
る美しい海を満喫することができます。
この機会にぜひ、与那国島・宮古島への
旅をお楽しみください。
旅行商品のご予約は、ホームページをご
確認ください。

茨城－与那国島・宮古島
チャーター便が運航されます

　県生活文化課安全なまちづくり推進室
　☎029（301）2842
　「いばらき安全なまちづくりガイドトップ」で
　検索

　県政策調整課　☎029（301）2030
　「茨城県出前講座」で検索

県政出前講座をご利用ください

　県空港対策課　☎029（301）2761
　「茨城空港」で検索

皆さんのご自宅に、不要になった本や
CD、DVDはありませんか。これらをご提
供いただくと、（公社）全国犯罪被害者支
援ネットワークが展開する「ホンデリング
事業」を通して、買い取り価格相当額が
「（公社）いばらき被害者支援センター」に
寄付され、犯罪被害に遭われた方などを
支援する活動費として役立てられます。
詳しくは、ホームページをご覧ください。

ホンデリング事業にご協力ください

NEW

募金で2019茨城国体・全国障害者スポーツ大会に参加しませんか？

募金の使途▶
「いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会」の運営費用
募金の方法▶
県内の主な金融機関に専用の振込依頼書を用意しています。
詳細は金融機関の窓口までお問い合わせください。

受付期間▶10月31日(木)まで
税制上の優遇措置について▶
①法人の場合：法人税法に基づき、寄附金の全額を損金算入することができます。
②個人の場合：所得税法及び地方税法に基づき、２千円を超える金額を寄附された場合は、
　確定申告を行うことで、所得税及び住民税の寄附控除金額の対象となります。

県国体・障害者スポーツ大会局 総務企画課　☎０２９（３０１）５４０５　　「茨城国体募金」で検索

５千円以上の寄附をされた方には、記念品として
オリジナルスポーツタオルとピンバッジをプレゼント ！

6データいばらき 11月1日現在 ●総人口2,882,932人 ［前月比11人減］ （男性1,439,288人 女性1,443,644人） ●世帯数1,162,490世帯 ［前月比1,315世帯増］ 



緊急性はないけれど、犯罪被害
の未然防止に関する相談や安全
と平穏に関する相談があるとき

警察相談
専用電話

＃９１１０
（24時間対応）

性犯罪の被害に遭われた方
や、そのご家族が相談を希
望するとき

性犯罪被害相談
「勇気の電話」＃８１０３

（24時間対応）

シャープハートさん

お子さんの急な病気やけが
で不安なとき、救急車を呼ぶ
か迷ったとき

子ども
救急電話相談＃８０００

急な病気やけがで不安なと
き、救急車を呼ぶか迷ったとき

̶ 覚えておくと便利 ！ 短縮ダイヤル ̶
おとな
救急電話相談＃７１１９

「児童虐待かも」と思ったとき、
子育てについて悩んだとき

児童相談所
全国共通ダイヤル

悪質商法による被害、事業者と
の契約トラブル、製品やサービ
スによる事故などで困ったとき

消費者
ホットライン188

い や や！

189
いち早く

案 内

募集期間▶1月4日（金）～15日（火）
入居日▶4月1日（月）
申込書などの配布場所▶
（一財）茨城県住宅管理センター・各市町
村・県住宅課（県庁舎20階）

催し物
早春の洋ラン展
カトレアやパフィオペ
ディラムなど、さまざま
な洋ランを展示します。
期間▶1月18日（金）～20日（日）
会場▶県植物園内熱帯植物館（那珂市）
内容▶約100品種200点の洋ラン展示、コンテ

スト、販売、園芸教室（教室は20日（日）
13時から、先着40人、参加費無料）

茨城県職員ガイダンス
県職員として働く「魅力」や「やりがい」、
県の概要、職種別の仕事の内容につい
て、職員の経験談を交えてお話しします。
※採用活動とは一切関係ありません。

開催日▶①1月17日（木）②1月23日（水）
会場▶①都道府県会館（東京都千代田区）

（定員：120人）
　　　②県庁（水戸市）

（定員：午前・午後各200人）
申込方法▶県ホームページ（いばらき電

子申請・届出サービス）にて
申込締切▶①1月10日（木）②1月16日（水）

　県植物園管理事務所　☎029（295）2150
　「茨城県植物園」で検索

受験資格▶看護師免許をお持ちで、採用
日（3月1日（金）までで応相
談）に45歳未満の方

勤務場所▶県立中央病院（笠間市） 
試験日▶2月12日（火）までの間で、ご希

望に合わせて随時実施。
試験希望日の2週間前までにお
申し込みください。

県立中央病院の看護師採用試験

募 集

　 　県病院局経営管理課　☎029（301）6516
　「茨城県病院局」で検索

　 　県人事委員会事務局　☎029（301）5549
　「茨城県人事委員会」で検索

県営住宅・災害公営住宅の
入居者募集

※一部の住宅は、常時募集（先着順）を行っています。
※災害公営住宅（藤が原アパート・勝倉アパートの一
部）は、東日本大震災の被害により住宅にお困りの
方を対象とした住宅です。

　 　（一財）茨城県住宅管理センター
　　  ☎029（226）3350
　 県住宅課　☎029（301）4750
　「茨城県営住宅」で検索

　県原子力安全対策課　☎029（301）2916
　「東海第二発電所住民説明会 茨城県」で検索

※住民説明会の詳細については、県ホームページにて。
意見募集の詳細については、１月中旬頃に県ホーム
ページに掲載予定。

※2月13日（水）以降の試験については、
随時ご相談ください。

県では、東海第二発電所の半径30km圏
内の市町村に在住・通勤・通学されている
方（当日空席があれば、それ以外の県民
の方も参加可）を対象に、同発電所の新
規制基準適合性審査などの結果に関す
る住民説明会（説明者：原子力規制庁）を
開催するとともに、安全対策に関する意
見を募集します。
住民説明会の開催日（要申し込み）▶
1月13日（日）（東海村）、24日（木）（那珂
市）、2月2日（土）（日立市）、7日（木）（ひた
ちなか市）、13日（水）（常陸太田市）、17日
（日）（水戸市）

東海第二発電所の
安全対策に関する住民説明会の
開催および意見募集

　県労働政策課　☎029（301）3653

就職の悩みを抱えている方へ
地域若者サポートステーション（サポステ）
では、働くことに悩みを抱えている15歳か
ら39歳までの方を対象に、専門家による相
談対応、コミュニケーション訓練など就労
に向けた支援を行っています。
本人に限らず、ご家族からの相談も受け付
けていますので、まずはご相談ください。
●県北・県央（小美玉市を除く）・鹿行地域
　いばらき若者サポートステーション（水戸市） 
　☎029（300）4570
●県西地域
　いばらき県西若者サポートステーション（筑西市）
　☎0296（54）6012
●県南地域・小美玉市
　いばらき県南若者サポートステーション（つくば市） 
　☎029（893）3380

問い合わせ先
ホームページ

申し込み先

7 県庁舎（水戸市）は、１月２６日（土）、２７日（日）の２日間、電気設備点検のため、一般開放を休止します。



利用案内
（県立図書館
を除く）

●開館時間／9時30分～17時(入館は16時30分まで)
●月曜休館(祝日・振替休日の場合はその翌日)、1月1日（火・祝）は休館 ※　　つくば美術館：1月1日（火・祝）～7日（月）
●障害者手帳、指定難病特定医療費受給者証などをお持ちの方、未就学児は入館無料。満70歳以上の方は入館料減免（健康保険証、運転免許証などを
持参してください。)
●毎週土曜日は、高校生以下無料（春・夏・冬休み期間中は除く。）

休館

企画展 「愛のヴィクトリアン・ジュエリー」

〈入館料〉一般720円、満70歳以上360円、高･大生510円、小･中生260円
笠間市笠間2345（笠間芸術の森公園内）　☎0296（70）0011　60296（70）0012

ヴィクトリア女王が在位した19世紀は、イギ
リスの歴史の中でも最も輝かしい時代でし
た。当時のジュエリーや生活様式は、今日で
も人々を魅了し続けています。
本展では、英国王室にまつわる宝飾品や、著
名なコレクションを中心に、この時代のジュ
エリーを展示します。
また、当時のウエディングの装いや、豪華な
銀器を使ったアフタヌーンティーのテーブル
セッティング、繊細な模様のアンティーク・
レースの展示を通して、華麗なる英国文化
を紹介します。

1月2日（水）～3月10日（日）県陶芸美術館

企画展 「追悼－小林恒岳展」

〈入館料〉一般620円、満70歳以上310円、高･大生410円、小･中生210円
※1月12日（土）は満70歳以上の方無料
北茨城市大津町椿2083　☎0293（46）5311　60293（46）5711

茨城の自然とそこに生きる生き物たちを、
温かなまなざしで見つめ描き続けた日本
画家、小林恒岳（1932-2017）。
生命への賛歌を高らかにうたった恒岳の
芸術とその画業を、代表作を含む59点によ
り紹介します。

2月11日（月・祝）まで県天心記念五浦美術館

「沼」1985年
公益財団法人

常陽藝文センター蔵

「ピンクトパーズ&
カラーゴールドスウィート」

1830年頃 イギリス

穐葉アンティーク
ジュウリー美術館蔵

何気なく目にする果物には、その数だけ、形や色、香り、花のつくり、果物のつ
き方など、多種多様な特徴があります。本展では、さまざまな角度から果物の
特性にスポットを当て、隠れた魅力として紹介します。

ミュージアムパーク県自然博物館
第73回企画展「くだもの展 －ギュッと濃縮 ！ 果物の魅力－」

1月27日（日）まで

〈入館料〉一般740円、満70歳以上370円、高･大生450円、小･中生140円
坂東市大崎700　☎ 0297（38）2000　60297（38）1999

季節を感じさせる作品を中心に紹介します。

所蔵作品展 
展示室１「日本の近代美術と茨城の作家たち 冬から春へ」
～2月11日（月・祝）、2月13日（水）～4月14日（日）まで※2月12日(火)に一部展示替え

没後40年によせて、桜川市出身の版画家・永瀬義郎を紹介します。
展示室2「没後40年 永瀬義郎」 2月11日（月・祝）まで

〈入館料〉一般310円、満70歳以上150円、高・大生240円、小・中生170円
水戸市千波町東久保666-1　☎029（243）5111　6029（243）9992

テーマ展Ⅱ
「見て ふれて 楽しい 考古学」-茨城県教育財団調査遺跡紹介展2018-

1月27日（日）まで県立歴史館

本展では、県教育財団が主に昨年度調査した遺跡の中から代表的なものを
選び、その性格や当時の生活の様子を紹介します。また毎週日曜日には、職
員による展示解説を実施します。
（1月6日・20日 10：30～、1月13日・27日 10:30～、14:00～、各回30分程度）

〈入館料〉一般150円、満70歳以上70円、大学生80円、高校生以下無料
水戸市緑町2-1-15　☎029（225）4425　6029（228）4277

セレクトシアター
1月16日（水）13時～14時05分
上映内容：「チャップリンの駆落」「チャップリンの夜遊び」
水戸市三の丸1-5-38　☎029（221）5569   6029（228）3583
■開館時間／平日：9時～20時、土日祝：9時～17時
■1月の休館日／1、2、3、7、15、21、28、31日

県近代美術館

県立図書館
三の丸寄席
1月12日（土）15時～16時　テーマ：｢手鞠寄席｣

講師：中田 智則（県天心記念五浦美術館 首席学芸員） 〈参加費〉無料
つくば市吾妻２の８　☎029（856）3711　6029（856）3358

第8回土曜講座「小林恒岳の人と芸術」
1月12日（土）13時30分～

県つくば美術館
天心記念五浦美術館
企画展の見どころを紹介あきば

こう      がく

なが せ よし ろう

て  まり

かけおち

8
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広告の内容については、それぞれの広告掲載者にお問い合わせください。広告掲載のお申し込みは、株式会社ホープ（☎092（716）1401）まで。



観光いばらき茨城の観光情報は※行事の日程や内容については、変更になる場合がありますので、お出掛けの際には前もってご確認ください。

2/17（日）～3/3（日）
◆手作りひな人形まつり
（高萩市：市民センター、駅前地区商店街ほか）
NPO法人里山文化ネットワーク　
☎0293（22）3650

2/19（火）～3/3（日）
◆守谷ひなまつり
（守谷市：市役所ほか）
守谷市民活動支援センター ☎0297（46）3370

2/20（水）～3/3（日）
◆取手ひなまつり
（取手市：市内特設会場および各商店）
取手ひなまつり実行委員会
☎0297（73）1365

3/1（金）～31（日）
◆第11回 スロータウン鯨ヶ丘 ひなまつり
（常陸太田市：鯨ヶ丘商店街）
常陸太田市商工会　☎0294（72）5533

3/3（日）
◆百段階段でひなまつり
（大子町：十二所神社百段階段）
大子町商工会　☎0295（72）0191

2/10（日）～3/3（日）
◆第4回 坂東ひな飾り展
　～智姫と白妙姫の饗宴～
（坂東市：観光交流センター秀緑、
坂東郷土館ミューズ、岩井商店街ほか）
坂東ひな飾りプロジェクト
☎090（4733）3439

ともひめ ひめしろたえ

2/16（土）～3/3（日）
◆かっぱの里 うしくのひなまつり
（牛久市：中央生涯学習センター）
うしくのひなまつり実行委員会　
☎029（871）2300

◆江戸崎の雛まつり
（稲敷市：えどさき笑遊館ほか）
えどさき笑遊館　☎029（892）2117

2/4（月）～3/3（日）
◆真壁のひなまつり 和の風第十七章
（桜川市：真壁町市街地ほか）
真壁のひなまつり実行委員会　
☎0296（23）8200

2/5（火）～3/3（日）
◆水海道あすなろの里 雛人形の展示
（常総市：水海道あすなろの里）
水海道あすなろの里　☎0297（27）3481

2/9（土）～3/3（日）
◆結城のひなまつり
（結城市：北部市街地）
（株）TMO結城　☎0296（33）0073

◆筑西雛祭り ひなめぐり
（筑西市：下館駅周辺市街地）
笑店街プロジェクト　☎090（2471）1528

◆季節展示「お雛さま」
（神栖市：歴史民俗資料館）
神栖市歴史民俗資料館　☎0299（90）1234

1/11（金）～3/3（日）
◆水戸城下の雛まつり
（水戸市：市立博物館2・3階展示室）
水戸市立博物館　☎029（226）6521

2/4（月）～3/3（日）
◆第15回 土浦の雛まつり
（土浦市：土浦まちかど蔵「大徳」ほか）
（一社）土浦市観光協会　☎029（824）2810

2/3（日）～3/3（日）
◆第7回 行方の雛まつり
（行方市：麻生地区ほか）
行方市商工会　☎0299（72）0520

2/2（土）～3/3（日）
◆第7回 ひなに魅せられて 
　～ひな人形の世界～
（下妻市：ふるさと博物館）
下妻市ふるさと博物館　☎0296（44）7111
◆第11回 那珂のひなまつり
（那珂市：曲がり屋ほか）
那珂市歴史民俗資料館　☎029（297）0080

いばらきの
ひなまつり
1～3月

ひばり 2019.  1

1/22（火）～3/3（日）
◆かさまの陶雛～桃宴～
（笠間市：陶の小径、ギャラリーロード、
笠間稲荷門前通りほか）
（一社）笠間観光協会　☎0296（72）9222

とうびな

3/2（土）～21（木・祝）
◆燦SUN館の雛まつり～階段雛かざり～
（古河市：燦SUN館(三和図書館資料館)）
燦SUN館　☎0280（75）1511

さん

2019年1月～3月
イベント

イベントカレンダー

花まつり

いばらき

1
月

2
月1/2（水）～6（日）

笠間焼で｢おもてなし｣。新春恒例の陶器市

第20回 彩初窯市
（笠間市：笠間工芸の丘 特設会場）
笠間工芸の丘　☎0296（70）1313

1/12（土）
取手の新春風物詩。
1日に2つのイベントを楽しめます
第52回 とりで利根川たこあげ大会・
第49回 とりで利根川どんど祭り
（取手市：取手緑地運動公園（利根川河川敷））
取手市産業振興課
☎0297（74）2141

2/16（土）～3/31（日）
夜・梅・祭や梅酒まつりなどのイベントが
盛りだくさん
水戸市市制施行130周年
記念プレイベント
第123回 水戸の梅まつり
（水戸市：偕楽園・弘道館）
水戸の梅まつり実行委員会　
☎029（224）0441

2/1（金）～28（木）
期間限定の特別メニューを味わおう
常陸太田そばまつり
（常陸太田市：そばまつり参加店）
（一社）常陸太田市観光物産協会　
☎0294(72)8194

1
月

2
月

3
月

いろどり がまはつ

2/14（木）前後の6時50分頃
筑波山頂から朝日が昇る光景が
水面に映る絶景
ダブルダイヤモンド筑波
（筑西市：母子島遊水地）
筑西市観光振興課
☎0296（20）1160

は こじま

各季節、県内の観光地や催事などで他府県ナンバーの車や観光客をたくさん見かけました。実はみんな茨城県のこと大好きなんだ
と思います。（土浦市 60代）12月号の読者のご感想

1/13（日）
だるま商や地元商店など多数出店、
さかい肉－ONEグランプリも開催

第26回 境達磨市
（境町：町役場前）
境町観光協会　☎0280（81）1319

だる ま

よるうめまつり

3/20（水）～4/5（金）
約1,500本のハナモモが鮮やかに咲き誇る
第43回 古河桃まつり
（古河市：古河公方公園（古河総合公園））
古河市観光協会　☎0280（23）1266

く ぼう

3/9（土）
鹿島地方に春を呼び、健康や豊作を願うお祭り

祭頭祭
（鹿嶋市：鹿島神宮および周辺）
鹿嶋市観光協会　☎0299（82）7730

さいとうさい
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一
人
一
人
の
働
く
カ
タ
チ 
一
人
一
人
の
働
く
カ
タ
チ 

　

働
く
女
性
が
増
え
る
中
で
、多
く
の
女
性
が
直
面
す
る
課
題
が
、

仕
事
と
家
庭
と
の
両
立
で
す
。結
婚
や
出
産
、介
護
な
ど
に
直
面

し
た
女
性
が
働
き
続
け
、そ
の
力
を
存
分
に
発
揮
し
て
も
ら
う
た

め
に
は
、雇
用
す
る
側
に
、仕
事
と
家
庭
を
両
立
で
き
る
職
場
環
境

の
整
備
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。両
立
す
る
た
め
の
支
援
制
度
の
充

実
の
ほ
か
、経
営
者
や
社
員
の
意
識
改
革
に
よ
り
、制
度
を
利
用
し

や
す
い
職
場
の
風
土
づ
く
り
な
ど
に
、実
際
に
取
り
組
む
企
業
も

増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、仕
事
と
家
庭
の
両
立
に
悩
み
を
抱
え

る
女
性
だ
け
で
な
く
、全
て
の
人
が
働
き
や
す
く
活
躍
で
き
る
職

場
と
し
て
、優
秀
な
人
材
の
確
保・定
着
を
図
る
こ
と
が
で
き
、企

業
の
成
長
や
活
力
あ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

県
で
は「
働
く
女
性
が
活
躍
で
き
る
社
会
づ
く
り
」を
目
指
し
、

行
政
や
経
済
団
体
、民
間
企
業
、労
働
者
団
体
で
構
成
す
る「
い

ば
ら
き
女
性
活
躍
推
進
会
議
」を
中
心
に
、官
民
が
一
体
と
な
っ
て

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す（
右
図
）。平
成
28
年
度

か
ら
は
、女
性
活
躍
や
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
の
推
進
、子
育
て

支
援
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
企
業
を「
女
性
が
輝
く
優
良

企
業
」と
し
て
、１
つ
星
か
ら
３
つ
星
の
三
段
階
で
、県
が
認
定・表

彰
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。 

 

今
回
は
、今
年
度
、最
高
峰
の
３
つ
星
に
認
定
さ
れ
た
、一
誠
商
事

株
式
会
社
の
取
り
組
み
と
、そ
こ
で
活
躍
す
る
女
性
職
員
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

県女性活躍・県民協働課 
☎０２９（３０１）２１７８

特集

と
輝
く
女
性
た
ち

と
輝
く
女
性
た
ち

人
口
減
少
社
会
に
お
け
る
労
働
力
不
足
や
、消
費
者
ニ
ー

ズ
の
多
様
化
、経
済
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
む
中
で
、企
業

に
は
、女
性
や
若
者
、高
齢
者
、障
害
者
、外
国
人
な
ど
多

様
な
人
材
を
採
用
・
育
成
し
、企
業
の
成
長
に
つ
な
げ
て
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

株
式
会
社
ケ
ー
ズ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
は「
女
性

が
輝
く
優
良
企
業
」と
し
て
、昨
年
度
3
つ
星
に

認
定
さ
れ
た
そ
う
で
す
ね
。人
事
を
担
当
す
る
小
池
千

鶴
子
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
す
。社
員
が
仕
事
と
家
庭
を

両
立
す
る
た
め
の
環
境
整
備
と
し
て
、ど
の
よ
う
な
こ

と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
。 

社
員
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た

働
き
方
が
で
き
る
よ
う
、三
百
通
り
以
上
の
シ

人文社会科学部

倉持 ゆり さん

同上

松江 まお さん

人事部 課長代理

小池 千鶴子 さん

日立店副店長（取材当時）

原木 夕美 さん

レポートの
一例を

ピックアッ
プ 

女性が活躍していくためには、ライフイ
ベントを視野に入れたキャリアプランを
考え、自分らしい働き方を実現していく
ことが重要です。そこで、県では、女子
学生に県内企業で生き生きと働いてい
るビジネス・ウーマン20人にインタ
ビューしてもらい、その魅力をタウン誌
やフェイスブックで紹介
する取り組みを行ってい
ます。
20人20通りのロールモ
デルの姿を通じて、今後
の生き方・働き方を、改め
て考えてみませんか。

茨
城
大
学
３
年
生

レ
ポ
ー
タ
ー

株
式
会
社

ケ
ー
ズ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス（
水
戸
市
）

取
材
先

女
性
が
働
き
や
す
い
＝
全
て
の
人
が
働
き
や
す
い

働く女性が活躍できる社会づくりを目指す県の取り組み 

いばらき 
女性活躍推進会議

女性が働きやすい環境づくり 女性活躍推進の情報発信

優良企業や
女性ロールモデルの
情報発信 
県ホームページなど
による広報 

●

●

茨城県女性が輝く
優良企業認定・表彰
社内メンター制度の
導入促進

●

●

企業の意識改革･支援

トップ向けセミナー 
人事担当者向け研修会 
企業訪問を通じた
情報提供

●

●

●

女性自身の意識改革･支援

キャリア形成を支援する勉強会
キャリア相談員による
相談対応
働く女性のネットワークづくり

●

●

●

女子学生
による働く女性レポート倉

持
小
池

10ひばり 2019.  1クロスワードが大好きで、三人姉妹で大騒ぎしています。問題を読み、途中で正解を言っています。問題もわかりやすいので、楽しみ
です。（つくば市 10代）12月号の読者のご感想



　
つ
く
ば
市
に
本
社
が
あ
り
不
動
産
業
を
営
む
一
誠
商
事
株
式

会
社
で
は
、社
員
が
仕
事
と
家
庭
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
、企
業
の

成
長
と
社
会
へ
の
貢
献
に
結
び
つ
く
と
考
え
、日
頃
か
ら
社
員
の
意

見
を
聞
き
、働
き
や
す
い
職
場
環
境
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。 

　

具
体
的
に
は
、業
務
を
効
率
化
す
る
た
め
、迅
速
に
意
思
決
定

が
で
き
る
電
子
決
裁
の
導
入
や
、夏
季・冬
季
休
暇
以
外
に
6
日
間

の
連
続
し
た
有
給
休
暇
の
取
得
の
推
奨
な
ど
を
行
って
い
ま
す
。

　

ま
た
、毎
月
の
支
店
会
議
の

終
了
後
に
、役
員
と
社
員
が
自

由
に
意
見
交
換
が
で
き
る
食

事
会
を
開
催
し
た
り
、Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
グ
ル
ー
プ
で
情
報
交
換
が
で

き
る「
ママ
友
会
」を
結
成
す
る

な
ど
、制
度
の
充
実
以
外
に
も
、

風
通
し
の
良
い
職
場
環
境
づ
く

り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。 

　

守
谷
支
店
で
マ
ン
シ
ョン・ア
パ
ー
ト
の
賃
貸
物
件
な
ど
を
扱
う

佐
藤
美
希
さ
ん
は
、8
歳
と
5
歳
の
2
人
の
子
ど
も
を
持
つ
母
親

で
す
。産
前・産
後
休
暇
の
取
得
や
育
児
休
業
を
経
て
、今
は
フ
ル

タ
イ
ム
で
働
い
て
い
ま
す
。

　
「
育
児
休
業
か
ら
復
帰
し
た
頃
は『
子
ど
も
の
こ
と
も
、仕
事

も
、自
分
一
人
で
頑
張
る
』と
意
気
込
ん
で
い
た
の
で
す
が
、思
い

通
り
に
進
ま
ず
、疲
労
感
や
イ
ラ
イ
ラ
の
矛
先
が
家
族
に
向
か
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」と
語
る
佐
藤
さ
ん
。こ
の
状
況

を
上
司
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、職
場
と
し
て
も
全
面
的
に
協
力
す

る
旨
を
伝
え
て
く
れ
、心
に
余
裕
が
生
ま
れ
た
そ
う
で
す
。佐
藤

さ
ん
の
子
ど
も
が
体
調
不
良
の
時
な
ど
は
、同
僚
た
ち
に
仕
事
の

フ
ォ
ロ
ー
を
頼
む
こ
と
が
で
き
、と
て
も
心
強
い
味
方
に
な
っ
て
く

れ
て
い
る
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん
に
と
っ
て「
働
く
こ
と
」は
、妻
で
も
、母
で
も
な
い

「
自
分
ら
し
さ
」を
発
揮
し
、地
域
の
方
に
貢
献
す
る
こ
と
だ
と

言
い
ま
す
。仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、お
客
様
の
希
望
や
そ

の
背
景
な
ど
を
把
握
し
て
、最
適
な
物
件
を
提
案
す
る
こ
と
。女

性
な
ら
で
は
の
視
点
か
ら
、お
客
様
に
ア
ド
バ
イ
ス
で
き
る
こ
と
も

自
分
の
強
み
だ
と
言
い
、先
日
も
お
客
様
か
ら
の「
佐
藤
さ
ん
の
紹

介
物
件
は
信
頼
で
き
る
」と
い
う
言
葉
が
嬉
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
佐
藤
さ
ん
の
楽
し
み
は
、6
日
間
の
連
続
し
た
有
給
休
暇

を
利
用
し
、毎
年
、家
族
旅
行
に
出
掛
け
る
こ
と
。し
っ
か
り
休
ん
で

家
族
と
過
ご
す
こ
と
で
、次
の
働
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
沸
い
て
く
る
そ
う

で
す
。

　
「
日
々
、精
一
杯
仕
事

に
取
り
組
み
、会
社
に

も
周
り
の
方
に
も
、今

は
頼
れ
る
こ
と
は
頼
る
。

そ
し
て
、い
つ
か
必
ず
そ

の
お
返
し
を
し
ま
す
」

と
言
い
切
る
佐
藤
さ
ん

は
、一
層
輝
い
て
見
え
ま

し
た
。 

フ
ト
を
用
意
し
、育
児
休
業
や
介
護
休
業
の
期
間
は
法

律
よ
り
も
長
く
適
用
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
企
業
内
保

育
所（
水
戸
市
）も
開
所
し
ま
し
た
。ま
た
、自
身
の
働

き
方
の
参
考
に
で
き
る
よ
う
に
、女
性
社
員
同
士
の
交

流
を
図
る
座
談
会
を
実
施
す
る
な
ど
、制
度
の
充
実
以

外
に
も
、女
性
が「
活
躍
し
た
い
」と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

上
げ
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
で
は
次
に
、部
下
へ
の
接
客
指
導
や
店
舗
の

管
理
運
営
を
担
当
す
る
日
立
店
副
店
長（
現
在
、

水
戸
内
原
店
店
長
）の
原
木
夕
美
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま

す
。関
東
地
方
に
あ
る
約
百
三
十
店
舗
の
直
営
店
の
販

売
員
約
千
五
百
人
の
中
か
ら
、売
り
上
げ
優
秀
者
に

な
っ
た
経
験
を
お
持
ち
と
の
こ
と
で
す
が
、仕
事
の
や
り

が
い
と
は
、ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。 

当
時
働
い
て
い
た
店
舗
は
、規
模
が
大
き
い
の
に

売
上
優
秀
者
が
お
ら
ず
「
自
分
が
や
る
し
か
な

い
」と
入
賞
を
自
分
の
目
標
に
掲
げ
ま
し
た
。毎
日
、全

店
舗
の
売
り
上
げ
の
順
位
に
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
精
一

杯
販
売
を
し
た
の
で
、入
賞
し
た
時
に
は
達
成
感
を
覚

え
ま
し
た
。今
は
、管
理
職
と
し
て
、自
分
の
経
験
を
基

に
、後
輩
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
、後
輩
の
成
長
を
見
る
の

が
仕
事
の
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。悩
み
や
不
安
、

困
っ
た
こ
と
は
身
近
な
先
輩
に
相
談
し
て
ほ
し
い
。先

輩
に
頼
り
な
が
ら
、少
し
ず
つ
自
分
の
目
標
を
決
め
、楽

し
く
仕
事
を
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

社
員
の
充
実
感
が
、企
業
成
長
の
カ
ギ 

▲一誠商事(株)守谷支店 佐藤美希さん
　仕事のモチベーションを上げてくれるアイテムは、子ども
からの「お仕事がんばってね」の手紙。将来、子どもとパン
作り教室に通うのが夢。 

キ
ラ
ッ
と
輝
く
人 

仕
事
で「
自
分
ら
し
さ
」を
発
揮 

一
誠
商
事
㈱

　
企
業
が
、支
援
制
度
の
充
実
は
も
ち
ろ
ん
、社
員

の
働
く
意
欲
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
企
業
の
成
長

の
た
め
に
大
切
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
印
象
的
だ
っ
た
の
が
、お
二
人
の
キ
ラ
キ
ラ
し
た

笑
顔
で
、将
来
、自
分
た
ち
も
、仕
事
に
や
り
が
い
や

目
標
を
持
ち
、意
欲
的
に
働
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

取
材
を
通
し
て（
倉
持・松
江
）

▲社員の絆を深める社内旅行

松
江

原
木

11 ひばり 2019.  1 クロスワードパズルをやってみて、本県で標高が一番高い山は…筑波山だと思っていました。八溝山であるというのを知りビックリ。
（石岡市 50代）12月号の読者のご感想



正解者の中から抽選で10人の方に、
すてきなプレゼントが当たります。

今月号はこれ ！

常陸牛（肩ロース500ｇ）＆
「愛のヴィクトリアン・ジュエリー」ペアチケット
常陸牛は、30カ月にわたって県内指定生産者による徹底した
飼育管理と厳選した飼料で育てられた黒毛和牛のうち、食肉
取引規格A、B４等級以上の優れた肉質のもののみ認定する最
高級ブランドです。肉質がきめ細かく、ジューシーで風味豊かな
味わいは、国内のみならず、海外でも高い評価を得ています。
今回は併せて「愛のヴィクトリアン・ジュエリー」（詳しくは８ペー
ジ）のチケットをペアでプレゼント ！ ※発送は2月上旬になります。
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ひばりクロスワードパズル 2.

3.

4.

6.

7.
9.

精神を集中して事に当たる気勢、または
掛け声。○○○を入れる
木や牙などに文字などを彫刻し、文書に
押して証明とするもの。○○鑑
標高が高く、連続した広い平坦面を持
つ地形。那須○○○○
今年9月から開催される「いきいき茨城ゆめ○○○
○」・「いきいき茨城ゆめ大会」（ヒント：3ページ）
支出が収入を超過すること。⇔黒字
下の方に向けること。うつむかせること。
顔を○○る

［タテのカギ］

1.

5.

7.
8.

9.

10.

障子やふすまの下にある、それらを開閉す
るための溝のついた横木。○○○が高い
「東の○○○○、西のフグ」と並び称され
る、本県を代表する魚（ヒント：5ページ）
慈しみ合う心。かわいがること。○○情
日本において、朝廷に仕える貴族・上級
官人の総称
身に引き受けること。義務またはそれに
対する責任。費用を○○○する
県では「働く○○○○が活躍できる社会づ
くり」を目指しています（ヒント：10ページ）

［ヨコのカギ］

12月号の答え ： さいまつ
たくさんのご応募ありがとうございました。

●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。 ●ご応募いただいた個人情報は、賞品の発送にのみ使用させていただきます。
●頂いたご感想は「ひばり」の紙面に掲載させていただくことがありますので、ご了承願います。

県ホームページ「ひばり1月号クロスワードパズル／おすすめの桜スポット（県内）応募ページ」からご応募いただくか、
はがきに①答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号⑦ひばり1月号の感想をお書きの上、〒３１０－８５５５（住所
不要）茨城県プロモーション戦略チームクロスワードパズル係へ
（応募は１人１回まで）。1月23日（水）締め切り（消印有効）

〈応募方法〉

ひばり 1月号 クロスワードパズル 応募

き  せい

空気の澄んだ冬は、夜景やイルミネーションを楽しむのに最適な季節です。
県内各地でも、光をメインとしたイベントが開催されています。
名峰「筑波山」のロープウェイでは、今年も期間限定で「スターダストクルー
ジング～夜の空中散歩～」が催されています。筑波山から望む夜景は美しく、
2018年には、日本夜景遺産（自然夜景遺産）に選ばれました。地上にきらめ
くスターダストと、天空にきらめく星々を、ぜひお楽しみください。

筑波山で夜の空中散歩誇れる いばらき hokoreru ibarak i

このコーナーでは、いばらきが誇る「頑張る人」「もの」「場所（風景）」などを紹介していきます。

期間▶2月24日（日）までの土・日・祝日の17時～20時
　　　ロープウェイの運行 ： 毎時00分、20分、40分の20分間隔 ※荒天運休

料金（往復）▶【17時まで】大人（中学生以上）1,100円、
　　　　　　　　 　　　小人（6歳以上）550円、幼児（6歳未満）無料
　　　　　　【17時以降】大人（中学生以上）1,000円、
　　　　　　　　　　　 小人（6歳以上）無料、幼児（6歳未満）無料

筑波観光鉄道（株）　☎０２９（８６６）０６１１
県内のイルミネーションイベントの情報は「観光いばらき」で検索

▲夕日に照らされる富士山

▲ロープウェイから望む夜景
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次回「ひばり」2月号の新聞折り込みは1月27日（日）です。

イメージイメージ

教えてくださ
い

●県ホームページ（ひばりクロスワードパズル応募と同一フォーム）
「ひばり1月号クロスワードパズル／おすすめの桜スポット（県内）応募ページ」から
●はがき
　おすすめの桜スポット（県内）の名称　　思い出のエピソード（100字以内）
　住所　　氏名　　年齢　　電話番号　　ひばり1月号の感想をお書きの上、
〒３１０－８５５５（住所不要） 茨城県プロモーション戦略チーム へ
※ひばりクロスワードパズルにご応募される方は、同一はがきの末尾に　と　をご記入ください。

●エピソードの内容について、お電話で確認させていただく場合があります。
●採用の際には、市町村、お名前のイニシャルおよび年齢を掲載させていただきます。
●採用のご連絡は、掲載をもって代えさせていただきます。

おすすめの桜スポット（県内）募集について

１月２３日（水）

応募
方法

応募
締切

あなたのおすすめの県内の桜スポットを、思い出のエピソードを添えてご応募ください。選考の上、今年の4月号に掲載します。
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