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皆さんのエールが
選手の力に！



　2018年5月、本県と日本ｅスポーツ連合（ＪｅＳＵ）は、いきいき茨城ゆめ
国体の開催に合わせ、全国初の試みとなる47都道府県対抗によるｅスポー
ツ大会の開催を発表。同年9月には、日本サッカー協会（ＪＦＡ）が、ウイニン
グイレブン部門の主催に加わりました。同年12月には、グランツーリスモＳＰ
ＯＲＴとぷよぷよｅスポーツを追加し、３タイトルでの大会実施が決定しました。
　2019年4月からは、全国各地で３タイトルの都道府県代表の座を懸
けた熱いバトルが繰り広げられ、３タイトルの各都道府県代表が出そろ
いました。そしてこ
の秋、各チーム･選
手が決戦の地「茨
城」に集結。ついに
頂上決戦が行われ
ます。

　

９
月
２８
日（
土
）か
ら「
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
」が
開
幕
。

　

皆
さ
ん
、競
技
会
場
で
選
手
た
ち
の
真
剣
勝
負
を
応
援
し
ま

し
ょ
う
。「
迫
力
や
ス
ピ
ー
ド
感
」「
一
瞬
に
懸
け
た
戦
い
」な

ど
、会
場
特
有
の
臨
場
感
や
一
体
感
、ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
試
合

展
開
が
あ
な
た
を
待
っ
て
い
ま
す
。

　

５
月
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
る
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョン
ス
ポ
ー
ツ（
デ
モ
ス
ポ
）。

日
立
市
で
は
、８
月
３１
日（
土
）に
パ
ン
ポ
ン
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。市
民
か
ら
親
し
ま
れ
、1
0
0
年
近
い
歴
史

を
持
つ
同
市
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ「
パ
ン
ポ
ン
」は
、縦
30
㌢・

横
20
㌢
の
板
を
ラ
ケ
ッ
ト
に
し
て
、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル

を
打
ち
合
い
ま
す
。

４
点
先
取
の
３
ゲ
ー

ム
マッ
チ
で
行
わ
れ
る

た
め
、老
若
男
女
問

わ
ず
、短
時
間
で
手

軽
に
で
き
る
こ
と
が

魅
力
で
す
。こ
の
日

も
、幼
児
か
ら
高
齢

者
ま
で
延
べ
7
５
７

人
が
参
加
し
、シ
ン
グ

ル
ス
や
ダ
ブ
ル
ス
、団

体
戦

な
ど
で
パ
ン

ポ
ン
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

ま
た
稲
敷
市
で
は
、９
月
８
日

（
日
）に
、国
体
の
正
式
競
技
と
し
て
初
め

て
採
用
さ
れ
た
体
操
の
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
種
目
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
は
、跳
躍
の
高
さ
・

フ
ォ
ー
ム
の
美
し
さ・安
定
性・技
の
難
易
度
を
総
合
的

に
採
点
し
、順
位
が
決
ま
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。県
代
表

の
石
川　
和
選
手
と
高
木　
裕
美
選
手
は
、満
員
と
な
っ

た
競
技
会
場
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
、高
い
跳
躍
や
ア

ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
宙
返
り
な
ど
、ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
演

天
皇
陛
下
御
即
位
記
念 
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期間 ▼10月5日（土）・6日（日）
会場 ▼つくば国際会議場

■eFootball ウイニングイレブン 2020（サッカー）
■グランツーリスモＳＰＯＲＴ（リアルドリビングシミュレーター）
■ぷよぷよｅスポーツ（アクションパズル）

輝ける場所がそこにある ！

観覧申し込みは終了しています。
大会の様子をインターネット配信しますので
詳しくは、大会WEBサイトをご覧ください。
http://culture-ibaraki.jp/esports2019/

会
期
前
か
ら

白
熱
し
た
戦
い
が

ス
タ
ー
ト
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会
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全国初の試みとなる47都道府県対抗による
eスポーツ選手権。2019年秋、栄えある
“eスポーツ日本一”の都道府県が決定します。

実施競技
タイトル

い
ざ
開
幕 

翔
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羽
ば
た
け 

チ
ー
ム
い
ば
ら
き

と

今月号の表紙 8月31日（土）に行われた式典総合練習会（国体）の様子。約5,600人が参加し、本番に向けて入念な練習が行われました。

▲両大会公式
　ホームページ

▲迫力ある戦いを繰り広げたパンポン参加者たち

「国体チャンネル」　
で競技の様子　
などを配信中

▲

▲岡村秀樹JeSU会長（左）
　大井川和彦茨城県知事（中）
　田嶋幸三JFA会長
　（2018年9月4日
　共同記者発表にて）



開設時間▶

※両大会の開・閉会式は、観覧チケットをお持ちの方のみ入場可

会　　場▶笠松運動公園（ひたちなか市佐和2197-28）
入 場 料▶無料

メダル

競技別賞状ケース

デザインは県の花「バラ」と県の鳥「ひばり」を
中心に、茨城の自然と未来を表したもの。向かい
合う男女の横顔は、栄誉は一人のものでなく、み
んなの力があって生まれるというメッセージが込
められています。丸い気持ちが永遠につながる
数字ということから、直径を８８ミリとしました。

各競技会の表彰式で選手やチームに授
与される賞状は、県の花「バラ」を、結城
紬の代表的な紋様の「亀甲柄」でデザイ
ンしたケースに収めて授与されます。

４
８・
０
と
位
１
は
手
選
川
石。
た
し
ま
し
露
披
を
技

定
安
は
手
選
木
高、
位
２
も
く
し
惜
で
差
ト
ン
イ
ポ
５

ブ
ダ
が
勢
県
本、
り
入
に
位
３
せ
見
を
技
演
る
あ
の
感

。
た
し
ま
し
賞
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で
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催
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選
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デザイン：ミック・イタヤ氏

デザイン：県産業技術
イノベーションセンター
繊維高分子研究所

茨城の魅力を
メダルと賞状ケースでアピール

ふ
るま

いコ
ーナ
ー

１０月１３日（日）に、競技会場において
SNSで応援メッセージなどを投稿
してくれた方に、先着でクリア

！ トンゼレプをルイァフ

ゆう  き 

きっ こうつむぎ

10月4日（金）～7日（月）9時～18時
8日（火）9時～17時
12日（土）12時～17時
13日（日）9時～17時
14日（月・祝）9時～18時

陸　上　競　技
総 合 閉 会 式
障スポ開会式
陸上・水泳競技
障スポ閉会式

ま
や

   

ろ
む

う
こ

    

じ

3 ひばり 2019.  10

大洗町を舞台にした人気アニメ
「ガールズ＆パンツァー」とコラボした

オリジナルクリアファイル

▲気合十分の障スポ大会の
　選手の皆さん

陸上競技

アーチェリー

サッカー

陸上競技

アーチェリー

サッカー

▲ダブル入賞を果たしたトランポリン
　（右から2番目：石川選手、中央：高木選手）

本県ゆかりのゲストが多数▲
出演するステージイベント
情報など詳しくはこちら

10
月
12

ら
か）
土
（日

数量限定で無料配布!

ハム焼き

Tシャツ

サラミ（常陸
牛）

梨（恵水）

クリアファ
イル　

ハム焼き

Tシャツ

サラミ（常陸
牛）

梨（恵水）

クリアファ
イル　

茨城の

うまいもん＆
関連グッズ

大集合

ラッキー広場に遊びに行こう　

国体の総合開会式に出るので楽しみです。（大子町 １０歳 ）9月号の読者のご感想

なしゼリーも
あるよ

▲県勢第１号の金メダルを獲得した体操競
技・成年男子団体（後列左から佐藤 巧選手、
宮地 秀享選手、前列左から山室 光史選手、
山崎 広輝選手、中嶋 洋介選手）

たくみ

みや ち ひでたか

ひろ き



　

豚
は
デ
リ
ケ
ー
ト
な
動
物
で
す
。

　

暑
さ
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
、肉
質
に
大
き
く
影
響

が
出
ま
す
。毎
日
３
回
の
体
調
チ
ェッ
ク
を
行
い
、空
調
の
管
理

や
豚
の
飼
育
密
度
に
気
を
配
り
、元
気
に
育
つ
環
境
を
整
え
る

こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
豚
の
健
康
増
進
に
も
力
を
入
れ
、麦
類
や
米
を
配
合
し

た「
常
陸
の
輝
き
」の
専
用
飼
料
に
、乳
酸
菌
を
配
合
し
て
い
ま

す
。コ
ス
ト
は
か
か
り
ま
す
が
、腸
内
環
境
が
良
く
な
り
、よ
り

質
の
高
い
豚
肉
に
な
り
ま
す
。手
間
を
惜
し
ま
ず
、食
べ
た
方

　
全
国
有
数
の
養
豚
県
で
あ
る
茨
城
県
。
一
方
、全
国
に
は
多
く
の
銘
柄
豚
が
あ
り
、産
地
間
競
争
が

激
化
し
て
い
ま
す
。ま
た
、豚
肉
の
輸
入
増
加
も
見
込
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、県
と
生
産
者
、食
肉
卸

売
業
者
な
ど
が
連
携
し
、県
統
一
の
新
た
な
銘
柄
豚
の
開
発
に
取
り
組
み
ま
し
た
。そ
し
て
満
を
持
し

て
、昨
年
１２
月
に
販
売
を
開
始
し
た
の
が「
常
陸
の
輝
き
」で
す
。

　
今
回
は
、「
常
陸
の
輝
き
」を
生
産
肥
育
す
る
武
熊
俊
明
さ
ん（
石
岡
市
）に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

を
笑
顔
に
で
き
る
お
い
し
い
豚
肉
を
つ
く
る
こ
と
が
、私
た
ち
生

産
者
の
目
標
で
す
。

　
「
常
陸
の
輝
き
」は
、赤
肉
内
の
脂
肪
割
合
が
一
般
の
豚
よ

り
高
い
こ
と
か
ら
、食
感
が
柔
ら
か
く
、肉
と
脂
の
バ
ラ
ン
ス
が

絶
妙
で
、香
り
の
良
さ
が
特
徴
で
す
。ロ
ー
ス
や
ヒ
レ
な
ど
の
部

位
は
も
ち
ろ
ん
、モ
モ
な
ど
の
部
位
に
至
る
ま
で
、肉
の
う
ま
味

が
凝
縮
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
一
度
、少
量
の
塩
を
振
り
、素
焼
き

で
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。「
常
陸
の
輝
き
」の
お
い
し
さ
を
十
分
に

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

ひ
　
　
　
た
ち

ひ
　 

い
く

た
け  

く
ま

素
材
の
味
を
堪
能
し
て
ほ
し
い

品
質
の
決
め
手
は
環
境
づ
く
り

武熊俊明さん

茨城は、かじってみなくちゃ、わからない ！
ガブリシャス ！ イバラキ ！

「常陸の輝き」買って・食べて
応募キャンペーン ！

すてきな賞品が抽選で当たる

最年少で野菜ソムリ
エプロの資格を取得
し、いばらき大使も務
める緒方湊さんと、国
民的人気キャラクター
のガチャピン・ムックが、
国営ひたち海浜公園
のコキアを背景に「常
陸の輝き」を豪快にか
じって、そのおいしさ
を紹介します。

※FOD：フジテレビオンデマンド（フジテレビが運営する
動画配信サービス）。11月9日（土）までCMを配信

キャンペーン期間▶１０月１日（火）～３１日（木）
応募資格▶取扱い店舗でご購入またはお食事された方
応募締め切り▶１０月３１日（木）当日消印有効

県公式インターネット動画サイト　
「いばキラTV」はこちら▶

▲販売店など
詳しくはこちら

ロースハム 加工品詰合せ　 ロース味噌漬け レトルトカレー

　県畜産協会　☎０２９（２３１）７５０１

応募方法など詳しくはこちら▶

4ひばり 2019.  109月号の読者のご感想 国体のきょうぎが無料なので、行ってみたい。(那珂市 １０歳)

常
陸
の
輝
き

常陸の輝きができるまで

ランドレース種

交配
方式

成長が早く赤身の割
合が適度。

F1豚
三元豚を生産するた
めの母豚となる。

デュロック種
（ローズD-1）
県養豚研究所が開発
した系統豚。赤肉内
脂肪含量を高め、上
質な豚肉生産が可能。

常陸の輝き
三種類の品種を掛け
合わせた三元豚。専
用飼料を与えること
で、さらに品質の高
い豚肉になる。

大ヨークシャー種
赤身・脂肪の割合が
良い。

１０月１日（火）から「いばキラＴＶ」やFOD※で配信

県畜産課
☎０２９（３０１）３９９３
県販売流通課
☎０２９（３０１）３９６６

A賞 B賞 C賞 D賞

各賞20人ずつプレゼント
お   がた みなと



新橋

松屋
コージー
コーナー

交番

マルイ

東映

東京

三越

ルミネ東京
交通会館

有楽町線
銀座一丁目駅

3番出口
日比谷線
丸の内線
銀座駅

銀座線
銀座駅銀座線

京橋駅
3番出口

外堀通り

中央通り

JR 有楽町駅

東
京
高
速
道
路

東
京
高
速
道
路

晴
海
通
り
数寄屋橋
交差点

県プロモーション戦略チーム ☎０２９（３０１）２１２３

IBARAKI sense   
所 在 地
電 　 話
営業時間

アクセス

：
：
：

：

東京都中央区銀座1-2-1 紺屋ビル1階 
03（5524）0818
ショップ・カフェ 10時30分～20時
ダイニング 11時～23時（日・祝日は21時まで）
JR有楽町駅（京橋口）から徒歩約3分
有楽町線 銀座１丁目駅（3番出口）から徒歩約1分
丸の内線 銀座駅（C6番出口）から徒歩約6分

東京・銀座一丁目にある県アンテナショップ「IBARAKI sense（イバラキセンス）」が、
１０月２５日（金）にリニューアルオープンして1周年を迎えます。 

皆さまの日頃のご愛顧に感謝し、10月は「1周年記念月間」として、さまざまなイベントを開催します。ぜひご来店ください。

秋の限定スイーツ 週末を中心に、試
食・販売会などの
イベントを多数実
施しています。
史上最年少野菜ソムリ
エプロの緒方湊さんに
よる、みずみずしい地場
産野菜の販売会。

生産者などが店頭に立つ“作り手の顔が見える”
試食・販売会は、毎回好評をいただいています。

IBARAKI sense

カフェでは、
季節のスイーツを
お楽しみ

いただけます。 

10 1（火） 10 16（水） 10 25（金） 10 26（土） 10 27（日） 10 28（月） 10 31（木）

常陸の輝きフェア「常陸の輝き」特別メニューをご提供します。

いばらきオクトーバーフェスト2019　8月に大好評だったビアフェスを約2週間開催します。工房などでしか飲めないドラフト地ビールをご堪能ください。
8月に大好評だったビアフェスを約2週間開催します。
工房などでしか飲めないドラフト地ビールをご堪能ください。

常陸の輝きフェア「常陸の輝き」特別メニューをご提供します。

▲詳しくはこちら

元横綱で、いばらき大使も
務める荒磯親方をお招きした
イベントを開催します。

荒磯親方（元横綱稀勢の里）
ご来店イベント　

本県出身で、テレビやラジオで
活躍中の加藤さんが1日店長を
務めます。

加藤里保菜さん
（女優・タレント）1日店長

声優やミュージカルで活躍し、
いばらき大使も務める安達さ
んが1日店長を務めます。

安達勇人さん
（タレント・声優）1日店長

IBARAKIごちそう膳
2,550円（税込）※

ダイニングでは、
厳選食材を使ったお料理を、
ご堪能いただけます。

笠間和栗のモンブランパフェ 
1,630円（税込）※

イバラキセンス 検  索

※10月1日（火）からの料金です。

梨について、詳しく説明されていて役に立ちました ！ 正しい保存方法、選び方、次回から試してみます。（筑西市 ５０代）9月号の読者のご感想5 ひばり 2019.  10



地球温暖化対策の一つとして、おいしくて省
エネにつながる調理方法を取り入れた「エコ
レシピ」を募集しています。入賞作品は、表彰
（副賞クオカード）するとともに、レシピカード
にして県内スーパーなどで紹介します。

募集期間▶11月15日（金）まで
応募方法▶インターネットまたは
　　　　　郵送

あなたの「エコレシピ」を
教えてください １２月に茨城空港初となる「奄美大島」（鹿

児島県）と「南紀白浜」（和歌山県）への
チャーター便が、フジドリームエアラインズ
（ＦＤＡ）により運航されます。
南国の楽園と称される奄美大島では、雄大
な「１０景」を巡ったり、名物料理を堪能し
たりできます。また南紀白浜では、世界遺
産の熊野三山や美しい白浜の海をお楽し
みいただけます。ぜひこの機会に、茨城空
港から自然や文化に触れる旅へお出掛けく
ださい。

茨城空港から
奄美大島・南紀白浜へ！
あま     み なん     き しら    はま

県が運営する求人マッチング
サイト「いい顔で働こう。いばらきの求人」へ
の掲載情報を募集しています。掲載無料。
対象▶県内に事業所（本店・支店）がある

企業
申込方法▶
右のQRコードにアクセスのう
え、専用フォームからお申し込
みいただくか、申込書をダウン
ロードし、必要事項を記載のう
え、FAXまたはメールでお送りください。

県求人マッチングサイトへ
掲載しませんか

「茨城でとれた魚介
類（地魚）を食べた
い、買いたい」という
声にお応えするた
め、地魚を一定基準
以上扱う店舗を認証
し、ホームページなど
で紹介する「いばら
きの地魚取扱店認証制度」を実施していま
す。新規認証店も随時募集中です。詳しく
はホームページまで。

　県エコレシピコンテスト事務局
　☎029（301）6118
〒310-8555 水戸市笠原町978番6
　県庁舎14階環境政策課内

食べるなら､おいしい地魚 ！

　県生活文化課安全なまちづくり推進室
　☎029（301）2842

　茨城就職チャレンジナビ事業事務局
　6050（3606）2803
　　ibaraki.stanby@bizreach.co.jp
　県労働政策課　☎029（301）3645
　「茨城県 マッチングサイト」で検索

自転車を安全に利用しましょう
今年6月、県交通安全条例が改正され､自
転車の利用時に次の2点が努力義務となり
ました。
●自転車の安全な利用
●自転車損害賠償責任保険への加入
自転車は交通事故の被害者にも加害者に
もなり得る車両です。自転車が歩行者をは
ねる重大事故では、自転車の運転者に高
額な賠償を命じる判決も出ています。交通
ルールを遵守した安全運転を心掛け､自転
車保険への加入に努めましょう。

さん ざん

データいばらき 8月1日現在 ●総人口2,869,312人 ［前月比706人減］ （男性1,433,170人 女性1,436,142人） ●世帯数1,171,498世帯 ［前月比916世帯増］ 6

募 集 案 内

▲このマークが目印

a・b奄美大島の長雲峠、大浜海浜公園 c・d南紀白浜の
熊野本宮大社（「熊野三山」のうちの1社）、白良浜

▲応募は
　こちら

　県漁政課　☎029（301）4070
　「いばらきの地魚」で検索

麻薬や覚醒剤、大麻などの
薬物は、使用した者の健康
を害するだけでなく、犯罪
を誘発するなど、社会全体
に悪影響を与えます。
近年、特に若者が大麻に手を出す事案が
増えています。正しい知識を身に付け、薬
物は絶対に使わないようにしましょう。

麻薬・覚醒剤乱用防止運動
（10月1日～11月30日）

　県薬務課　☎029（301）3388

　県空港対策課　☎029（301）2761
　「茨城空港」で検索

a b

c d

a b

c d

ほんぐう しら  ら はま

ながくも



約3万2千本のコキア
が9月下旬から色付き
始め､10月中旬に「み
はらしの丘」を真っ赤
に染め上げます。その
美しい色彩の変化は、
丘のふもとを彩るコスモスなどの花々とと
もに、秋色の風景を創り出します。
期間▶10月20日（日）まで 9時30分～17時
場所▶国営ひたち海浜公園（ひたちなか市）
※9月30日（月）は休園。10月6日（日）・27日（日）は入
園無料

きて、みて、さわって
コキアカーニバル

　ひたち公園管理センター　☎029（265）9001 
　「コキアカーニバル」で検索

　県植物園管理事務所
　☎029（295）2150
　「茨城県植物園 ハロウィーン」で検索 

カボチャで装飾された
園内で、一足先にハロ
ウィーン。キャンドル点
灯（17時ごろ）やハロ
ウィーンライブ、仮装コ
ンテストなどさまざまな
催しを行います。
日時▶10月５日（土）、６日（日）20時まで
場所▶県植物園（那珂市）

ハロウィーンda
植物園

県内の国立･県立公園で、体験教室や花
苗プレゼントなど、楽しいイベントを開催し
ます。
開催日・場所▶
10月  6日（日）偕楽園公園 四季の原（水戸市）
10月12日（土）国営ひたち海浜公園（ひたちなか市）
10月20日（日）砂沼広域公園（下妻市）
10月26日（土）笠間芸術の森公園（笠間市）
10月27日（日）県西総合公園（筑西市）
時間▶10時～15時（偕楽園公園は16時､
　　　砂沼広域公園は15時30分まで）

いばらき都市緑化フェスティバル

廃棄されるスポーツ競技用
ボールをアートの力で再生さ
せる茨城発の取り組み「リ
ボーン・アートボール」。作品
コンテストの受賞作をはじめ、ねば～る君
やいばらき大使の安達勇人さん、荒磯親
方、AKB48岡部麟さん、渡辺裕之さんが
制作したアートボールも展示します。入場
無料。
日時▶10月8日（火）～14日（月・祝）
　　　 9時30分～17時
場所▶県つくば美術館（つくば市）

東京2020大会文化プログラム
「リボーン・アートボール展」

oshirase-hiroba

お知らせ
ひろば

　県都市整備課　☎029（301）4656
　「いばらき都市緑化フェスティバル」で検索

認知症の人とその家族が地域の人と共に
生きる社会を目指し、「つなぐ」をテーマと
した基調講演や事例発表、シンポジウムを
行います。詳しくはホームページまで。
日時▶10月27日（日）
　　　9時30分～15時30分
場所▶つくば国際会議場（つくば市）
参加費▶一般2,000円、高･大生1,000円
申込方法▶電話、FAXまたはメールで、氏

名・住所・電話番号・参加人数を
お知らせください。
※当日参加も可

☆当集会は「認知症ケア専門士」資格更新に必要な単
位を取得できる認定講座を兼ねています（3単位）。

認知症の人と家族への援助を
すすめる全国研究集会 in 茨城

10月は「茨城県が
ん検診推進強化月
間」です。
乳がんを経験され
たアグネス・チャン
さんと県立中央病
院名誉院長の永井秀雄先生が、がん検診
の大切さについて講演します。
日時▶10月29日（火）
　　　14時～17時
　　　（受付13時30分～）
会場▶ホテルレイクビュー水戸（水戸市）
参加費▶無料
※事前申込制(先着順)・要聴講券

いのちをまもるがん検診のはなし

　県生活文化課　☎029（301）2824
　「リボーン・アートボール展」で検索

寄港当日は、中央ふ頭を
一般開放し、観光物産
フェアや大洗高校ブルー
ホークスによるお見送り演奏などのイベン
トを開催します。ぜひご来場ください。
日時▶10月18日（金） 8時～19時30分
場所▶常陸那珂港区中央ふ頭
　　　（無料駐車場有り）

クルーズ船「飛鳥Ⅱ」が寄港します

　県港湾課　☎029（301）4536 
　県疾病対策課
　☎029（301）3224

りん

77

催し物

▲お申込みはこちら

大規模な土地取引には届け出が必要です。～10月は土地月間～
http://www.pref.ibaraki.jp/kikaku/mizuto/todokede.html● ● ● ● ● ●

問い合わせ先
ホームページ

申し込み先
電子メール

　 　家族の会県支部
　 　☎・6029（828）8089
　　 　 alz2010ibaraki@yahoo.co.jp
　県健康・地域ケア推進課
　☎029（301）3332
　「全国研究集会 茨城」で検索



広告の内容については、それぞれの広告掲載者にお問い合わせください。広告掲載のお申し込みは、株式会社ホープ（☎092（716）1401）まで。

m o
y o o s h i m o n o - g u i d e

●開館時間／9時30分～17時(入館は16時30分まで) 
●月曜休館(祝日・振替休日の場合はその翌日) ※県近代美術館:　　10月7日（月） 　　10月28日(月)～11月8日(金) 
●障害者手帳、指定難病特定医療費受給者証などをお持ちの方、未就学児は入館無料。満70歳以上の方は入館料減免(健康保険証、運転免許証
などを持参してください。)
●毎週土曜日は、高校生以下無料（春・夏・冬休み期間中は除く。）

利用案内
（県つくば美術館・
県立図書館を除く）

開館 休館

宮沢賢治は「銀河鉄道の夜」など
数多くの文学作品を残し、国内で
最も親しまれている文学者の一
人です。作品には岩石や鉱物、天
体、植物、動物の名称や自然科学
に関する専門用語が登場し、賢治
のサイエンティストとしての一面
も見ることができます。本展では、賢治の生涯をたどりながら、作
品に出てくる賢治の愛した豊かな自然の世界を紹介します。

〈入館料〉一般750円、満70歳以上370円、高･大生460円、小･中生150円
※10月12日（土）は13時から公開
坂東市大崎700　☎0297（38）2000　60297（38）1999

開館25周年記念企画展「宮沢賢治と自然の世界 
－石・星・生命（いのち）をめぐる旅－」

10月16日（水）13時～16時県立図書館

水戸市三の丸1-5-38　☎029（221）5569　6029（228）3583
■開館時間／平日：9時～20時、土日祝：9時～17時
■10月の休館日／７、１５、２１、２７、２８日

ライブラリーシアター
上映内容：「若者のすべて」

ミュージアムパーク県自然博物館 10月12日（土）～2月2日（日）

〈入館料〉一般160円、満70歳以上・大生80円、高校生以下無料
※10月1日（火）からの入館料
水戸市緑町2-1-15　☎029（225）4425　6029（228）4277

東京オリンピック（1964年）や茨城国体（1974年）など、さまざま
な大会での本県出身選手の活躍について紹介します。

県立歴史館 10月20日（日）まで

いばらきスポーツのあゆみ －栄光の軌跡－

〈入館料〉一般720円、満70歳以上360円、高・大生510円、小・中生260円　
笠間市笠間2345（笠間芸術の森公園内）　☎0296（70）0011　60296（70）0012

陶芸作家17人に、ガラス、革工芸、金工の作家4人を加えた21人
の作品により、現在盛り上がりを見せている陶芸フィギュアの魅
力を紹介します。

県陶芸美術館 11月24日（日）まで

企画展「いきもの狂騒曲 －陶芸フィギュアの現在―」

〈入館料〉企画展：一般980円、満70歳以上490円、高・大生720円、小・中生360円
※企画展料金で＜横山大観＞もご覧いただけます。＜横山大観＞のみは一般310円
水戸市千波町東久保666-1　☎029（243）5111　6029（243）9992

県近代美術館　10月27日（日）まで

企画展「憧れの欧米への旅 竹久夢二展」
ふう  び

“夢二式美人”で大正時代に一世を風靡した竹久夢二。肉筆の
美人画をはじめ、雑誌の挿絵や本の装丁、海外でのスケッチな
ど、多彩な作品を紹介します。

水戸出身の横山大観の芸術を紹介する企画展示。当館所蔵品と
他館の名品約45点により、大観芸術の流れをたどります。

茨城国体開催記念 企画展示＜横山大観＞

美術講演会「スポーツ芸術への誘い
～知られざるオリンピック芸術競技とメダリスト～」

県つくば美術館 10月26日（土）13時30分～

かつてオリンピックには「芸術競技」があり、1936年のベルリン大会では
銅メダルを獲得した二人の日本人画家がいました。これらの知られざる
史実をはじめとして、さまざまなスポーツ芸術について紹介します。
講師：太田 圭 氏（筑波大学芸術系教授） ※参加無料、申し込み不要
つくば市吾妻２-８　☎029（856）3711　6029（856）3358

いざな

銀河鉄道路線図
 Ⓒ2019 Kawamura Yoshio 

近代日本美術の発展に大きく貢献した岡倉天心の生涯を、書
簡や遺品などで紹介します。

〈入館料〉一般190円、満70歳以上90円、高・大生120円、小・中生80円
※10月1日（火）からの入館料
北茨城市大津町椿2083　☎0293（46）5311　60293（46）5711

岡倉天心記念室（常設展）

県天心記念五浦美術館 企画展は、空調不具合のため中止しています。

8



2019年10月

イベントカレンダー
いばらき

10
月

10
月

10
月

10/6（日）
無料乗船体験などで秋の利根川を満喫
第２２回とりで利根川河川まつり
（取手市：取手緑地運動公園）
市水とみどりの課　☎０２９７（７４）２１４１

9 ひばり 2019.  10 茨城県が梨の生産量全国第２位とは知らなかったです。またおいしい食べ方で“皮は薄く”も勉強になりました。
(龍ケ崎市 ３０代)9月号の読者のご感想

10/14（月・祝）
さまざまな働き方を知る、楽しい交流の場
ITAKOフェスタ2019
～人と出会うマルシェ～
（潮来市：道の駅いたこ）
実行委員会　☎０２９９（６３）１１１１

イベント 花まつり花火

１０/１９（土）～１１/２４（日）
日本最古の菊まつり
第112回笠間の菊まつり
（笠間市：笠間稲荷神社ほか）
連絡協議会　☎０２９６（７７）１１０１

ハロウィーン風のハンドメイド作品や秋の味覚を満喫
ひぬまdeマルシェ
（茨城町：涸沼自然公園キャンプ場）
町商工観光課　☎０２９（２９２）１１１１

食と音楽と雑貨をテーマに開催
奥久慈大子まつり
（大子町：文化福祉会館「まいん」）
実行委員会　☎０２９５（７６）８０２５

花火
約6,000発

10/13（日）
花火が神之池の夜空と水面を彩る
第４７回神栖花火大会
（神栖市：神之池陸上競技場）
市観光協会　☎０４７９（２６）３０２１

１０/２８（月）前後
筑波山頂から朝日が昇る光景が水面に映る絶景
ダブルダイヤモンド筑波
（筑西市：母子島遊水地）
市観光振興課　☎０２９６（２０）１１６０

は  こ じま
市内外からYOSAKOIなどの踊りの団体が集結
祭りゆうき２０１９
（結城市：南部中央公園、市民文化センター
アクロス）
市商工観光課　☎０２９６（３４）０４２１

１０/２６（土）・２７（日）
ハロウィーンなどのイベントが盛りだくさん
第２９回鹿嶋まつり
（鹿嶋市：県立カシマサッカースタジアム周辺）
実行委員会　☎０２９９（８２）２９１１

１０/２６（土）
内閣総理大臣賞を懸け全国の一流花火師たちが競う
第８８回土浦全国花火競技大会
（土浦市：桜川畔（学園大橋付近））
実行委員会　☎０２９（８２６）１１１１

花火
約20,000発

　

農
村
歌
舞
伎
舞
台
と
し
て
、３
年
に
１

度
組
み
立
て
ら
れ
る
「
西
塩
子
の
回
り

舞
台
」。現
存
す
る
組
み
立
て
式
の
舞
台

と
し
て
は
日
本
最
古
の
も
の
と
い
わ
れ
、

県
の
有
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

公
演
当
日
は
、１
９
９
７
年
に
地
元
有
志

で
結
成
さ
れ
た
地
芝
居
一
座「
西
若
座
」

を
筆
頭
に
、地
元
小
学
生
ら
も
歌
舞
伎
を

披
露
し
ま
す
。

　

地
元
の
方
が
、伝
統
を
受
け
継
ぎ
作
り

上
げ
た
舞
台
と
演
技
を
、ぜ
ひ
会
場
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日　時／10月19日（土）10時～18時
　　　　※雨天時は翌日に延期
会　場／大宮公民館塩田分館グラウンド
　　　　（常陸大宮市北塩子2163）
入場料／無料

常陸大宮市文化スポーツ課
☎０２９５（５２）１１１１（内線３４２）

西塩子の回り舞台
～第７回定期公演～

にし　  　しお  　　ご

に
し 

わ
か   

ざ

１０/１９（土)・２０（日）
郷土芸能や特産物、工芸などを販売・紹介
2019しもつま砂沼フェスティバル
（下妻市：砂沼広域公園）
市商工観光課　☎０２９６（４５）８９９３

１０/２６（土）・２７（日）、１１/１（金）～４（月・振休）
筑波山麓を周遊バスで巡って楽しむ
筑波山麓秋祭り2019
（つくば市：筑波山麓地域）
市観光推進課　☎０２９（８８３）１１１１

１０/２７（日）
みんなの声援がランナーの力に ！
第４回水戸黄門漫遊マラソン
（スタート地点：水戸市南町２丁目）
実行委員会　☎０２９（３０３）７８０８

楽しく遊びながら「エコ」を学ぶ
第12回うしくみらいエコフェスタ
（牛久市：牛久運動公園体育館）
実行委員会　☎０２９（８７３）２１１１

那珂市の農業・商業・工業が集結 ！
那珂市産業祭
（那珂市：中央公民館ほか）
市商工観光課　☎０２９（２９８）１１１１

市の魅力を発信するイベントを初開催
うまかっぺハロウィン2019
（鉾田市：鹿島灘海浜公園）
市商工観光課　☎０２９１（３６）７６５５

サツマイモ掘りなどの体験イベントを楽しむ
第13回あすなろの秋まつり
（常総市：水海道あすなろの里）
水海道あすなろの里　☎０２９７（２７）３４８１

１０/２０（日）
おいしい ！ 楽しい ！ 秋のみなとの祭り
第35回みなと産業祭
（ひたちなか市：地方卸売市場）
実行委員会　☎０２９（２６３）７８１１

１０/２６（土）・２７（日）
全国の伝統的な郷土芸能を堪能できる祭り
第２９回ひたち秋祭り～郷土芸能大祭
（日立市：日立シビックセンターほか）
日立市民科学文化財団
☎０２９４（２４）７７１１

10/12（土）
秋の名月と街灯りが真壁を彩る
まかべ♡街灯り十三夜祭
（桜川市：真壁伝承館、神武天皇遥拝殿）
まかべ♡街灯りプロジェクト
☎０２９６（５５）３１６０

霞ヶ浦のサイクルイベントを今年も2日間開催
レイクサイドサイクルフェスタ２０１９
（かすみがうら市：歩崎公園）
市観光商工課　☎０２９（8９７）１１１１

10/12（土）・13（日）
模擬店やステージイベント、そしてハロウィーンイベントも
第21回古河関東ド・マンナカ祭り
（古河市：中央運動公園）
市商工政策課　☎０２８０（２２）５１１１

無料駐車場・シャトルバスなど詳しくはこちら ▼
ごう の いけ

ようはいでん



詳しくはこちら

◀

　

今
年
２
月
に
策
定
し
た「
県
立
高
等
学
校
改
革
プ
ラ
ン
」の
基
本
プ
ラ
ン
で
は
、高
校
の
小
規
模
化
な
ど
が
進
む
2
0
3
0

年
ご
ろ
の
社
会
を
見
据
え
、学
校
の
適
正
規
模・適
正
配
置
や
学
校・学
科
の
在
り
方
な
ど
に
つい
て
の
基
本
的
な
方
向
を
示
し

て
い
ま
す
。今
回
は
、2
0
2
0
〜
2
0
2
2
年
度
の
具
体
的
な
計
画
を
示
し
た
実
施
プ
ラ
ン
Ⅰ
期
第
１
部
に
基
づ
き
、来
年

度
か
ら
県
内
に
開
校
す
る
中
高
一
貫
教
育
校
に
つい
て
ご
案
内
し
ま
す
。

※
実
施
プ
ラ
ン
Ⅰ
期
第
2
部（
2
0
2
1
〜
2
0
2
3
年
度
）は
本
年
度
中
に
決
定・公
表
予
定

未
来
を
創
る
人
財
づ
く
り

県
高
校
教
育
改
革
・
中
高
一
貫
校
開
設
チ
ー
ム

☎
０
２
９（
３
０
１
）５
２
０
８

県政トピックス
ke n s e i  t o p i c s

じ
ん           

ざ
い

中高一貫教育校の進学イメージ

新たに中高一貫教育校となる県立高校

●出願書類などの交付
　令和元年10月10日（木）から　
　※受検を検討している県立中学校で受け取ってください。（土・

日・祝日を除く9時～17時）

●出願期間
　令和元年12月2日（月）～4日（水）に必着
　※簡易書留で郵送
●出願書類の提出先
　志願する県立中学校長宛て

●募集定員
　各学校1学年1学級40人（男女各20人程度）
●選抜検査（面接や適性検査など）
　令和2年1月11日（土）
●合格者の発表
　令和2年1月22日（水）
※詳細については、必ず入学者選抜実施要項でご確認ください。（入学者
選抜実施要項は、出願書類と併せて交付します。また、県教育委員会
ホームページにも掲載しています。）

●県立併設型中学校５校の生徒が一堂に集まった
り、遠隔教育システムを活用したりして、５校の生
徒の協働による課題解決を実践する「輝け ！ 私た
ちの未来『探究プロジェクト』」を実施します。

●複数担任制を導入し、生徒たちの多感な発達段階を
　サポートします。

茨城県 中高一貫教育 検  索

茨
城

生徒募集

特 　 長

２０２０（令和２）年４月に開校する県立併設型中学校について
【県立太田第一、鉾田第一、鹿島、竜ヶ崎第一、下館第一高等学校の併設型中学校】

2020（令和2）年度

2021（令和3）年度

2022（令和4）年度

対象高校 改編の内容開校年度
太田第一
鉾田第一
鹿島

竜ヶ崎第一
下館第一
水戸第一
土浦第一
勝田

水海道第一
下妻第一

併設型中高一貫教育校

中等教育学校

併設型中高一貫教育校

新たな価値を創造する
起業家精神を備えた
人財育成を目指す

学校行事や総合的な
学習の時間など、
幅広い年齢層で

活動をすることで、社会性や
豊かな人間性を培う

探究活動や
国際教育、

科学教育などに
重点を置き、
生徒の個性を
伸ばす

中等教育学校と併設
型中高一貫教育校で

は、中学校と高校の

学習内容の一部の入
れ替えや先取りが可

能

６
年
間
の
計

画的
・継続

的な教育活動を通じ
て

地域のリーダー

トップレベルの
人財

さまざまな分野で
活躍する人財

６
年

間の計画的・継続的な
教育

活
動
を
通
じ
て

10ひばり 2019.  109月号の読者のご感想 １０月から軽減税率も導入されるので、ポイント還元が受けられるキャッシュレス決済の記事に目が留まりました。
（常陸太田市 ３０代）　

小学校

中等教育学校

前期課程 無試験

他の中学校 中学校併設型中学校

併設型高等学校後期課程 高等学校

併設型 連携型

就学
指定

就学
指定

入学者の
決定※

入学者の
決定※

※学力検査は行わず、面接や適性検査の結果などで総合的に判断

入学者
選抜

面接などでの
入学者選抜



12時………いばらき大使 蝶野正洋さんのトークショー
13時30分…最年少野菜ソムリエプロ
　　　　　  緒方湊くんの野菜クイズ
14時………いばらき食のアンバサダー
　　　　　  鎧塚俊彦シェフの「茨城をたべよう」
16時30分…磯山純さんステージライブ

５日土

11時／14時…ウルトラマンタイガショー
12時…………ねば～る君と納豆お兄さんによる
　　　　　  　パフォーマンスステージ
12時30分……なっとうどーもくんクイズ大会
14時30分……ＮＥＶＡ ＧＩＶＥ ＵＰ ミニライブ　　©円谷プロ

©ウルトラマンタイガ製作委員会・テレビ東京

　
マ
イ
カ
ー
社
会
の
本
県
で
は
、県
の
２
大
都
市
で
あ
る
水
戸
市
と
つ
く
ば
市
を
直
接
結
ぶ

公
共
交
通
網
が
弱
い
こ
と
か
ら
、両
都
市
間
の
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
強
化
す
る
こ
と
が

課
題
と
な
って
い
ま
す
。

　

県
で
は
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド（
訪
日
外
国
人
旅
行
者
）を
含
め
た
県
内
外
の
交
流
人
口
を
拡
大

さ
せ
、県
域
全
体
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
た
め
、１０
月
１
日（
火
）か
ら
水
戸
市
と
つ
く
ば
市
を

結
ぶ
高
速
バ
ス
を
増
便
し
ま
す
。便
利
で
快
適
な
高
速
バ
ス
を
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

県
交
通
政
策
課　

☎
０
２
９（
３
０
１
）２
６
０
４

TMライナー 検  索

１０
月
か
ら
高
速
バ
ス
増
便

●８往復１６便を運行（増便前は２往復４便）
●通勤・通学時間帯の便や、日中の出張・お出掛けに便利な便、
　夜遅くなっても安心して帰れる便（22時台）を設定
●４往復８便を運行（増便前は運行なし）
●偕楽園や筑波山などへの観光にも便利
●大人（中学生以上）：片道1,050円（IC利用：1,020円）
●小人（小学生）：片道530円（IC利用：510円）
●通勤・通学定期券を発売

※会場へはＪＲまたは鹿島臨海鉄道をご利用ください。鹿島サッカースタジアム駅から徒歩約2分。 県販売流通課　☎０２９（３０１）３９４５

イベントをピックアッ
プ

6日日

水
戸

↔

つ
く
ば

平　日

運　賃
（水戸～つくば間）

土・日・祝日

以前から石岡のおまつりは迫力があって盛大と聞いています。「石岡ばやし」をこの耳で聞いて、この目で見たいです。
（ひたちなか市 ７０代）

11 ひばり 2019.  10 9月号の読者のご感想

開催日▶10月５日（土）１１時～１７時
　　　　　　  ６日（日）１０時～１５時３０分
会　場▶カシマサッカースタジアム周辺（鹿嶋市神向寺後山26-2）

©アリストトリスト©アリストトリスト

鹿行地域の
おいしいものいっぱい♪
ろっこうグルメランド

鹿嶋市の
魅力が満載 ！

鹿嶋うまいもんどころ

常陸牛 × 県産米 一番星

600円

夢のローストビーフ丼登場 !
ひ た ち    ぎゅう

土・日・祝日は、偕楽園や弘
道館、県立歴史館、アダスト
リアみとアリーナ周辺を経
由するので、観光やスポー
ツ観戦などに便利

筑波山シャトルバスやつく
ばサイエンスツアーバス
（研究機関巡回バス）などと
の乗り継ぎもスムーズにで
きるので、観光周遊に便利

茨城
空港

水戸

つくば

JR常磐線
ＴＸ

運行ルートや時刻表はこちら

◀

入場無料・雨天決行

各日限定
300食!

つくば　茨城空港の高速バスも、
10月1日（火）から一部増便

写真はイメージです
写真はイメージです



正解者の中から抽選で10人の方に、
すてきなプレゼントが当たります。

A B C D
答え

5

7

6

3

1 2 5

4

8

9

1

BD

C

ひばりクロスワードパズル 1.

2.

3.

6.

8.

笠松運動公園に開設される「○○○○
広場」に遊びに行こう（ヒント：3ページ）
いつでも行動できるような態勢で待機す
ること。「出番に備えて○○○○○する」
バスや電車で、立っている乗客が体を
支えるためにつかまる、輪のついた革
ひも
日立市発祥のスポーツ「パンポン」は、
板をラケットにしてソフト○○○ボール
を打ち合います（ヒント：2ページ）
外出して家に居ないこと

［タテのカギ］

1.
3.

4.

5.
7.

9.

米を英語で。カレー○○○
円く細長くて、中が空洞になっている
もの
わずかな労力で多くの利益を得るとい
う意味のことわざ「エビで○○を釣る」
てこの原理。支点、○○○○、作用点
国営ひたち海浜公園で開催されている
「きて、みて、さわって　コキア○○○○
○」（ヒント：7ページ）
ヨーロッパにある国。多くの国際機関の
本部が置かれている永世中立国

［ヨコのカギ］

9月号の答え ： こすもす
（8月号の応募数：2,857件）

●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。 ●ご応募いただいた個人情報は、賞品の発送にのみ使用させていただきます。
●頂いたご感想は「ひばり」の紙面に掲載させていただくことがありますので、ご了承願います。

県ホームページ「ひばり10月号クロスワードパズル／ちょっと特別なごはんエピソード応募ページ」からご応募いただくか、
はがきに①答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号⑦ひばり10月号の感想をお書きの上、〒３１０－８５５５（住所不
要）茨城県プロモーション戦略チームクロスワードパズル係へ（応募は
１人１回まで）。10月24日（木）締め切り（当日消印有効）。

〈応募方法〉

ひばり 10月号 クロスワードパズル 応募

大きめに角切りにした本県銘柄豚「常陸の輝き」がゴロゴロ
とたくさん入ったレトルトカレー。肉のうま味をより楽しめるよ
うに、挽肉もブレンドして作りました。柔らかいお肉とさっぱり
とした脂、そしてカレーのスパイスが調和した上品な味を、
ぜひご賞味ください。

今月号はこれ ！

　いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会
が、いよいよ開幕しました。
　これまで、選手や監督、その他多くのサポー
ターが一丸となって競技力向上に努めてまいりま
した。８月２７日（火）に行われた本県選手団結団
式では、選手の皆さんが新しいユニフォームをま
とった姿に、気迫と頼もしさを感じたところです。
ぜひ、勝ちにこだわり、令和初の天皇杯・皇后杯
の獲得を目指して頑張っていただきたいと考え
ております。
　県民の皆さんには、選手の方々が存分に力を発
揮できるよう、ぜひ会場に足を運び、熱い声援を
送っていただければと思います。また、大会関係

者をはじめとした来県者に、茨城ですてきな思い
出をつくっていただけるよう、温かな“おもてなし”
の実践を併せてお願いいたします。
　１０月５日（土）・６日（日）には、文化プログラム
として、全国で初めて47都道府県対抗によるｅ
スポーツ選手権が開催されます。eスポーツ日本
一を懸けた戦いにもご注目ください。
　本県で45年ぶりに開催される国体、そして初
開催となる障スポ大会。全ての方の記憶に残る
素晴らしい大会になるよう、皆さん一人一人のエ
ネルギーを結集し、「チームいばらき」として共に
盛り上げましょう。

～ 意志あるところに道は開ける ～
Where there’s a will, there’s a way.知事

茨城県知事  大井川 和彦

全国都道府県対抗eスポーツ
選手権組み合わせ抽選会
（9月12日（木）幕張メッセ）

結団式で宣誓する染谷真有美選
手（空手道競技）

山西牧場（坂東市）
☎０２９７（４４）２１９５

常陸の輝きカレー（2個セット）

A

次回「ひばり」11月号の新聞折り込みは10月27日（日）です。

編
集
・
発
行
／
茨
城
県 

営
業
戦
略
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全国1位

鶏卵

かんしょ

はくさい

メロン

れんこん

ピーマン ほしいも こまつな くり みずな セリ みつば そらまめ らっきょう しそ かぼちゃ ごぼう

にら

ねぎ

らっかせい

なし

レタス

全国3位

全国2位

スイートコーンしゅんぎくマッシュルーム こんにゃくいもチンゲンサイ

けいらん 本県の農業産出額全国１～３位の農産物※を使った、あなたのちょっと特別なごはんを、エピソード（100字程度）を添えて
ご応募ください。選考の上、令和２年１月号に掲載します。※イラストをご覧ください。出典元：農林水産省統計（平成29年）

●県ホームページ（ひばりクロスワードパズル応募と同一フォーム）
　「ひばり10月号クロスワードパズル／ちょっと特別なごはんエピソード応募ページ」から
●はがき
　①ちょっと特別なごはんの名称②エピソード③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号
⑦ひばり10月号の感想をお書きの上、〒３１０-８５５５（住所不要） 茨城県プロ
モーション戦略チームへ

※ひばりクロスワードパズルにご応募される方は、同一はがきの末尾に①と②をご記入ください。

10月24日（木）

応募方法

応募締切

●採用の際には、お名前のイニシャル、市町村および年齢を掲載させていただきます。 ●採用のご連絡は、掲載をもって代えさせていただきます。

（例）
①ショウガたっぷりレンコンのはさみ
揚げ

②子どもが小さい頃、風邪をひいて食
欲がない時によく作っていました。
「おいしい、おいしい」と笑顔で食
べていた頃が、つい最近のように
感じられます。子どもが独り立ちし
た今でも、帰省した時には作りま
すよ。（M.Kさん 水戸市 60代）

あなたの エピソード
教えてください

特別なごはんちょっと




