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茨 城 県 広 報 紙

11月13日は県民の日 
～今年で県政１５０周年を迎えます～



　県営業企画課
　☎０２９（３０１）２１２８

 

県
民
の
日
は
、１
８
７
１（
明
治
４
）年
に
行
わ
れ
た
府
県
の
統
廃
合
で
、

11
月
13
日
に
初
め
て「
茨
城
県
」と
い
う
県
名
が
用
い
ら
れ
た
こ
と
に
ち

な
み
、県
民
一
人
一
人
が
郷
土
の
歴
史
を
知
り
、よ
り
豊
か
な
生
活
と
県

の
発
展
を
願
う
日
と
し
て
、１
９
６
８（
昭
和
４３
）年
に
県
の
条
例
に
よ
り

定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、「
県
政
1
5
0
周
年
」の
節
目
に
、本
県
の
こ
れ
ま
で
の
あ
ゆ
み

を
振
り
返
り
ま
す
。

県
の
統
廃
合
に
よ
り
、茨
城
県
・
新
治
県
・
印
旛
県
が
誕
生

茨
城
県
庁
を
弘
道
館
に
開
設

水
戸
に
県
下
初
の
共
立
小
学
校
開
校

茨
城
県
、新
治
県
な
ど
が
合
併
し
、現
在
の
茨
城
県
が
誕
生

郡
長
を
任
命
し
、郡
役
所
を
設
置

第
1
回
県
会
議
員
選
挙
が
行
わ
れ
、県
会
が
開
設

県
下
初
の
中
学
校
開
校（
現
在
の
水
戸
第
一
高
等
学
校
）

最
初
の
県
庁
舎
が
建
て
ら
れ
る

日
本
鉄
道
東
北
線
、大
宮－

宇
都
宮
間
が
開
通
。古
河
駅
設
置

県
の
人
口
１
０
０
万
人
突
破

水
戸
に
市
制
施
行
。町
村
合
併
に
よ
り
１
市
40
町
３
３
５
村
と
な
る

水
戸－

東
京
間（
小
山
経
由
）電
信
線
開
通

県
会
議
事
堂
が
完
成

県
会
初
の
解
散

日
立
鉱
山
開
業

『
大
日
本
史
』全
３
９
７
巻
が
完
成

水
戸
に
電
灯
が
と
も
る

水
戸
市
・
結
城
町
・
古
河
町
・
下
館
町
に
電
話
開
通

日
立
鉱
山
の
大
煙
突
完
成

郡
長
お
よ
び
郡
役
所
を
廃
止

県
下
初
の
メ
ー
デ
ー
開
催

北
相
馬
郡
の
大
利
根
橋
開
通

県
庁
舎
竣
工（
旧
本
庁
舎
・
現 
三
の
丸
庁
舎
）

県
の
人
口
２
０
０
万
人
突
破

初
の
県
知
事
選
挙

水
戸
・
日
立
・
土
浦
・
古
河
各
市
の
小
学
校
で
完
全
給
食
実
施

県
警
察
本
部
発
足

日
本
初
の
原
子
の
火
が
と
も
る
。国
産
１
号
炉

市
町
村
合
併
に
よ
り
、県
下
92
市
町
村（
16
市
39
町
37
村
）と
な
る

銚
子
大
橋
開
通

県
民
の
日 
11
月
13
日
は

県政150周年／／

県の花
「ばら」
「茨城」という
地名に

ちなんでいます。

県の木
「うめ」

県の鳥
「ひばり」

県の魚
「ひらめ」

それぞれ、皆さんから最も応募の
多かったものが定められました。

県のマーク　「県章」
開き始めた「ばら」のつぼみのデザインで、
県の「先進性」「創造性」「躍動」「発展」を
表しています。

県のシンボル
地名の由来
　約1300年前に編さんさ
れた「常陸国風土記」の中
で「黒坂命という人が、この
地方に茨で城を築いた。」
という話が書かれています。
この「茨で城を築いた」と
いうことから、この地方を茨
城と呼ぶようになったとい
われています。

ひたちのくに　ふ  ど  き

くろさかのみこと

いばら
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号

西 

暦

茨
城
県
の
主
な
出
来
事

1894（明治27）年　下館製糸株式会社 

1913（大正2）年　石岡付近の常磐線

1949（昭和24）年　移動図書館

1882（明治15）年
最初の県庁舎が建てられる

明治大正

2今月号の表紙
（ ）は撮影年

①日立鉱山（明治38年） ②結城紬（明治40年） ③旧県庁本庁舎（昭和12年） ④戦後の学校給食（昭和22年） ⑤150周年記念ロゴ 
⑥鹿島港開港祭（昭和44年） ⑦筑波研究学園都市（平成25年） ⑧茨城空港（平成22年） ⑨いきいき茨城ゆめ国体（令和元年）
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横山大観や岡倉天心など本県ゆ
かりの人物について、その功績や
生き方を紹介しています。

茨城の先人たち

お祭りや伝統的な工芸技術などの
伝統文化を紹介しています。

いばらきの伝統文化

自然や観光、農林・水産など本県の
郷土に関する問題を、ウェブサイト
でお楽しみいただけます。

いばらきっ子郷土検定

未来の子どもたちに語り継ぎたい
民話を紹介しています。

茨城の民話

200本を超える懐かしいニュー
ス映像や記録映画を公開してい
ます。

なつかし・いばらき

“知る”ともっと好きになる
本県の魅力や歴史などについて、

楽しみながら知っていただけるウェブサイトを集めました。
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1974（昭和49）年
第29回国民体育大会開催

1963（昭和38）年　「茨城県民の歌」制定1998（平成10）年
常陸那珂港供用開始

1985（昭和60）年
科学万博つくば‘85開幕

‘95

‘85

昭和平成令和

2005（平成17）年
つくばエクスプレス開業

2011（平成23）年　東日本大震災発生

「
茨
城
県
民
の
歌
」制
定

県
民
文
化
セ
ン
タ
ー
竣
工

日
立
港
、貿
易
港
と
な
る

県
民
の
日
を
定
め
る
条
例
公
布

鹿
島
港
開
港

茨
城
県
誕
生
１
０
０
年
記
念
県
民
の
日
大
会
開
催

高
萩
炭
礦
櫛
形
礦
業
所
を
閉
山
し
、常
磐
炭
田
が
終
息

米
軍
水
戸
対
地
射
爆
撃
場
返
還

県
立
歴
史
館
開
館

第
29
回
国
民
体
育
大
会
開
催

第
10
回
全
国
身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
開
催

県
植
物
園
開
園

科
学
万
博
つ
く
ば
　
開
幕

大
洗－

苫
小
牧
・
室
蘭
間
の
カ
ー
フ
ェ
リ
ー
就
航

県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
開
園

霞
ヶ
浦
大
橋
開
通

東
関
東
自
動
車
道
、佐
原
香
取-

潮
来
間
開
通

常
磐
自
動
車
道
県
内
区
間
開
通

県
立
近
代
美
術
館
開
館

国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園
一
部
開
園

県
立
カ
シ
マ
サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
竣
工

竜
神
大
吊
橋
完
成
／
県
自
然
博
物
館
開
館

北
浦
大
橋
開
通

第
６
回
世
界
湖
沼
会
議
霞
ヶ
浦　

開
催

県
天
心
記
念
五
浦
美
術
館
開
館

常
陸
那
珂
港
供
用
開
始

新
県
庁
舎
竣
工

県
陶
芸
美
術
館
開
館

県
立
カ
シ
マ
サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
茨
城
県
大
洗
水
族
館
オ
ー
プ
ン

２
０
０
２
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ（
Ｔ
Ｍ
）茨
城
開
催

大
子
広
域
公
園
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
オ
ー
プ
ン

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
開
業

平
成
の
大
合
併
に
よ
り
44
市
町
村（
32
市
10
町
２
村
）と
な
る

茨
城
空
港
開
港

東
日
本
大
震
災
発
生
／
北
関
東
自
動
車
道
全
線
開
通

い
ば
キ
ラ
Ｔ
Ｖ
開
局

Ｇ
７
茨
城
・
つ
く
ば
科
学
技
術
大
臣
会
合
開
催

首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車
道（
圏
央
道
）、茨
城
県
区
間
が
全
線
開
通

第
17
回
世
界
湖
沼
会
議（
い
ば
ら
き
霞
ヶ
浦
２
０
１
８
）開
催

Ｇ
20
茨
城
つ
く
ば
貿
易
・
デ
ジ
タ
ル
経
済
大
臣
会
合
開
催

第
74
回
国
民
体
育
大
会（
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
２
０
１
９
）開
催

つ
く
ば
霞
ヶ
浦
り
ん
り
ん
ロ
ー
ド
が
ナ
シ
ョ
ナ
ル
サ
イ
ク
ル
ル
ー
ト
に
認
定

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ
り
、初
の「
緊
急
事
態
宣
言
」発
令

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
サ
ッ
カ
ー
競
技
開
催（
茨
城
カ
シ
マ
ス
タ
ジ
ア
ム
）

◀改修前の
　県立カシマサッカースタジアム

◀つくば霞ヶ浦
　りんりんロード

た
ん
こ
う
く
し
が
た
こ
う
ぎ
ょ
う
し
ょ

ひばり 2021.  113 10月号の読者のご感想 以前から、地域の伝説・民話に興味があり、俳優さんもかわいらしくて「県北高校フシギ部の事件ノート」は、とても興味をそそられ
ました。（筑西市 30代）



児童虐待は社会全体で解決すべき問題です
～あなたの１本の電話で救われる子どもがいます～

　児童相談所における虐待相談対応件数は年々増加しており、本県でも令和２年度は３,４７８
件と過去最多となりました。
　また、全国的には、虐待により子どもの尊い命が失われる事件も後を絶ちません。
　本県では、平成３１年４月に「茨城県子どもを虐待から守る条例」を施行し、行政をはじめ県
民の皆さんや関係機関などが一体となって、児童虐待防止策を推進しています。

県青少年家庭課　☎０２９（３０１）３２５８

オレンジリボンには
子ども虐待を
防止するという
メッセージが

込められています。

DV相談ナビ

児童相談所
虐待対応ダイヤル

※平日：9時～21時、土・日・祝日：9時～17時（通話料がかかります）

1 8 9
子ども自身も相談・通告できる窓口

保護者が抱える子育ての悩み、
子どもの福祉に関するさまざまな相談窓口

　ＤＶが起きている家庭では、児童虐待が同時に行
われている場合があります。
　また、ＤＶ被害を受けている人は、加害者に対する
恐怖心などから、児童虐待を制止することができなく
なる場合があります。見えにくい家庭内の暴力に気付
くことが大切です。

０１２０-１８９-７８３
いちはや  くいちはや  く おな   や みをおな   や みを

いちいち はやはや くく

ＤＶと児童虐待に関する相談窓口

# 8 0 0 8
はは れれ れれ ばば

※24時間・365日受付（通話料無料）

※24時間・365日受付（通話料無料）

児童相談所
相談専用ダイヤル

１１月は児童虐待防止推進月間

県政150周年記念写真パネル展

◀県民の日には、さまざまな施設が無料または割引になります。

内　容開催期間会場（所在地）イベント名

IBARAKI CAMP 
AUTUMN FESTA 
2021

涸沼自然公園
キャンプ場（茨城町）
他2カ所

県観光物産課
☎029（301）3622

いばらきフラワーパーク
イルミネーション 2021-2022

いばらきフラワーパーク
（石岡市）

いばらきフラワーパーク
☎0299（42）4111

もみじ谷ライトアップ 偕楽園（水戸市）

県植物園秋まつり 県植物園（那珂市） 県植物園管理事務所
☎029（295）2150

IBARAKI senseセール IBARAKI sense
（東京・銀座）

県プロモーションチーム
☎029（301）2123

問い合わせ先

11月13日（土）～
2022年1月10日（月）

11月13日（土）

11月13日（土）～

紅葉した約170本のモミジやカエデ
などをライトアップ　　

キャンプやアクティビティ体験、アウト
ドア用品の販売など

イルミネーションやさまざまなアクティ
ビティ体験など

期 間：11月1日（月）～30日（火）
時 間：［平日］9時30分～22時 ［土・日・祝日］10時～22時
場 所：県庁舎25階 展望ロビー　※入場無料

県営業企画課　☎029（301）2128

郷土へのさらなる愛着を育み、地域の魅力を再発見してもらう
ため、茨城の歴史を写真で紹介するパネル展を開催します。
ぜひ、お越しください。

秋の盆栽展や植物教室など。先着
で花の苗をプレゼント

11月5日（金）～
21日（日）

11月6日（土）・
７日（日）

県政150周年を盛り上げる主なイベントなど

茨城空港感謝祭
茨城空港
利用促進等協議会
（県空港対策課内）
☎029（301）2761

仕事体験やオリジナルグッズ販売、
抽選会、特別展示など茨城空港（小美玉市） 11月13日（土）

偕楽園公園センター
☎029（244）5454

県政150周年記念セットの販売

4ひばり 2021.  11笠間の道の駅は、ぜひ訪れてみたい場所です。栗のお菓子が大好きなので、おいしい栗に出会いたいです。（東海村 60代）10月号の読者のご感想



m o
y o o s h i m o n o - g u i d e

●開館時間／9時30分～17時(入館は16時30分まで)  11月13日（土）の「茨城県民の日」は入館無料　 
●月曜休館（祝日・振替休日の場合はその翌日）
●障害者手帳、指定難病特定医療費受給者証などをお持ちの方、未就学児は入館無料。
　満70歳以上の方は入館料減免 (健康保険証、運転免許証などを持参してください。)
●毎週土曜日は、高校生以下無料（春・夏・冬休み期間中は除く。）

利用案内
（県立図書館を除く）

〈入館料〉一般870円、満70歳以上430円、高･大生610円、小･中生370円
水戸市千波町東久保666-1　☎029（243）5111　6029（243）9992

県近代美術館 

殻から落ちるなま玉
子をはじめ、身近なも
のの姿をリアルに描
き出すことで知られる
上田薫（1928～）の仕
事を振り返るととも
に、現代の作家たち
によるリアルな絵画
表現を紹介します。

企画展 「上田薫とリアルな絵画」
12月12日（日）まで

上田 薫「玉子にスプーン Ｂ」 1987（昭和62）年  当館蔵

企画展「美 ―響く― コレクション名品選」

〈入館料〉一般730円、満70歳以上360円、高・大生520円、小・中生320円
北茨城市大津町椿2083　☎0293（46）5311　60293（46）5711

県近代美術館や県陶芸美術館所蔵の作品の中から名品75点を
精選し、横山大観など県ゆかりの作家たちの魅力を紹介します。

10月21日現在の情報です。お出掛けの際には前もってご確認ください。なお、ご来館の
際はマスクの着用などをお願いします。また混雑時には、入場制限を行う場合があります。

県陶芸美術館

企画展「開館20周年記念事業 笠間陶芸大賞展」　

１月16日（日）まで

伝統、オブジェ、食器などのジャンルを取り払い、現代陶芸の最新
の到達点を紹介します。

県立歴史館

主に県内から出土した「顔」を持つ造形物について紹介します。
企画展3 「ふぇいす－掘り出された顔かたち－」

11月23日（火・祝）まで

〈入館料〉一般350円、満70歳以上170円、大学生180円、高校生以下無料
※13日（土）・14日（日）は入館無料
水戸市緑町2-1-15　☎029（225）4425　6029（228）4277

県立図書館

令和３年度県読書感想文コンクール表彰をはじめ、大学ビブリオバトル
オンライン大会やクイズラリーなど、さまざまなイベントを開催します。
11月7日（日）9時45分～16時

いばらき読書フェスティバル2021

■開館時間／平日：９時～20時、土・日・祝日：９時～17時
■11月の休館日／1、8、15、22、29、30日
　水戸市三の丸1-5-38　☎029（221）5569  6029（228）3583

１１月２３日（火・祝）まで県天心記念五浦美術館

〈入館料〉一般840円、満70歳以上420円、高・大生630円、小・中生320円
※11月27日（土）は満70歳以上の方無料
笠間市笠間2345（笠間芸術の森公園内）　☎0296（70）0011　60296（70）0012

第8回土曜講座「上田薫とリアルな絵画」　

県つくば美術館　 県近代美術館企画展の
見どころを紹介

11月13日（土）13時30分～
講師：乾 健一（いぬい けんいち） （県近代美術館 学芸員）

美術講演会「渋沢栄一を描いた画家　石橋和訓
　　　　　  －二人の交流を通してみる明治期の政財界と美術」
11月20日（土）13時30分～
講師：林 みちこ（筑波大学 芸術系准教授）
※どちらも参加無料・定員100名（当日受付）
つくば市吾妻２-８　☎029（856）3711　6029（856）3358

ミュージアムパーク県自然博物館

第82回企画展 「こけティッシュ 苔ニューワールド！
　　　　　　　－地球を包むミクロの森－」

２月６日（日） まで

地球の生態系でも大きな役割を果たし、身近に生育している
コケの魅力をお届けします。
〈入館料〉一般750円、満70歳以上370円、高･大生460円、小･中生150円
※土・日・祝日、特定の日はWEBでの事前予約制
坂東市大崎700　☎0297（38）2000　60297（38）1999

※参加無料・申し込み不要

いちょう並木ライトアップ
11月6日（土）～14日（日）

5 広告掲載のお申し込みは、(株)キョウエイアドインターナショナル（　contact@kyoeiad.co.jp）まで。　※広告の内容は、県が保証や推奨をするものではありません。



性犯罪被害相談｢勇気の電話｣▶

♯8103　70120（21）8103
24時間対応。平日８時30分～17時15分
（土・日・祝日、年末年始を除く）は女性カウ
ンセラーなどが対応し、その他の時間帯は
女性警察官が対応。

過疎化、人口減少問題、
若手人材の育成などの
地域課題や、県のこれか
らについて一緒に考えてみませんか。
第一部講演会▶日本IBM株式会社と東京
電機大学松井准教授による「Society5.0
時代の地方創生への挑戦」
第二部分科会▶地域課題に取り組む生涯
学習実践者の事例発表やワークショップに
よる学び合いなど

日時▶11月21日（日）12時30分～17時
会場▶
第一部講演会：県立図書館視聴覚ホール
第二部分科会：県水戸生涯学習センター他
※県北、鹿行、県南、県西生涯学習センターでも
　映像配信あり

※要事前申込（先着順）・参加費無料

10月２１日時点の情報です。変更になる可能性が
ありますので、ホームページなどでご確認ください。

問い合わせ先
ホームページ

申し込み先
電子メール

県立医療大学生募集
看護、理学療法、作業療法、放射線技術科
の各学科で学生を募集します。今年度から
社会人特別選抜も開始しました。
出願期間▶
【推薦、社会人】11月1日（月）～5日（金）
【一般（前・後）】令和4年１月24日（月）～
　　　　　　  2月4日（金）
試験日▶【推薦】11月17日（水）・18日（木）
　　　　【社会人】11月17日（水）
　　　　【一般（前）】令和4年2月25日（金）
　　　　【一般（後）】令和4年3月12日（土）

外国人のための無料弁護士相談
県西地区に居住する外国人の方向けに在
留資格や仕事、結婚など生活全般につい
て、弁護士による相談を開催します。
※相談無料、秘密厳守

相談日時▶11月14日（日）
10時～15時（受付14時30分まで）
会場▶しもだて地域交流センター・アルテ
リオ2階（筑西市丙372）

募集

詳しくはこちら▶

　 　県立医療大学
　 　☎029（840）2108 

外国語によるご案内▶
　 　外国人相談センター
　　 （（公財）県国際交流協会）
　 　☎029（244）3811
　　　  iia_consul@ia-ibaraki.or.jp

茨城がんフォーラム2021
～がんと共に生きる～
がんに関する正しい知識やがん対策など
の講演の様子を動画配信します。
※要事前申込・参加無料

配信期間▶11月20日（土）～12月19日（日）
配信内容▶
●県立中央病院の永井医師（名誉院長）と
石黒医師（腫瘍内科部長）による講演
●ねば～る君によるがん予防講座
●がんを経験された笠井信
輔さん（アナウンサー）と
ワッキーさん（お笑い芸
人）によるトークセッション
●医療従事者によるポス
ター発表

いばらきコ・クリエーション
フォーラム2021

　県健康・地域ケア推進課
　☎029（301）3224

詳しくはこちら▶

　県水戸生涯学習センター
　☎029（228）1313

詳しくはこちら▶

11月は
「働き方改革推進月間」です

案内

　 県労働政策課　☎029（301）3635
　「茨城県  働き方改革」で検索

ノー残業デーやテレ
ワーク、時差出勤の
実施など、働きやす
い職場づくりに向
け、できるところから
取り組みましょう。
●「働き方改革優良企業」を募集していま
す。優良企業の認定を受けて、会社の魅
力を広くアピールしましょう。

11月25日～12月1日は
犯罪被害者週間です

犯罪被害者相談窓口▶

☎029（301）7830
平日9時～16時（祝日、年末年始を除く）
性暴力被害者サポートネットワーク茨城▶

#8891 または ☎029（350）2001
平日9時～17時（祝日、年末年始を除く）は
（公社）いばらき被害者支援センターの女
性相談員が対応。夜間休日は、国のコール
センターに転送。

なやみゼロ

はやくワンストップ

　県生活文化課安全なまちづくり推進室
　☎029（301）2842

　県警察本部犯罪被害者支援室
　☎029（301）0110

シャープハートさん

※本配信は、インターネット環境のあ
るパソコンやスマートフォンなどを
使用して視聴いただくものです。

犯罪被害者への理解と配
慮を深め、支え合える社
会をつくっていきましょう。

犯罪被害者支援シンボルマーク
「ギュっとちゃん」

対応言語▶日本語、英語、中国語、韓国語、ポルトガル語、スペイン
語、タイ語、タガログ語、インドネシア語、ベトナム語（English、中文、
한국어、Português、Español、 　　　 、Tagalog、Bahasa 
Indonesia、Ti   ng Vi   t）

データいばらき 9月1日現在 ●総人口2,840,443人 ［前月比960人減］ （男性1,419,538人 女性1,420,905人） ●世帯数1,196,849世帯 ［前月比286世帯増］ 6



新型
コロナウイルス
関連情報

新型
コロナウイルス
関連情報

飲食店向け

県営業時間短縮要請協力金問い合わせ窓口
☎０２９（３０１）５３９３（平日９時～１７時）

支給対象や支給額など詳しくはこちら▶

申請期間／11月30日（火）まで ※当日消印有効
大規模集客施設向け

県大規模集客施設等協力金問い合わせ窓口
☎０２９（３０１）３４８９（平日９時～１７時）　

支給対象や　
支給額など　

詳しくはこちら▶

申請期間／11月30日（火）まで ※当日消印有効

申請期間／12月28日（火）まで ※当日消印有効

県事業者支援一時金相談窓口　☎０２９（３０１）５５５８（平日９時～１７時）

※営業時間短縮要請を受けた飲食店及びカラオケ店、大規模集客施設（施設内テナン
ト含む）は対象外 ※支給要件や支給額など詳しくは県ホームページをご確認ください 

県大規模接種会場では、予約のキャンセルや職域接種の終了などにより２回目のワクチン接種が済んでい
ない方向けに、接種を行っています。予約方法はお住まいの市町村のホームページなどでご確認ください。 
水戸会場：11月30日（火）まで　 阿見・つくば・古河・神栖会場：11月21日（日）まで

県からの営業時間短縮要請や外出自粛要請の影響を受け、８月
または９月の売上が、対前年（または前々年）同月比で30％以
上減少した事業者に、一時金を支給します。

貸付額など詳しくはこちら▶

県福祉指導課 ☎０２９（３０１）３１６４
茨城県 自立支援金 検  索

市にお住まいの方：お住まいの市の福祉事務所
町村にお住まいの方：お住まいの町村を管轄する、県の福祉事務所

支給対象や支給額など　
詳しくはこちら▶

  県内の接種実績や
動画など、ワクチン
関連情報はこちら▶

茨城県 ワクチン 副反応 検  索

大規模接種に関すること 副反応に関すること
県新型コロナワクチン大規模接種コールセンター
　  ０５７０（０５６）７６７ ※通話料がかかります
８時４５分～２０時４５分（土・日・祝日も対応）
※ワクチン接種の予約受付は行っておりません。

県新型コロナワクチンコールセンター
（副反応相談窓口）
☎０２９（３０１）５３９４
２４時間対応（土・日・祝日も対応）

予約に関すること
お住まいの市町村の
ワクチン接種相談窓口
（コールセンター）

詳しくはこちら▶大規模接種会場に関する情報はこちら▶

９月３０日までの間に県からの営業時間短縮要請にご協力いただいた事業者に協力金を支給します。 

県や市では、生活福祉資金の特例貸付を利用できなくなった世帯などに支援金
を支給しています。 ※受給するためには、収入や資産などの要件があります。  

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金

お住まいの市町村の社会福祉協議会
申請期間／11月30日（火）まで

新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し
た世帯を対象に貸付を実施しています。

生活福祉資金の特例貸付

モデルナワクチンの２回目接種が済んでいない方へ 

事業者の方への一時金

営業時間短縮要請に係る協力金

生活にお困りの世帯へ

／

感染再拡大を防ぐため、基本的な感染症対策の徹底を／

／

感染再拡大を防ぐため、基本的な感染症対策の徹底を／
ワクチン接種が進んでいますが、接種後も新型コロナウイルスに感染する場合があります。一人一人ができることを継続しましょう。

テレワークや時差出勤を活用し、混雑を緩和しましょう。オンライン会議なども人との接触機会
の低減に効果的です。
※体調が優れないときやワクチン接種後は、無理に登校・出勤・外出などせず、身体を休めましょう。

□

□

基本的な
感染症対策

マスクは鼻やあごまでしっかりカバーし、正しく着用しましょう。
ウイルスは手を介して、目・鼻・口から体内に侵入するので、ドアノブなどの共用物に触った後
や食事の前後、帰宅時などは、必ず手洗いや消毒、うがいをしましょう。
３密を避け、社会的距離（なるべく２ｍ以上）を確保しましょう。
家族や周囲の方への二次感染を防ぐため、少しでも症状がある場合はすぐに医療機関を受診
しましょう。

□
□

□
□

会食時の
感染症対策

「いばらきアマビエちゃん」登録店舗を利用し、食事が始まる前に全員が利用登録しましょう。
会食は、少人数・短時間で開催し、体調に異常がある場合には、参加しないようにしましょう。
大声、回し飲み、箸の共用は避け、会話をするときはマスクを着用しましょう。

□
□
□

秋冬の冷え込んだ
時期の換気

空気が乾燥すると、ウイルスが活性化するため、適度な湿度を保ちながら、30分に１回程度、
窓やドアを２カ所以上開けて空気を入れ替えましょう。（換気扇などの併用も効果的です）
※暖房器具近くの窓を開けると、入ってくる冷気が暖められ、室温の低下を防ぐことができます。

□

他都道府県との
往来時の感染症対策

テレワークなどの
推奨

他都道府県との往来は、地域の感染状況を踏まえて慎重に判断し、往来する場合は、基本的
な感染症対策を徹底しましょう。

申請期間／11月30日（火）まで

✓
✓

✓
✓

✓
✓
✓
✓

✓

✓

水戸会場は11月2日（火）まで
予約なしで1回目の接種が可能です

ひばり 2021.  117 ひばり10月号の記載内容に一部誤り（P10新規陽性者のワクチン接種歴）がありましたので、お詫びして訂正いたします。
正しいデータは、県ホームページでご確認ください。



正解者の中から抽選で20人の方に、
すてきなプレゼントが当たります。

本
号
は
、10
月
21
日
現
在
の
情
報
に
基
づ
き
編
集
し
て
い
ま
す
。

次回「ひばり」12月号の新聞折り込みは11月28日（日）です。県ホームページでもご覧いただけます。 茨城県 ひばり

　本県の新型コロナウイルスの感染状況は、県
民の皆さまをはじめ、事業者や医療従事者の皆
さまなどのご協力により落ち着きを見せており、
病床稼働数も着実に改善していることから、10
月７日に県の対策指針「茨城版コロナNext」に
おける県全体の指標判断をステージ１へ緩和し
ました。ステージ１は、昨年７月2日以来、実に約
１年３カ月ぶりとなります。
　県民の皆さまには、これまでのご協力に感謝
を申し上げるとともに、感染再拡大を防ぐため、
引き続き、マスクの着用や手洗いなど、基本的な
感染症対策の継続にご協力をお願いします。
　一方で、コロナ禍で落ち込んだ県内の経済を回
復させることも必要です。感染状況が改善したこ

とを踏まえ、停止していた「いば旅あんしん割」と
「Go To Eatキャンペーン」を再開したほか、JR
東日本水戸支社と連携した、「いばらき秋季観光
キャンペーン」を開始したところです。本キャン
ペーンでは、本県が誇るキャンプやサイクリングな
ど、オープンエアで楽しめる「アウトドア」と、茨城
の豊かな「食」を楽しむことができる「新たな旅の
スタイル」を提案しています。ぜひ、この機会に多
くの方々に本県を訪れていただき、その魅力を肌
で感じていただきたいと思います。
　今後とも、新型コロナウイルスの感染拡大防
止と社会経済活動の両立を図り、県内経済の早
期回復に努めてまいります。

茨城県知事  大井川 和彦

衆議院議員総選挙の投票日です。
10月31日（日）は

有
権
者
の
皆
さ
ん
へ

各市町村選挙管理委員会／県選挙管理委員会　☎０２９（３０１）２４６２

　投票所内では、新型コロナウイルス感染症対策を実施しています。皆さんもマスクの着用、
咳エチケット、周囲の方との距離の確保などにご協力をお願いします。
※投票所入場券が届いていない場合や紛失してしまったときでも、本人確認の上で投票できます。
　投票所受付の係員にお申し出ください。

最高裁判所裁判官国民審査も同日に行われます。

投票は有権者の皆さんの貴重な権利であり、政治に参加する大切な機会です。忘れずに投票しましょう！

「いば旅あんしん割」でお得に旅行！
新型コロナウイルスの検査（PCRもしくは抗原定量）で陰性また
はワクチン接種済み（2回）の県民の方を対象に県内の宿泊料金
を割引する「いば旅あんしん割」を実施中です。
※同一旅行で2泊分まで割引が適用されます。検査費用は自己負担です。

県内の加盟飲食店で利用できる「Go To Eatキャンペーン
いばらき食事券」を販売中です。

＼県民限定！宿泊旅行割引キャンペーン／

Go To Eatキャンペーン茨城コールセンター
☎０３（５９５３）５４８７
（土・日・祝日・年末年始を除く平日１０時～１７時）
※通話料がかかります

詳しくはこちら

▲

いば旅あんしん割コールセンター  
☎０５７０（０６４）４０７
（土・日・祝日を除く平日１０時～１６時） ※通話料がかかります

茨 ひより（県公認Vtuber）

ひばりキーワードクイズ

〈応募方法〉県ホームページ「ひばり11月号キーワードクイズ応募ページ」からご応募いただくか、はがきに①答え②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号
⑦ひばり11月号の感想をお書きの上、〒３１０-８５５５（住所不要）茨城県営業企画課クイズ係へ（応募は１人１回まで）。11月24日（水）締め切り（当日消印有効）。

今月号はこれ ！

指定生産者が徹底した飼育管理と厳選し
た飼料で育てた黒毛和牛のうち、食肉取
引規格A、B４等級以上の優れた肉質のも
ののみ認定される県銘柄牛「常陸牛」。
見た目も美しい霜降り肉の上品なうまみと
甘さを、ぜひご堪能ください。

「常陸牛」（肩ロース500ｇ）

10月号の答え：まつたけ
●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。　●ご応募いただいた個人情報は、賞品の発送にのみ使用させていただきます。　
●頂いたご感想は「ひばり」の紙面に掲載させていただくことがありますので、ご了承願います。

だから、私は
投票する。

１１月１３日は県民の日 今年は県政●●●周年
次の〇に入る言葉（数字）をお答えください。

ヒントは
2ページ

今月の当選者はいつもの2倍！

販売再
開

～ 意志あるところに道は開ける ～
Where there’s a will, there’s a way.

いばらき秋季観光キャンペーンの
オープニングセレモニーを行いまし
た（10月2日 水戸駅）

▲いばらき秋季観光
　キャンペーン

応募はこちら▶

宿泊料金
（1人1泊当たり） PCR検査等受診者

割引額

1万円
6千円
3千円

対象期間 ： 2021年12月31日（金）宿泊分まで
※料金割引の他、上限2千円のクーポン券がつきます。

1万円以上
6千円以上1万円未満
3千円以上6千円未満

ワクチン接種者
5千円
3千円
1.5千円

●販売期限 ： 11月15日（月）まで （予定）

●販売価格 ： １冊10,000円（12,500円分の食事券）
●販売場所 ： 全国のセブン-イレブン
※販売上限に達し次第、販売終了。利用期限は12月15日（予定）です。

GoToEatキャンペーン
いばらき食事券

令和2年度常陸牛販売頭数1万頭達成




