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支
え
る
人
を
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え
る
社
会
に
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ご
存
知
で
す
か
？
有
機
農
業

茨 城 県 広 報 紙



　
化
学
的
に
合
成
さ
れ
た
肥
料
や
農
薬

に
頼
ら
な
い
農
業
の
こ
と
で
す
。「
環
境

に
や
さ
し
い
農
業
」と
し
て
、S
D
G
s

の
達
成
に
も
貢
献
す
る
こ
と
か
ら
、世
界

的
に
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、農
林
水
産
省
の
登
録
認
証
機
関

の
検
査
に
合
格
し
た
農
産
物
に
は「
有
機

J
A
S
」マ
ー
ク
が
貼
ら
れ
て

い
る
た
め
、消
費
者
は
手
軽
に

環
境
に
や
さ
し
い
農
産
物
を

選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
県
で
は
、持
続
可
能
な
儲
か
る
農
業
の

実
現
に
向
け
て
、

●
大
規
模
有
機
モ
デ
ル
団
地
の
創
出

●
生
産
性
向
上
に
つ
な
が
る
機
械
な
ど

の
導
入

●「
有
機
J
A
S
認
証
」の
取
得

な
ど
を
支
援
し
て
お
り
、そ
の
結
果
、有

機
農
業
や
有
機
野
菜
の

販
売
店
舗
は
、年
々
広

が
っ
て
い
ま
す
。

生
物
多
様
性
の
維
持

　
植
物
や
動
物
に
由
来
す
る
有
機
物
な

ど
を
活
用
し
て
栽
培
す
る
こ
と
で
、土
壌

に
住
む
虫
や
、虫
を
食
べ
る
動
物
な
ど
が

住
み
や
す
い
環
境
が
整
い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
の
防
止

　
堆
肥
な
ど
を
利
用
し
た
適
切
な
土
壌
管

理
に
よ
り
、よ
り
多
く
の
炭
素
を
取
り
込
ん

で
二
酸
化
炭
素
排
出
量
を
削
減
し
ま
す
。

持
続
的
な
農
業
の
実
現

　
日
本
は
化
学
肥
料
原
料
の
ほ
と
ん
ど

を
海
外
に
依
存
し
て
い
る
た
め
、国
際
情

勢
の
影
響
を
受
け
や
す
い
農
業
構
造
で

す
が
、有
機
農
業
で
は
産
業
副
産
物
を
堆

肥
な
ど
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

有
機
農
業
と
は
？

／
ま
ず
は
知
り
た
い
＼

茨
城
の
有
機
農
業

／
広
が
る
＼

Ｊ
Ａ
茨
城
県
中
央
会

八
木
岡
会
長
が
語
る

有
機
農
業
の
メ
リ
ッ
ト

／
こ
こ
が
す
ご
い
＼

▲詳しくは
こちら

Do you know
   organic
  vegetables?

▲常陸大宮市三美地区では、大規模有機農業団地の
形成などが評価され、令和4年度農業農村整備優良
地区コンクール農業振興部門で農林水産大臣賞を
受賞しました

みよし

　全国的に注目されているJA
やさとやJA常陸をはじめ、JA
水戸などでも有機栽培の実施・
拡大に向けた活発な取り組み
を行っており、挑戦を続けてい
ます。
　有機農業と一般的な農業は対
立するものではありません。消
費者の皆さんも、有機＝新たな
付加価値として、高付加価値で
持続可能な茨城農業を創るため
に、応援をお願いします。

▲八木岡会長

ご
存
知
で
す
か
？

有
機
農
業

県
農
業
技
術
課

☎
０
２
９（
３
０
１
）３
９
３
１

2ひばり 2024.  21月号の読者のご感想 （「県民幸福度No.1への挑戦」を読んで）茨城生まれ茨城育ちの私にとってはどこよりも住みやすく、
最高な所だと思います！茨城最高！!（稲敷市 60代）



　
私
た
ち
は
、「
高
品
質
・
適
正
価
格
・
安

定
供
給
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、忙
し
い
毎
日

を
過
ご
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
に
手
軽
に

お
い
し
い
野
菜
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
、大
切
に
育
て
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、有
機
農
業
を「
ち
ゃ
ん
と
稼
げ

る
仕
事
」
に
す
る
こ
と
で
、家
族
や
ス

タ
ッ
フ
、身
近
な
人
も
幸
せ
に
す
る
こ
と

を
目
指
し
、労
働
生
産
性
を
上
げ
る
た
め

に
機
械
を
積
極
的
に
導
入
す
る
な
ど
、ス

タ
ッ
フ
が
働
き
や
す
い
職

場
づ
く
り
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。農
業
が
、

魅
力
の
あ
る
仕
事
だ
と

伝
え
て
い
く
こ
と
も
、私

た
ち
の
大
切
な
仕
事
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
約
20
年
前
に
、電
気
関
係
の
会
社
員
か
ら

就
農
者
へ
と
転
身
し
て
、こ
こ
ま
で
頑
張
っ

て
き
ま
し
た
。現
在
は
、土
壌
中
の
微
生
物

の
力
を
最
大
限
に
活
用
し
、ベ
ビ
ー
リ
ー
フ

や
レ
タ
ス
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
有
機
栽
培
の
特
長
は
、こ
だ
わ
り
の
土

づ
く
り
に
よ
り
、野
菜
の
持
つ
う
ま
味
や

甘
み
な
ど
が
強
く
な
る
こ
と
で
す
。た
だ

し
、化
学
農
薬
に
頼
ら
ず
栽
培
し
て
い
る

た
め
、防
虫
対
策
に
苦
労
が
あ
る
こ
と

を
、消
費
者
の
方
に
も
ご
理
解
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

　
栄
養
豊
富
な
農
産
物
を
、皆
さ
ん
に
お

い
し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
、生
産

者
と
し
て
こ

の
上
な
い
喜

び
で
す
。

　野村醸造の築100年の古民家を改装したフレン
チレストラン。ふしちゃんファームの野菜を「つくば
の有機野菜のサラダ」として提供しています。

BRASSERIE JOZO
ブラスリージョゾ

常総市本石下2052
☎070（9099）8592
【ランチ】11時30分～15時
【ディナー】17時30分～21時（予約制）
定休日／月曜日・隔週火曜日

　地元の豊かな食材を厳選し、見た目にも美しい一
皿を提供。セットのサラダやメインなどで、レイン
ボーフューチャーの有機野菜が味わえます。

ホテル・ザ・ウエストヒルズ・水戸 レストラン
「ガーデンキッチン・リチェッタ」

水戸市大工町1-2-1
☎029（303）5115
【ランチ】11時30分～14時30分
【ディナー】17時～21時

　ご夫婦で営む隠れ家的フレンチレストラン。レイン
ボーフューチャーのベビーリーフがオードブルやサ
ラダで味わえます。

ウッドファーム

下妻市南原62-3
☎0296（44）0891
【ランチ】11時30分～14時
【ディナー】18時～22時
定休日／月曜日

＼もっと知りたい／

いばらき大使のマシコタツロウさんが
JAやさと有機栽培部会をリポート！

生
産
者
の
声

／
私
た
ち
が
作
っ
て
い
ま
す
＼

有
機
野
菜
が
食
べ
ら
れ
る
お
店

／
お
い
し
く
応
援
＼

▲他の
生産者に
ついては
こちら

▲チャレンジ
イバラキ動画は
こちら

▲代表の伏田直弘さん

▲代表の大和田忠さん

▲有機栽培イチゴを
　始めました

▲サラダセットでも
　販売する
　グリーンオーク

（株）
レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー

（
筑
西
市
・
常
陸
大
宮
市
）

（株）
ふ
し
ち
ゃ
ん

（
つ
く
ば
市
・
常
陸
太
田
市
）

ひばり 2024.  23 1月号の読者のご感想 「常陸牛 煌」がとても気になりました。帰省するたびに買って帰るほど、家族みんな常陸牛が大好きです。
煌フェアが東京でも開催されるようなのでぜひ行きたいです。（東京都 30代）



1月号の読者のご感想 （「いばらきリスキリングプロジェクト」を読んで）新しいスキルを身につけ、定年後もできるだけ長く働きたいと改めて思いました。
（ひたちなか市 50代）
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〜
梅
の
香
り
と
共
に
歴
史
を
感
じ
る
〜

　

文
武
修
業
の
場
で
あ
る「
弘
道
館
」と
心
身
を
休
め
る
場
で
あ
る「
偕
楽
園
」は
、相
互
に

補
完
し
あ
う
一
対
の
教
育
施
設
と
し
て
、水
戸
藩
第
九
代
藩
主
・
徳
川
斉
昭
に
よ
り
創
設

さ
れ
ま
し
た
。そ
れ
は
、厳
し
い
だ
け
で
な
く
時
に
は
緩
め
て
楽
し
ま
せ
る
こ
と
も
大
切

で
あ
る
と
い
う「
一
張
一
弛
」の
教
え
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

 

先
人
た
ち
の
思
い
や
歴
史
を
感
じ
な
が
ら
、春
の
訪
れ
を
告
げ
る
梅
の
香
り
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

県
都
市
整
備
課 

☎ 

０
２
９（
３
０
１
）４
６
６
０

　
「
日
本
三
名
園
」の
一
つ
。「
領
民
と
偕

（
と
も
）に
楽
し
む
場
に
し
た
い
」と
い
う
斉

昭
の
思
い
か
ら「
偕
楽
園
」と
名
付
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

広
大
な
園
内
で
は
約
１
０
０
品
種
３
千

本
の
梅
が
、早
咲
き・中
咲
き・遅
咲
き
と
、

長
い
期
間
に
わ
た
って
楽
し
め
ま
す
。

偕
楽
園
・
弘
道
館

偕
楽
園

　

全
国
一
の
規
模
を
誇
っ
た
藩
校
。儒
学

や
歴
史
、武
芸
の
ほ
か
、医
学
、天
文
学
、蘭

学
な
ど
多
様
な
科
目
が
教
え
ら
れ
、現
在
の

総
合
大
学
の
よ
う
な
教
育
施
設
で
し
た
。

　

敷
地
内
で
は
約
60
品
種
８
０
０
本
の
梅

が
咲
き
、弘
道
館
の
建
物
や
白
壁
に
美
し
く

映
え
ま
す
。

弘
道
館

7時～18時（～2/9）
６時～19時（2/10～）
大人300円、小中学生150円
満70歳以上150円
※好文亭観覧料は別途要

いっ
ち
ょ
う
いっ
し

期間中は料金所が混雑するため、電子チケットを事前購入いた
だくと、並ぶことなくスムーズに入園できます。（偕楽園では
東門が特に混雑するため、表門からの入園がおすすめです）

　入園がスムーズに！電子チケット販売中

チケット購入はこちら

偕楽園／好文亭 弘道館 ▲偕楽園表門

偕楽園本来の魅力である「陰から陽」の世界が堪能
できる表門からの入園に大変便利です。
ぜひご利用ください。

　偕楽園（表門）まで
　徒歩１分の駐車場が完成！（有料）

詳しくはこちら

【駐車場（身障者等用）ご利用案内】
・身障者等のみ予約受付あり
・当日、予約に空きがあれば一般車も利用可能

【タクシー乗降場、駐輪場 など】
・駐車場内に、タクシー乗降場、駐輪場、
　シェアサイクルステーションを整備

夜・梅・祭2024 全国梅酒まつりin水戸2024

2月10日（土）～３月17日（日）
会場：偕楽園・弘道館

梅まつり期間中は、偕楽園・弘道館でさまざまなイベントが開催されます。

第128回 水戸の梅まつり
詳しくはこちら

偕楽園（水戸市常磐町1-3-3）
開園時間▶

入 園 料▶

偕楽園公園センター
☎029（244）5454

9時～16時30分（～2/9）
9時～17時（2/10～）
大人400円、小中学生200円
満70歳以上200円

弘道館（水戸市三の丸1-6-29）
開館時間▶

入 館 料▶

弘道館事務所
☎029（231）4725

昼とは趣の違う夜の観梅をお楽しみください 全国各地から集まった
約150種の梅酒が楽しめます

3月1日（金）～3日（日）
常磐神社境内

10時～16時（最終日は15時まで）

◆第一夜 ～水戸城～ 
　2月24日（土）
　弘道館・水戸城跡

両日とも17時～20時まで

◆第二夜 ～偕楽園～ 
　3月2日（土）
　偕楽園

❖
国
指
定
史
跡・名
勝

❖
国
指
定
特
別
史
跡・重
要
文
化
財

お得な情報



m o
y o o s h i m o n o - g u i d e

1月18日現在の情報です。お出掛けの際には前もってご確認ください。

●開館時間／9時30分～17時（入館は16時30分まで）
●障害者手帳、指定難病特定医療費受給者証などをお持ちの方、未就学児は入館無料、
満70歳以上料金で入館される方は、健康保険証、運転免許証などを持参してください
●毎週土曜日は、高校生以下無料（春・夏・冬休み期間中は除く）

利用案内
（県立図書館を除く）

県陶芸美術館 4月7日（日）まで

企画展「グラスアート・ライジング
         藤田喬平、リトルトン、リベンスキーと世界の作家」
ガラスの表現は20世紀後半に大きく広がりをみせ、作家の意思
をより反映した、自由で多彩な造形が次々に生み出されました。
こうした時代をけん引した日本と世界の代表的作家、23名の作
品を中心に、ガラスの造形表現の魅力に迫ります。
〈入館料〉一般840円、満70歳以上420円、高・大生630円、小・中生320円
■2月の休館日／5、13、19、26日
笠間市笠間2345（笠間芸術の森公園内）  ☎0296（70）0011  60296（70）0012

2月17日（土）～４月14日（日）県天心記念五浦美術館

〈入館料〉一般320円、満70歳以上160円、高・大生210円、小・中生150円
※２月１７日（土）は満７０歳以上無料
■2月の休館日／5、13、19、26日
北茨城市大津町椿2083　☎0293（46）5311　60293（46）5711

小林恒岳「越寒」 昭和５８（１９８３）年 茨城県近代美術館蔵

企画展「水底に群れ、水面に集う」
みなもみなぞこ

講師：名村 実和子（県陶芸美術館 副主任学芸員）
※参加無料・定員80人／事前申込（ホームページより）当日枠あり
■2月の休館日／5、13、19、26日
つくば市吾妻２-８　☎029（856）3711　6029（856）3358

第9回土曜講座
「グラスアートの兆し～20世紀後半、ガラス表現の展開」

２月10日（土）13時30分～15時県つくば美術館　 県陶芸美術館企画展の
みどころを紹介 

幕末の日本は外国船の出没が相次ぎ、水戸藩
は海防を目的とした鉄製大砲を製造するた
め、那珂湊に反射炉を建設しました。本展で
は、反射炉関連の資料を幅広く紹介し、明治の
近代製鉄業の成立を導いた水戸藩の歴史的
役割を考えます。

２月16日（金）～４月７日（日）県立歴史館

〈入館料〉一般610円、満70歳以上300円、大学生320円、高校生以下無料
※２月29日（木）は満７０歳以上無料
■2月の休館日／5、13、19、26日
水戸市緑町2-1-15　☎029（225）4425　6029（228）4277

特別展「那珂湊反射炉～鉄と近代を創る～」

“おいしい”植物を扱ったボタニカル・アート（植物画）をご紹介。
イギリスの食にまつわる歴史や文化を、植物にまつわるさまざ
まな“ものがたり”とともにひもときます。
〈入館料〉一般1,210円、満70歳以上600円、高・大生1,000円、小・中生490円
■2月の休館日／5、13、19～21日
水戸市千波町東久保666-1　☎029（243）5111　6029（243）9992

県近代美術館 ２月23日（金・祝）～４月14日（日）

企画展「英国キュー王立植物園　おいしいボタニカル・アート
　　　 食を彩る植物のものがたり」

那珂湊反射炉跡
県指定史跡
ひたちなか市

２月10日（土）9時30分～16時30分（開場9時）県立図書館

第22回読み聞かせコンクール（朗読部門）
※出場者の募集は終了していますが、自由に観覧いただけます
■開館時間／平日：９時～20時、土・日・祝日：９時～17時
■2月の休館日／5、13、19、26、29日
水戸市三の丸1-5-38　☎029（221）5569  6029（228）3583

魚や水鳥などの水棲生物をテーマに、横

山大観や小川芋銭、小林巣居人・恒岳な
どによる日本画を展示します。また、現在
活躍中の作家、木下千春と松岡歩の初公
開を含む新作・近作を紹介します。

そうきょじん こうがくうせん

●展示解説員によるガイドツアー
　（祝日を除く火～金曜日／13時～、15時～ 約1時間）

●スポットガイド（毎週土曜日／11時～、14時～ 約15分）

ミュージアムパーク県自然博物館 ３月１日までは常設展示のみ

下記サービスをぜひご利用ください。

展示解説員が、さまざまなテーマで自然について解説。テーマは
バリエーションに富み、毎回違った発見ができます。
〈入館料〉一般540円、満70歳以上270円、高･大生340円、小･中生100円
■2月の休館日／5、10～19、26日
坂東市大崎700　☎0297（38）2000　60297（38）1999

5 広告掲載のお申し込みは、(株)キョウエイアドインターナショナル（　fs@kyoeiad.co.jp）まで。　※広告の内容は、県が保証や推奨をするものではありません



6「北方領土」今、一人でも多くの方に考えていただきたい問題です。 北方領土

問い合わせ先
１月１8日現在の情報です。変更になる可能性が
ありますので、ホームページなどでご確認ください。

金夜サイエンスカフェ開催

つくば市内の研究機関同士がコラボし、宇
宙やロボットなど多様なテーマで研究者と
楽しく語らいます。お茶を片手に、気軽に科
学を楽しみませんか？
日時▶3月8日までの毎週金曜日
　　   19時～20時
場所▶co-en（つくば市吾妻）
※参加費無料、申込不要（2月9日（金）のみ事前申込）

つくばサイエンスツアーオフィス
☎029（863）6868
県科学技術振興課
☎029（301）2532

きんよる

県立水戸南高等学校（通信制）
☎029（247）4284

出願書類▶交付中
【受付期間】
●一般入学（新入学）▶
３月８日（金）～21日（木）
●転入学・編入学▶
2月29日（木）～３月５日（火）
※受付時間：9時～16時
※いずれも、土・日・祝日を除く

水戸南高校通信制生徒募集
～毎日通学できない方も学べます～

募集

詳しくは　
こちら▶

中小企業の災害対策
水害、地震、感染症など
中小企業を取り巻くリス
クは年々増加していま
す。防災減災対策の第一
歩として、国が認定する「事業継続力強
化計画」を策定し、災害などに備えましょ
う。認定されると補助金の加点、低利融
資、税制優遇などが受けられます。

お近くの商工会・商工会議所
県中小企業課
☎029（301）3554

詳しくは　
こちら▶

コーエン

電子メール

2月20日はアレルギーの日
（2/17～23アレルギー週間）
ぜん息、アトピー性皮膚炎、花粉症など、
アレルギーの病気はさまざまな年齢で発
症します。正しく理解し、適切に治療する
ことが大切です。また、災害時に備え、食
物アレルギーを持つ方は、事前に家庭内
備蓄をしておきましょう。

●アレルギー疾患住民向け講演会
主催▶アレルギー疾患医療拠点病院
　　　筑波大学附属病院
参加方法▶オンライン（動画視聴）
※参加費無料

病院　
マップ▶

アレルギー　
ポータルサイト▶

県健康推進課
☎029（301）3214

動画視聴はこちら▶

サイバーセキュリティ月間
（2/1～3/18）
インターネットを安全に利用するため、
セキュリティ対策を万全にしましょう。
【セキュリティ対策の基本】
●OSやソフトは常に最新の状態に
●ウイルス対策ソフトを導入する
●パスワードを使い回さない
●偽メールのURLにアクセスしない
●最新のサイバー犯罪の手口を知る

案内

内閣サイバーセキュリティセンター　
ポータルサイト▶

　県警察本部サイバー犯罪相談窓口
　hi-tech@pref.ibaraki.lg.jp

新たなネーミングライツ・パートナー決定

※ネーミングライツ・パートナーは随時募集しています

●赤塚公園（つくば市稲荷前）
パートナー▶（株）富士住建
通称名▶赤塚富士住建パーク

●土浦港の港湾施設（土浦市川口）
パートナー▶サンヨーリアルティ（株）
通称名▶サンヨーリアルティ 土浦港

県管財課
☎029（301）2380

詳しくはこちら▶

▲詳しくは
　こちら

本県は、ほしいもの生産量日本一。県外消費者など、より
多くの方に茨城のほしいもの魅力を伝えるため、「ほしい
もの日」を制定しました。 
【３つの由来】 
①「一」月「十」日をあわせると「干」の漢字になること 
②「十日」→とおか→「糖化（とうか）」※
③12月～2月はほしいもの旬であること 

購入先は　
こちら▶

県産地振興課
☎０２９（３０１）３９５０１月10日を「ほしいもの日」に制定しました！

「茨城県ほしいもアンバサダー」
に就任したタレントの谷まりあ
さん（右）と大井川知事

※原料のかんしょを収穫後、熟成を経て、甘み
が増すこと。ほしいもづくりに重要な工程。 



7 データいばらき 12月1日現在 ●総人口2,825,202人 ［前月比807人減］ （男性1,411,759人 女性1,413,443人） ●世帯数1,227,492世帯 ［前月比1,163世帯増］ 

～ケアラー・ヤングケアラー支援～ 

　「茨城県ケアラー・ヤングケアラーを支援し、共に生きやすい
社会を実現するための条例」（令和3年12月制定）に基づき、
ケアをする人も受ける人も自分らしい人生を歩めるよう、社会
全体で支えていくための取り組みを進めています。

県福祉政策課 ☎029（301）3157

ケアラーとは

 家族などの身近な人に対して、無償で介護、看護、日
常生活の世話や援助などを行っている方のこと
例えば…

アルコール・薬物依存
やひきこもりなどの家
族をケアしている

仕事を辞めてひとりで
親の介護をしている

仕事と介護の両立に困
難を抱えている

本県の現状 （抜粋）
ケアラーが1日当たりの世話に費やす時間

出典 茨城県ケアラー実態調査（令和４年）

ヤングケアラーとは

　本来大人が担うと想定されている家事や家族の世
話、介護などを行う18歳未満の子どものこと
例えば…

家計のために労働をし
て、障がいや病気のあ
る家族を助けている

家族に代わり、幼いきょ
うだいの世話をしている

障がいや病気のある家
族に代わり、家事をし
ている

本県の現状 （抜粋）
「世話をしている家族がいる」と回答した生徒の割合

区　分（ 調査人数）

中学生（14212人）

全日制高校生（15100人）

茨城県

4.5％

3.6％

出典 茨城県：茨城県ヤングケアラー実態調査（令和４年）
　　 全　国：厚生労働省ヤングケアラー実態調査 （令和２～３年）

（全国）

（5.7%）

（4.1%）

ケアラー ・ヤングケアラーが抱える課題
　家族がケアをするのは当たり前という風潮の中、さまざま
な課題を同時に抱えていることが多くあり、その存在が見え
にくい状況にあります。
　 早期に発見・把握し、適切な支援につなげることが重要

県の取り組み
　実態調査や有識者委員会での検討などを踏まえ、支援を総
合的かつ計画的に推進するために「茨城県ケアラー支援推
進計画」を策定し、さまざまな施策を行っています。

家計の悪化

学校などでの普及啓発
電子リーフレットと啓発動画を作成し、
県内各学校や関係機関で研修などに活
用しています。 詳しくは▲

こちら

支援機関職員合同研修会
教員や支援機関職員向けに、福祉、介護、教育など
の機関が集まり、実例を基に具体的な支援を検討
する合同研修を地域単位で開催しています。 詳しくは▲

こちら

オンラインによる
ヤングケアラー支援
県と認定ＮＰＯ法人カタリバが連携して、
オンラインによるヤングケアラーの伴走
支援を行っています。 詳しくは▲

こちら

市町村窓口
ケアラー・ヤングケアラー支援に
ついての相談はこちら▶

自由な時間が
とれない健康への影響

睡眠が十分に
とれない

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

障害者のケアラー（327人）

高齢者のケアラー（137人）

15.3 21.9 22.6 17.5 5.1 13.9

3.6

6.4 11.6 16.5 15.9 8.6 39.4

1.5

１時間未満 1～2 時間未満 2～4時間未満 4～6時間未満
6～8時間未満 ８時間以上 無回答

孤独・孤立

①学校などにおける認知度向上・理解促進の取り組み

②地域におけるケアラー相談支援体制と連携の強化 

最優先対応事項



木造住宅の耐震化
～地震に強い、安心・安全な住まいへ～

1月号の答え ： ししまい

ひばりクロスワードパズル

A B C D

●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。 ●ご応募いただいた個人情報は、賞品の発送にのみ使用させていただきます。
●頂いたご感想は「ひばり」の紙面に掲載させていただくことがありますので、ご了承願います。

県ホームページ「ひばり2月号クロスワードパズル応募ページ」からご応募いただくか、はがきに①答え
②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号⑦ひばり2月号の感想をお書きの上、〒３１０－８５５５（住所
不要）茨城県営業企画課クロスワードパズル係へ（応募は１人１回まで）。 
2月21日（水）締め切り（当日消印有効）

〈応募方法〉

本
号
は
、1
月
18
日
現
在
の
情
報
に
基
づ
き
編
集
し
て
い
ま
す
。

答え

正解者の中から抽選で10人の方に、
すてきな県産品などが当たります。

［タテのカギ］
放送局が行う無線電波による音声放送
劇場などで、舞台の前に垂らす布
諸国○○○〇：色々な国を気の向くまま
に訪ね回り旅行すること
観客を楽しませ笑いを誘う劇
「○○○が高い」：行きにくい、入りにくい
ときなどに使われる言葉
２月10日（土）から「第128回水戸の○
○まつり」が開催（ヒント：4ページ）

2.
3.
5.

6.
7.

9.

1.

3.
4.

6.
8.

10.

［ヨコのカギ］
「茨城」という地名にちなんで定められ
た県の花
燃料にする細い枝や割り木。○○ストーブ
映画やテレビで表示される、説明や台
詞などの文字情報および技術
大気の温度
○○○農業：化学的に合成された肥料
や農薬を基本的に使用しない、環境へ
の負担が少ない農業（ヒント：２ページ）
物の道理や真理などを突き詰めて明ら
かにすること

茨城県知事  大井川 和彦

　この度の令和6年能登半島地震により、亡くなられた方々のご
冥福をお祈り申し上げますとともに、被災された皆さまに心から
お見舞いを申し上げます。県では、被災された方々が一日も早く
日常生活を取り戻せるよう、応援職員の派遣や被災者用住宅の
確保など、必要な支援を行ってまいります。
　さて、今月号は有機農業を特集しました。化学肥料や農薬に
頼らずに育てられた有機農産物は、環境負荷を可能な限り低減
した付加価値の高い農産物として近年注目されています。
　私は、農業を魅力ある産業として次世代に繋ぐため、「儲かる農
業」への構造転換の一つとして、有機農業を推進してきました。
　2019年度に「いばらきオーガニックステップアップ事業」を創
設し、県北地域で大規模有機モデル団地の整備を開始した結
果、常陸大宮市において、約30ヘクタールの有機団地がわずか
５年で形成されました。現在同市では、地域ぐるみで有機農業に

取り組む「オーガニックビレッジ宣
言」を行い、全国初となる「有機農
業を促進するための栽培管理に
関する協定」を締結するなど、有機
農業の存在感が高まっています。
　一方、有機農業を県内全域で
推進するため、2022年度からは
生産性向上に繋がる機械などの
導入や、「有機JAS認証」の取得
に対する支援なども行っているところです。
　県では、有機農業先進県としての地位を確立できるよう、こう
した取り組みを加速させ、付加価値の高い、未来に継承される本
県農業の実現に向けて全力で取り組んでまいります。

1 2

A

3

4 5

C

6

D

7

8 9

10

B

８年もの歳月をかけて県が開発した自慢
の品種「いばらキッス」。
甘さと酸味のバランスがよく、濃厚で
ジューシーな食感が魅力で、他の品種と
は異なる味わいが楽しめます。旬を迎え、
おいしさはじける「いばらキッス」をぜひ
ご賞味ください。

今月号はこれ ！「いばらキッス」
県オリジナル品種

県販売流通課　☎０２９（３０１）３９６６

農業者との意見交換会において、
つくば地域の有機農業のパイオニ
アである石田真也さん（農業経営
士）から、ベビーリーフの贈呈を受
けました

～ 意志あるところに道は開ける ～
Where there’s a will, there’s a way.知事 vol.55

○令和６年能登半島地震では、多くの木造住宅が被害を受けています。
　特に、1981（昭和56）年5月以前に建築した木造住宅は地震により倒壊
する危険性が高いため、耐震化を図りましょう。

○県では、市町村と連携して耐震化に対する支援を行っています。
　・木造住宅の耐震性の有無を無料～数千円で診断できます。
　・耐震改修の工事費用に対して、最大100万円の補助を受けられます。 皆さまの温かいご支援をよろしくお願いします。

場所▶県庁舎、合同庁舎（水戸、常陸
太田、鉾田、土浦、筑西）、三の丸庁舎

※補助の実施などの支援内容は市町村によって異なります
【制度概要等について】
県建築指導課 　☎０２９（３０１）４７１６　
【補助内容について】
お住まいの市町村の耐震関係担当課までお問い合わせください。

詳しくは　
こちら▶

県福祉政策課　☎０２９（３０１）３１５７
詳しくはこちら▶

令和6年能登半島地震に係る
募金箱を設置しました

▲耐震改修事例（筋交いによる補強）

応募ページはこちら▶

次回「ひばり」3月号の新聞折り込みは2月25日（日）です。


