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警戒強化　新型コロナウイルス感染症　第６波　感染者急増中

感染急拡大を防ぐため、さらなる感染症対策の徹底を
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● 同一テーブルでの会食は４人まで
● まん延防止等重点措置などが適用された都道府県との不要不急の往来自粛
● マスク着用や手洗い・うがいなど「基本的な感染症対策」の徹底
● 少しでも症状がある場合は、すぐに医療機関を受診

本号は、1月20日現在の情報に基づき編集しています。

茨 城 県 広 報 紙
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県内の感染症発生状況など（１月２０日現在）

第６波を小さく抑えるための対策

新
型
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ナ
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ス
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関
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（
1
月
20
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在
）
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も
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ま
す
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し
ま
す
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県内の医療提供体制

病床稼働数
（病床稼働率）

重症病床稼働数
（病床稼働率）

114床
（19.0％）

2床
（2.8％）

県内の感染状況

１日当たりの陽性者数
（先週同曜日の数）

陽性者数のうち
濃厚接触者以外の数
（先週同曜日の数）

314.2人
（90.2人）

120.0人
（37.1人）

※最新の情報は
県ホームペー
ジでご確認く
ださい。

クラスターの
発生防止

無料検査を
受けられる方

検査の前に必ず
ご確認ください

実施期間

感染不安を感じる方

実施場所 県内の薬局など

茨城県民の方 発熱などの症状が無い方

適切な
医療の提供

■ 病院の医療従事者に対し、ワクチン３回目を前倒しで接種
■ 福祉施設の従事者・入所者に対し、ワクチン３回目を前倒しで接種
■ 県大規模接種会場を前倒しで開設
■ 病院の医療従事者、福祉施設（入所系など）の従事者に対し、週１回のPCR検査を実施

■ 新型コロナ患者の受け入れ病床を３００床から７００床に拡充
■ 軽症者・無症状者の急増に備え、宿泊療養施設の確保居室を１０２０室から２０００室に拡充

○同一テーブルでの会食は４人まで
○まん延防止等重点措置などが適用された
　都道府県との不要不急の往来は自粛

※検査には、身分証明書（運転免許証やマイナンバーカードなど）をご持参ください。
　本人確認や居住実態などの確認をさせていただきます。
※住民票を移していない方については、公共料金払込票などの居住実態が確認できる書類をご持参ください。

● 「発熱などの症状がある方」は、かかりつけ医などの医療機関を受診してください。
　 その際、受診の前に、必ず医療機関へ連絡を入れていただくようお願いします。
● 薬局などでの検査は、ご自身で検体を採取していただきます。
　 小さなお子さまなどご自身で検体を採取できない方は、検査を受けることができませんのでご注意ください。
● 一部の店舗では検査結果を速やかにお知らせするため、メールアドレスが必要になる場合があります。
● 検査結果が陽性となった場合、必ずかかりつけ医などの医療機関を受診してください。

※検査の受付時間や検査方法などは検査前に各検査場所へご確認ください 。
※受検希望者多数の場合は、当日の受付を終了させていただくことがあります。

2月末までを予定 ※感染状況を踏まえて決定します。
※最新情報は県ホームページでご確認ください。

県内でオミクロン株の市中感染が発生していることを踏まえ、感染不安を感じる方は、無料でＰＣＲ検査などを
受けることができます。

基本的な感染症対策のポイント

感染不安を感じる方へのPCRなど“無料検査”のご案内

県民・事業者の皆さまへのお願い

◆マスク着用

共用物に触った後や
食事の前後、帰宅時
など、こまめに行う。

◆手洗い・消毒、うがい

社会的距離（なるべく
２ｍ以上）を確保する。

◆3密回避

30分に１回程度、
窓やドアを２カ所以
上開けて、空気を入
れ替える。

◆換気

少しでも症状がある場合は、電話
連絡の上、すぐに医療機関を受診
する。
二次感染防止、早期治療の実施の
ために重要です。

◆早期受診

37.5

鼻やあごもしっかりカバーし、
「咳エチケット」を守る。

県受診・相談センター ☎029（301）3200    受付時間：8時30分～22時（土・日・祝日含む）

詳しくはこちら▶

（1週間平均）

※最新の情報は県ホームページで
　ご確認ください。

　新型コロナウイルス感染症に係る
　知事記者会見の詳細はこちら

▲
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■ 使用ワクチン  武田/モデルナ社製（交互接種も可能です）
■ 予 約 方 法  お住まいの市町村のホームページなどでご確認ください。

■ ファイザー社製ワクチン：お住まいの市町村のワクチン接種相談窓口へご相談ください。
■ 武田／モデルナ社製、アストラゼネカ社製ワクチン：県ホームページをご確認ください。

茨城県 ワクチン 副反応 検  索

予約に関すること 副反応に関すること
お住まいの市町村のワクチン接種
相談窓口（コールセンター）

県新型コロナワクチンコールセンター（副反応相談窓口）
☎０２９（３０１）５３９４
２４時間対応（土・日・祝日も対応）

詳しくはこちら▶詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

生活福祉資金の特例貸付
新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少した世帯を対象
に貸付を実施しています。
申請期限／３月3１日（木）
お住まいの市町村の社会福祉協議会

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金

ひとり親世帯への特別給付金

県や市では、生活福祉資金の特例貸付を利用できなくなった世
帯などに支援金を支給しています。
※受給するためには、収入や資産などの要件があります。

申請期限／３月3１日（木）

新型コロナウイルス感染症の影響を受けるひとり親世帯に、県独自
の特別給付金を支給します。

【支給対象】以下のいずれかに該当する方
①令和４年１月分の児童扶養手当受給者（申請不要）

②公的年金などを受給していることにより、令和４年１月分の児童
　扶養手当を受給していない方

③新型コロナウイルス感染症の影響で減収し、収入が児童扶養手
　当受給者と同じ水準になっている方

※②および③の方は申請が必要となります。詳しくはお住まいの
　市町村へ直接お問い合わせください。

【支 給 額】児童１人当たり一律５万円

県大規模接種会場に
関することはこちら ▶

ワクチンに関すること
厚生労働省
新型コロナワクチン
Q＆A

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

会　場

開設日

対　象
市町村

茨城県庁
福利厚生棟
（水戸市）

古河市生涯学習
センター総和
（古河市）

牛久運動公園
武道館
（牛久市）

産業技術
総合研究所
（つくば市）

10時30分～18時（月曜休）

鹿島セントラル
ホテル
（神栖市）

2月2日（水） 2月6日（日）2月8日（火） 2月8日（火） 2月4日（金）
接種時間

水戸市・日立市・
石岡市・常陸太田市・
高萩市・笠間市・
ひたちなか市・

常陸大宮市・那珂市・
鉾田市・小美玉市・
茨城町・大洗町・
城里町・東海村

古河市・結城市・
下妻市・筑西市・
坂東市・八千代町・
五霞町・境町

土浦市・龍ケ崎市・
取手市・牛久市・
つくば市・稲敷市・
美浦村・阿見町・
河内町・利根町

石岡市・常総市・
つくば市・守谷市・
かすみがうら市・
桜川市・

つくばみらい市・
阿見町

鹿嶋市・潮来市・
神栖市・行方市・
鉾田市

県大規模接種会場でも追加接種（３回目）を実施します

■ 接種対象者　初回（１・２回目）接種を完了した１８歳以上の方
■ 使用ワクチン　ファイザー社製または武田/モデルナ社製
　　　　　　　　※初回（１・２回目）と異なるワクチンを接種すること（交互接種）も可能です。

新型コロナワクチンの追加接種（３回目）を進めています

初回（１・２回目）接種を希望される場合

新型コロナウイルス感染症に対応した支援（個人向け）

新型コロナウイルス感染症の影響で、令和３年の収入が前年より減少した世帯は、一定の要件を満たすと国民健康保険料（税）が減免となる場合があ
ります。詳しくは、お住まいの市町村の国民健康保険担当課まで。　　　県厚生総務課国民健康保険室　☎０２９（３０１）３１７２

県福祉指導課 ☎０２９（３０１）３１６４
お住まいの市町村ひとり親支援担当課まで

市にお住まいの方：お住まいの市の福祉事務所
町村にお住まいの方：お住まいの町村を管轄する、
県の福祉事務所

接種可能な時期に近づくと、お住まいの市町村から追加接種用の接種券が届きます。
発送スケジュールや予約方法などはお住まいの市町村の広報やホームページなどをご確認ください。

※市町村ごとに予約開始時期は異なります。
※各会場の対象市町村は変更になることがありますので、県ホームページでご確認ください。



電子メール
1月２0日時点の情報です。変更になる可能性があり
ますので、ホームページなどでご確認ください。

問い合わせ先
ホームページ

申し込み先

令和4年度 県障害者スポーツ大会
「個人競技」参加者募集
募集期限▶3月4日（金）
申込先▶市町村、特別支援学校、各施設
開催日および実施競技▶
5月14日（土）ボッチャ
　  15日（日）ボウリング、アーチェリー
　  21日（土）フライングディスク
　  22日（日）陸上、卓球（ＳＴＴ含む）
　  28日（土）水泳
会場▶笠松運動公園 他

募集

案内

農産物などの販路開拓商談会
県では、流通や需要の変化に伴う農産物
などの新たな販路の開拓を支援するた
め、オンラインでの商談会を実施します。
販路開拓・拡大に意欲ある生産者はぜひ
お申し込みください。
日時▶2月22日（火）～25日（金）

10時～17時 ※祝日除く
申込期限▶2月6日（日）

申し込みなど詳しくはこちら▶

　 県販売流通課　☎029（301）3966 

サイバーセキュリティ月間
（２／１～３／１８）

県政150周年写真パネル展

セキュリティに関する理解を深め、トラブル
を未然に防ぎましょう。
【セキュリティ対策の基本】
●OSやソフトは常に最新の状態に
●ウイルス対策ソフトを導入する
●パスワードを使い回さない
●端末などを初期設定のままにしない
●最新のサイバー犯罪の
　手口を知る
内閣サイバーセキュリティセンター

ポータルサイト▶

　 県営業企画課
　 ☎029（301）2128

　 県警察本部サイバー犯罪相談窓口
　 hi-tech@pref.ibaraki.lg.jp

県有地（未利用地）売却の
お知らせ
県では、利用しなくなった施設の土地や
建物を売却しています。先着順で受け付
けている随意契約による物件や、一般競
争入札による物件は、権利関係が整理さ
れており、登記や仲介の手数料も不要で
す。売却物件や申し込み方法などについ
ては、管財課のホームページでご確認い
ただき、下記までお問い合わせください。

2・3月は茨城県フィルタリング
普及啓発推進月間
インターネットは便利な反面、有害な情報
も含まれています。子どもたちが使用する
インターネット接続機器（スマートフォンや
ゲーム機）は、購入時にフィルタリング設定
（アクセス制限）し、安心・安全に利用しま
しょう。また子どもたちがトラブルに巻き込
まれないために、インターネットの上手な
使い方を家族で確認し、家庭のルールを
決めましょう。

茨城シニアマスターを活用しませんか
県では、知識・経験・技能・技術を持ち、地
域貢献を希望する高齢者の方々を「茨城
シニアマスター」として登録し、活動いた
だいています。「茨城シニアマスター」は、
県内に拠点を置く施設、団体、学校などの
依頼に応じて派遣していますので、ぜひご
活用ください。また「茨城シニアマスター」
への登録希望者も随時募集しています。

　 県管財課公有財産維持活用推進室
 　☎029（301）2380
　「茨城県  県有地売却」で検索

　 　県障害者スポーツ・文化協会
　 　☎029（301）3375
　「茨城県　障害福祉課」で検索 

　 茨城わくわくセンター
　 （茨城県社会福祉協議会）
　 ☎029（243）8989
　 県長寿福祉推進課
　 ☎029（301）3326

詳しくはこちら▲

※要事前申込、参加無料

県政150周年を記念し、昨年11月に県庁
舎で開催したパネル展を、以下の会場で
も実施します。明治4年から現在に至るま
での、県内の主な出来事や人々の暮らし
などを振り返ります。 ※入場無料
会期・会場▶
2月  1日（火）～28日（月） 県常陸太田合同庁舎
　　　　　　　　　 　　　※土・日・祝日休

3月  2日（水）～  9日（水） 結城市民情報センター
　　　　　　　　　 　　　※7日（月）休

3月11日（金）～21日（月・祝） 県南生涯学習センター
　　　　　　　　　 　　　※14日（月）休

　 県青少年家庭課　☎029（301）2183

詳しくはこちら▶

4「北方領土問題」今、一人でも多くの方に考えていただきたい問題です。 北方領土



m o
y o o s h i m o n o - g u i d e

1月20日現在の情報です。お出掛けの際には前もってご確認ください。なお、ご来館の際
はマスクの着用などをお願いします。また混雑時には、入場制限を行う場合があります。

●開館時間／9時30分～17時(入館は16時30分まで) 　 
●月曜日（祝日・振替休日の場合はその翌日）休館　※　　 県自然博物館：8日（火）
●障害者手帳、指定難病特定医療費受給者証などをお持ちの方、未就学児は入館無料。満70歳以上の方は入館料減免 (健康保険証、運転免許証などを持参してください。)
●毎週土曜日は、高校生以下無料（春・夏・冬休み期間中は除く。）

休館

つくば市吾妻２-８　☎029（856）3711　6029（856）3358

第11回土曜講座「北澤美術館名品展 エミール・ガレとドーム」　
2月12日（土）13時30分～県つくば美術館　

講師：岩井 基生（県陶芸美術館 主任学芸主事）  ※参加無料・定員80名（当日受付）

北茨城市大津町椿2083　☎0293（46）5311　60293（46）5711

企画展「おいでよ！花鳥画の世界」
2月11日（金・祝）から4月17日（日）まで県天心記念五浦美術館

表現の多様さと生き物に向けられ
た画家の眼差しを通して、時代を隔
てても変わることのない花鳥画の魅
力を紹介します。

県陶芸美術館

企画展「北澤美術館名品展 エミール・ガレとドーム」

〈入館料〉一般840円、満70歳以上420円、高・大生630円、小・中生320円
※2月26日（土）は70歳以上の方無料
笠間市笠間2345（笠間芸術の森公園内） ☎0296（70）0011　60296（70）0012

2月5日（土）から5月8日（日）まで

エミール・ガレ 脚付杯「けし」
1900年（北澤美術館蔵）

北澤美術館は、19世紀末のアール・ヌーヴォーを
中心に、フランス・ガラス工芸の名作を所蔵する
美術館として国内外に知られています。本展で
は、その中からエミール・ガレとドーム兄弟の初
期から晩年までの名品を紹介し魅力に迫ります。

県立歴史館

明治時代の皇室の活動を中心に、宮廷を彩った華やかな文化、そ
れを支えた茨城ゆかりの人々、本県各地への行幸啓を、県内外の
貴重な史料を通じて紹介します。

特別展「華麗なる明治－宮廷文化のエッセンス－」
２月19日（土）から４月10日（日）まで

2月20日（日）14時00分～15時30分

〈入館料〉一般610円、満70歳以上300円、大学生320円、高校生以下無料　
水戸市緑町2-1-15　☎029（225）4425　6029（228）4277

県立図書館

小林さやか（映画「ビリギャル」主人公モデル） 講演会
～「やればできる」を「できる」に変えた！ビリギャルからのメッセージ～
■開館時間／平日：９時～20時、土・日・祝日：９時～17時
■２月の休館日／1、2、3、4、7、14、21、25、28日
　水戸市三の丸1-5-38　☎029（221）5569  6029（228）3583

利用案内
（県立図書館を除く）

水戸市千波町東久保666-1　☎029（243）5111　6029（243）9992

県近代美術館 

フランス・シャンパーニュ地方に
あるランス美術館が誇る珠玉の
風景画コレクションにより、コ
ロー、バルビゾン派からピサロ、
モネまで、19世紀フランス風景画
の流れをたどります。

企画展 「ランス美術館コレクション
           風景画のはじまり コローから印象派へ」

2月9日（水）から3月27日（日）まで

クロード・モネ《ベリールの岩礁》
1886年 油彩／カンヴァス Inv. 907.19.191
ランス美術館 © MBA Reims 2019

Photo : C. Devleeschauwer

ミュージアムパーク県自然博物館

第83回企画展 「ミュージアムパーク・コレクション
　　　　　　－コレなに？コレみて！自然の宝、大公開！－」

2月26日（土）12:00から
　　　6月12日（日）まで

みなさんが「コレなに？」とびっくりする標本や、学芸員が「コレみ
て！」とイチ推しする標本など、普段は展示していないコレクショ
ンを特別公開します。
〈入館料〉一般750円、満70歳以上370円、高･大生460円、小･中生150円
※土・日・祝日はWEBでの事前予約制
坂東市大崎700　☎0297（38）2000　60297（38）1999

小林巣居人「春雪」
昭和52（1977）年
県近代美術館蔵

※要事前申し込み　

〈入館料〉一般1,210円、満70歳以上
600円、高・大生1,000円、小・中生490円
☆「水戸梅まつり」期間（２月11日（金・祝）
～３月21日（月・祝））は無休

〈入館料〉一般420円、満70歳以上210円、
高・大生210円、小・中生160円
※2月12日（土）は70歳以上の方無料

県陶芸美術館企画展の
見どころを紹介

※日付指定WEB整理券（無料）を取得された方が優先入場

5 広告掲載のお申し込みは、(株)キョウエイアドインターナショナル（　contact@kyoeiad.co.jp）まで。　※広告の内容は、県が保証や推奨をするものではありません。



誰
も
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境
を
目
指
し
て

誰
も
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境
を
目
指
し
て

　

誰
も
が
や
り
が
い
や
充
実
感
を
感
じ
な
が
ら
働
き
、仕
事
上
の
責
任
を
果
た
す
と
と
も
に
、家
庭
や
地
域
生
活
な
ど
に
お
い
て

も
、人
生
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
て
多
様
な
生
き
方
が
選
択・実
現
で
き
る
社
会
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

仕
事
と
生
活
の
調
和（
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
）が
図
れ
る
よ
う
職
場
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
で
、有
能
な
人
材
の
確
保・

育
成・定
着
の
可
能
性
を
高
め
、業
務
の
見
直
し
な
ど
に
よ
り
、生
産
性
向
上
に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
県
で
は
、長
時
間
労
働
の
是
正
や
多
様
な
働
き
方
が
可
能
な
環
境
づ
く
り
を
促
進
し
、「
働
き
方
改
革
」を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　
育
児
や
介
護
な
ど
個
々
の
事
情
に

応
じ
、多
様
で
柔
軟
な
働
き
方
を
自

分
で「
選
択
」で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
の
改
革
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
仕
事
の
進
め
方
を
見

直
し
、誰
も
が
働
き
や
す
く
休
暇
を

取
り
や
す
い
職
場
環
境
を
整
備
す
る

こ
と
は
、社
員
の
意
識
や
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
高
め
、業
務
効
率
の
向
上
や

収
益
ア
ッ
プ
な
ど
プ
ラ
ス
の
効
果
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
テ
レ

ワ
ー
ク
や
時
差
出
勤
は
、有
効
な
感

染
対
策
と
な
り
ま
す
。ぜ
ひ
、柔
軟
な

働
き
方
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

働
き
方
改
革
と
は

／
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
も
う
＼

県
労
働
政
策
課

☎
０
２
９（
３
０
１
）３
６
３
５

茨城働き方改革推進支援センター　☎0120（971）728
水戸市三の丸2-2-27 リバティ三の丸2階
受付時間 ： 9時～17時（土・日・祝日除く）

無料相談窓口を活用しましょう！
■ 無料の個別企業訪問・セミナー・講師派遣・常駐相談を
　 実施しています。

茨城県よろず支援拠点　☎029（224）5339
水戸市桜川2-2-35 県産業会館12階
受付時間 ： 8時30分～17時15分（土・日・祝日除く）
※水戸事務所およびつくば事務所での相談と併せて、電話やオンラインなどでの
　相談も受け付けています。

■ 経営に関するさまざまな相談を受け付けています。

「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
社
会
」の
実
現
に
向
け
た

取
り
組
み

●
い
ば
ら
き
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
宣
言

　

県
全
体
で
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
社
会
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

く
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
す
る
た
め
、２
０
２
１
年
７
月

２
日
に「
い
ば
ら
き
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
宣
言
キ
ッ
ク
オ
フ
セ
レ
モ

ニ
ー
」を
開
催
し
、知
事
や
県
内
の
経
済
団
体
、業
界
団
体
な
ど

の
ト
ッ
プ
が
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
を
宣
言
し
ま
し
た
。

　

県
民
の
皆
さ
ん
と
広
く
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の
考
え
方
を
共
有

し
、多
様
性
を
認
め
合
う
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、県
内

の
企
業
や
団
体
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
が
不

可
欠
で
す
。こ
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ

き
、宣
言
を
し
て
い
た
だ
け
る
企
業・事
業

所・団
体
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

２
０
２
１
年
11
月
23
日
に
多
様
性
を
認
め
合
う
社
会
の
実

現
の
た
め
に
は
何
が
必
要
か
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、オ
ー
ド
リ
ー・タ
ン
台
湾
デ
ジ
タ
ル
担

当
大
臣
と
大
井
川
知
事
に
よ
る
対
談
の
上
映
や
多
様
な
働
き

方
を
取
り
入
れ
、業
績
ア
ッ
プ
を
実
現
し
た
サ
イ
ボ
ウ
ズ
株
式

会
社
代
表
取
締
役
社
長
の
青
野
慶
久
さ
ん
に
よ
る
講
演
、各

方
面
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々
と
大
井
川
知
事
の
ダ
イ
バ
ー

シ
テ
ィ
と
働
き
方
を
テ
ー
マ
に
し
た
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
行

わ
れ
ま
し
た
。

●
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
セ
ン
タ
ー「
ぽ
ら
り
す
」

　

県
で
は
、性
別
な
ど
に
関
わ
り
な
く
、一
人
一
人
が
尊
重
さ
れ
、

誰
も
が
個
々
の
能
力
を
発
揮
で
き
る
社
会
、多
様
性
が
受
容
さ

れ
る「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
社
会
」を
実
現
す
る
た
め
セ
ン
タ
ー
を

設
置
し
、さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

働き方改革
（柔軟な働き方）
働き方改革
（柔軟な働き方）

会社の持続的成長 & 一人一人の生活（人生）の充実

ノー残業デー

時差出勤

テレワーク

仕事の見直し

▲詳しくはこちら

データいばらき 12月1日現在 ●総人口2,849,735人（男性1,422,215人 女性1,427,520人） ●世帯数1,196,511世帯 ※令和２年国勢調査結果を基に推計 6



11月号の読者のご感想 茨城県は県政150周年ということにびっくりしました。自分も大きくなったら、茨城県の発展に携われる人になりたいと思いまし
た。（日立市 10代）

　
県
で
は
、「
働
き
方
改
革
」に
積
極
的
に
取
り
組
む
企
業
、取
り
組
み
が
優
れ
た
企
業
を「
働
き
方
改
革
優

良（
推
進
）企
業
」と
し
て
認
定
し
、ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
や
女
性
活
躍
な
ど
の
働
き
方
改
革
に
取
り
組

む
企
業
が
、人
材
を
確
保
し
や
す
い
環
境
と
な
る
よ
う
促
進
し
て
い
ま
す
。

　
優
良
企
業
の
認
定
を
受
け
て
、会
社
の
魅
力
を
広
く
ア
ピ
ー
ル
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

企
業
の
自
主
的
な
取
り
組
み
を
促
進
し
て
い
ま
す

●
働
き
方
改
革
優
良（
推
進
）企
業
認
定
制
度

「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
×
働
き
方
」を
テ
ー
マ
に
、

 

各
登
壇
者
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
一
部
の
人
へ
の
対
応
に
見
え
る

こ
と
も
、実
は
、多
く
の
人
の
た

め
に
な
っ
て
い
る
」と
い
う
考
え

方
に
シ
フ
ト
で
き
る
と
、も
っ
と

日
本
は
過
ご
し
や
す
く
な
る
。大

事
な
の
は
み
ん
な
が
幸
せ
に
な
る

こ
と
。

　

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
い
う
言
葉
が
存

在
せ
ず
、自
然
に
い
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
が
本
当
の
意
味
で
の

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
社
会
だ
と
思

う
。一
人
一
人
が
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
だ

と
い
う
大
前
提
に
立
ち
戻
っ
て
い

く
こ
と
が
大
切
。

　

ノ
ル
ウ
ェ
ー
の
労
働
時
間
は
、一

週
間
あ
た
り
３
３・６
時
間
。育
児

休
業
も
男
女
と
も
に
最
低
15
週

間
の
取
得
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
る
。ノ
ル
ウ
ェ
ー
人
は
家
族
と

の
時
間
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
大
切

に
し
て
い
る
。

　

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の
必
要
性
を

県
民
の
皆
さ
ま
に
共
有
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
私
の
最
大
の
目

標
。こ
れ
は
人
権
の
問
題
。ど
ん

な
人
と
も
理
解
し
合
え
る
よ
う

最
初
か
ら
壁
を
作
ら
な
い
よ
う

に
心
掛
け
る
こ
と
が
必
要
。

▼オードリー・タン台湾デジタ
ル担当大臣と大井川知事の対
談動画の視聴はこちら

申請方法　
などはこちら

▲

２月５日から毎週土日、17時50分～18時に放送されるケーブルテレビ番組
「CHALLENGE IBARAKI」で2社の取り組みを紹介します。
（放送時間が異なる場合があります）
YouTubeでもご覧いただけます。▲

サイボウズ㈱
代表取締役社長
青野 慶久 氏

㈱JobRainbow
代表取締役CEO
星　賢人 氏

アーケル・バイオマリン社
日本代表
山本ハンセン・アネッテ 氏

茨城県知事
大井川 和彦

県内企業の取り組みを紹介

R2茨城県女性リーダー登用先進企業特別優良賞、
R3将来世代応援知事同盟企業賞　受賞

県働き方改革モデル企業

株式会社サシノベルテ
（桜川市、医療・福祉業）

〔主な取り組み内容〕
●積極的な女性管理職の登用
●非正規から正規雇用への転換
●働きやすい環境整備

〔主な取り組み内容〕
●業務マニュアルの作成
●ICTシステムの導入
●コミュニケーションの活性化

株式会社トレンディ茨城
（水戸市、運輸業）

【社員の声】
個人の希望やライフイベントに
応じて、雇用形態を変更する機
会を提供してもらうことで、キャ
リアを中断せずに働き続けられ
ます。
また、育児休業中は代替要員を
確保していただき、安心して育児
休業を取得することができました。

【社員の声】
ドライブレコーダーにより配送
ルートを見直したことで、配送が
効率化され、動画マニュアルを活
用することで人材教育や習熟の
短時間化につながりました。
また、社内報を定期的に発行する
ことにより、社内コミュニケーショ
ンのきっかけとなりました。

1月号の読者のご感想 （「いばらきキャンプ」を読んで）キャンプにハマっているのでテンションが上がりました！今年はソロキャンプからグループキャンプ
までたくさん制覇するつもりです。（土浦市 20代）

 

（
登
壇
者
発
言
一
部
抜
粋
）

県女性活躍・県民協働課
ダイバーシティ推進センター
☎029（233）3982

ひばり 2022.  27



1月号の答え ： はつゆめ

ひばりクロスワードパズル
1.
2.

3.
4.

6.

［タテのカギ］

1.

3.

5.

7.
8.

［ヨコのカギ］

～ 意志あるところに道は開ける ～
Where there’s a will, there’s a way.知事

3 4

2

65

1

7

B

D

C

A

8

A B C D

●当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。 ●ご応募いただいた個人情報は、賞品の発送にのみ使用させていただきます。
●頂いたご感想は「ひばり」の紙面に掲載させていただくことがありますので、ご了承願います。

県ホームページ「ひばり2月号クロスワードパズル応募ページ」からご応募いただくか、はがきに①答え
②郵便番号③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号⑦ひばり2月号の感想をお書きの上、〒３１０－８５５５（住所
不要）茨城県営業企画課クロスワードパズル係へ（応募は１人１回まで）。 
2月23日（水・祝）締め切り（当日消印有効）。

〈応募方法〉

本
号
は
、1
月
20
日
現
在
の
情
報
に
基
づ
き
編
集
し
て
い
ま
す
。

　新型コロナウイルスの変異株であるオミクロン株の感染者が、
昨年11月に国内で初めて確認されて以降、全国的に感染が急
拡大しており、第６波の渦中にあります。
　本県においても、年末年始の帰省や親戚、友人との集まりなど
からウイルスが共有・拡散したことにより、年明け以降、新規陽性
者数が急増し、オミクロン株の市中感染も進んでいます。
　オミクロン株は、従来のデルタ株に比べ感染スピードが速く、
重症化する割合は、現時点ではデルタ株よりも低いと考えられて
おりますが、十分な注意が必要です。
　こうした状況の中、県では、感染に不安を感じる方に対して、
県内の一部薬局などでPCR検査等を無料で受けられるようにし
たほか、職業上感染リスクが高まる医療従事者や、福祉施設の
入所者・従事者の皆さまなどから先行してワクチン追加接種を行
うとともに、県大規模接種会場を前倒しで開設できるよう準備を

進めるなど、感染対策の強
化に取り組んでいます。ま
た、感染者への適切な医療
を提供するため、病床や宿
泊療養施設のさらなる拡充
も進めているところです。
　県民の皆さまにおかれま
しては、引き続き、マスクの
着用や手洗い・うがい、３密
回避、換気など、基本的な感染症対策を徹底していただくことは
もとより、少しでも症状がある場合は、二次感染防止と早期治療
実施のため、すぐに医療機関を受診いただくなど、感染拡大防止
へのご理解、ご協力をお願いします。

茨城県知事  大井川 和彦

〇〇いじり：〇〇の草木や石などの手入
れをすること
建造物の最下部に設置される構造材。
物事の基礎
三次元の空間的広がりをもつ物体。
〇〇〇〇交差
寒中に咲く梅のこと
2/1～3/18は〇〇〇〇セキュリティ月
間（ヒント：4ページ）

いばらキッス誇れる いばらき hokoreru ibarak i

県販売流通課　☎０２９（３０１）３９６６

糖度が高く、食味が濃厚
で酸味とのバランスが良
いところが特長です。
また、適度な硬さ、ジューシーな食感も魅力で
他の品種とは違った味わいが楽しめます。
旬を迎え、おいしさはじける「いばらキッス」
を、ぜひご賞味ください。

答え

〇〇〇寿司。〇〇〇拳
大きい団体の中で人に従うより、小さい
団体で長となるほうが良いということの
たとえ。「〇〇の尾より鰯の頭」
せっぱつまった場面。〇〇〇〇で逆転する
一人一人が尊重され、誰もが個々の能
力を発揮でき、多様性が受容される社
会のこと。「〇〇〇〇シティ社会」（ヒン
ト：6ページ）
命ぜられて用足しをすること。はじめて
のお〇〇〇

いわし

　「いばらキッス」は、果肉がしっかりとした
「とちおとめ」に、甘くて大きい「レッドパール」
と、酸味が少なく柔らかな「章姫」を掛け合わ
せた、県オリジナル品種のイチゴです。8年と
いう長い歳月をかけ、1万種類の株の中から、
一つ一つ色や形、おいしさなどを判定し、選抜
する作業を繰り返すことで誕生しました。
　生産者が、土作りや水分管理を研究し、味に
こだわり、心を込めて作った｢いばらキッス｣。
　県内のスーパー、直売所などで販売してい
ますので、ぜひご賞味ください。

あき ひめ

「奥久慈しゃも＆
  　  イチゴフェア」

茨城をたべよう

県内10店舗のレストランで茨城のブランド地鶏「奥久
慈しゃも」や本県産イチゴの期間限定特別メニューが味
わえます。

詳しくはこちら▶

応募ページはこちら▶

※店舗によって実施期間が異なります。

正解者の中から抽選で10人の方に、
すてきなプレゼントが当たります。

今月号はこれ ！

 県オリジナル品種
「いばらキッス」

実施店舗▶ホテル・ザ・ウエストヒルズ・水戸（水戸市）／
ホテルレイクビュー水戸（水戸市）／水戸京成ホテル（水
戸市）／ホテルテラスザスクエア日立（日立市）／レスト
ラン SUNROSE（古河市）／牛久シャトーレストラン（牛
久市）／ホテルグランド東雲（つくば市）／雪村庵（常陸
大宮市）／薬膳中華茶坊 三笠（桜川市)／
鹿島セントラルホテル（神栖市）

茨 ひより
（県公認Ｖtuber）

2/28

（月）
まで

臨時記者会見で、第６波の到来を見据えた
緊急対策について説明しました。（１月５日）

次回「ひばり」3月号の新聞折り込みは2月27日（日）です。


