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県北で出会える
「アートの秋」 ！

コミュニティいばらき

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P2～3

「
海
か
、
山
か
、
芸
術
か
？
」

ア
ー
ト
が
彩
る
県
北
の
秋

　

11
月
20
日
ま
で
、県
北
６
市
町（
日
立
市
、高

萩
市
、北
茨
城
市
、常
陸
太
田
市
、常
陸
大
宮

市
、大
子
町
）を
舞
台
に
、現
代
ア
ー
ト
の
祭
典

「
K
E
N
P
O
K
U 

A
R
T 

2
0
1
6 

茨
城
県
北
芸
術
祭
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

海
と
山
が
織
り
な
す
豊
か
な
自
然
、岡
倉
天

心
な
ど
が
芸
術
創
作
活
動
を
行
っ
た
五
浦
海

岸
、ク
リ
ス
ト
の
ア
ン
ブ
レ
ラ・プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

世
界
の
注
目
を
集
め
た
里
山
な
ど
、多
く
の
魅

力
的
な
資
源
を
有
す
る
県
北
地
域
に
国
内
外
か

ら
多
く
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
招
き
、自
然
の
中
や

商
店
街
、廃
校
や
歴
史
的
建
造
物
な
ど
を
活
用

し
て
ア
ー
ト
作
品
を
制
作・展
示
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
秋
は
、ぜ
ひ
県
北
地
域
を
訪
れ
、素
晴

ら
し
い
芸
術
作
品
や
魅
力
あ
ふ
れ
る
風
景
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

2016

10茨城県知事
橋本　昌

玄そばの最高峰
「常陸秋そば」・
気軽にサイクリング ! 

いばらきクローズアップ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P4～5

北関東３県でいろいろな
秋を楽しもう♪

特集

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P6～7

六角堂（北茨城市）

旧上岡小学校（大子町）

梅津会館（常陸太田市）

六角堂（北茨城市）

旧上岡小学校（大子町）

梅津会館（常陸太田市） 高戸海岸（高萩市）高戸海岸（高萩市）

日立駅（日立市）日立駅（日立市）旧美和中学校（常陸大宮市）旧美和中学校（常陸大宮市）



いばらき女性特派員
福田 眞理子
【プロフィール】
常陸太田市在住
趣味：旅行、野菜作り、読書

無題 1970

田中 信太郎さん

美
術
界
だ
け
で
は
な
く
多
く
の
芸
術
分
野
の
方
々
に

イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
与
え
て
き
た
方
と
お
聞
き
し

て
い
ま
す
。ご
自
身
の
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
源
は
？

「
僕
の『
お
っ
ち
ょ
こ
ち
ょ
い
』が
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
源
」

　

日
立
一
高
を
卒
業
し
て
上
京
し
た
の
が
55
年
前
。

　

あ
る
日
、
読
売
ア
ン
デ
パ
ン
ダ
ン
展
を
開
催
す
る
に
当
た
っ

て
作
品
を
募
集
し
て
い
る
と
知
り
、
そ
こ
へ
出
品
し
た
と
こ

ろ
、
著
名
な
美
術
評
論
家
・
東
野
芳
明
氏
が
新
聞
の
中
で
僕

を
「
反
芸
術
の
田
中
」
と
評
し
て
く
れ
ま
し
た
。
美
術
部
の

活
動
が
活
発
だ
っ
た
日
立
一
高
で
鍛
え
た
デ
ッ
サ
ン
力
が
、
僕

の
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
形
あ
る
作
品
に
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
れ
以
来
、
半
世
紀
以
上
に
わ
た
っ
て
創
作
活
動
に
携
わ

り
、「
同
じ
個
展
は
や
ら
な
い
」

で
「
言
語
を
介
在
さ
せ
ず
に
、

見
え
る
モ
ノ
の
中
の
見
え
な
い

モ
ノ
」
を
作
り
続
け
て
き
ま
し

た
。
そ
う
い
っ
た
姿
勢
が
多
く

の
方
に
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
与
え
、
僕
自
身
の
作
品
も
出

来
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

日
立
市
の
山
中
に
ア
ト
リ
エ
を
構
え
、
創
作
活
動
を

し
て
い
る
理
由
は
？

「
希
望
の
た
め
に
こ
こ
へ
来
た
」

　
同
級
生
た
ち
は
「
隠
遁
生
活
の
た
め
に
戻
っ
て
き
た
の

か
？
」
と
言
っ
た
け
れ
ど…

そ
の
時
、
３２
歳
。

　

僕
は
東
京
で
生
ま
れ
ま
し
た
が
、
戦
況
が
悪
化
し
、
父

親
の
仕
事
の
関
係
で
4
歳
の
時
に
日
立
市
の
川
尻
に
移
り
住

み
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
、
先
の
読
売
ア
ン
デ
パ
ン
ダ
ン
展

で
認
め
ら
れ
、
そ
れ
以
来
創
作
活
動
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

１
９
７
０
年
の
大
阪
万
博
で
は
南
ゲ
ー
ト
と
自
動
車
工
業
会

の
ア
ー
ト
部
門
を
担
当
し
、
あ
る
程
度
ま
と
ま
っ
た
お
金
が

入
り
ま
し
た
が
、
こ
の
ま
ま
で
は
飲
ん
で
し
ま
っ
て
終
わ
り
。

創
作
活
動
を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
た
僕
は
「
ど
こ
を
拠
点

と
す
る
か
」
を
考
え
ま
し
た
。
東
京
で
は
そ
の
当
時
か
ら
、

す
で
に
広
い
土
地
を
手
に
入
れ
る
の
は
難
し
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。
僕
の
作
品
制
作
に
は
広
い
ス
ペ
ー
ス
が
必
要
で
す
。

そ
こ
で
、
高
校
卒
業
ま
で
過
ご
し
た
日
立
市
の
山
中
に
土
地

を
求
め
ま
し
た
。
こ
の
ア
ト
リ
エ
は
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
ど

一
部
を
除
き
、
ほ
と
ん
ど
自
分
で
作
り
ま
し
た
。

　

自
宅
の
目
の
前
に
は
日
立
市
の
海
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

家
か
ら
太
平
洋
を
見
る
と
、
地
球
は
丸
い
と
実
感
し
、
稲
妻

が
海
に
向
か
っ
て
垂
直
に
走
り
ま
す
。
そ
こ
で
、作
品『
点
・
線
・

面
』
が
ひ
ら
め
き
ま
し
た
。
こ
こ
に
い
る
と
、
森
羅
万
象
の

全
て
が
芸
術
の
源
と
感
じ
ま
す
。

「
美
し
い
自
然
と
芸
術
と

の
対
比
で
す
」

　

森
と
川
に
囲
ま
れ
た
大
子

町
の
自
然
。
そ
の
中
に
た
た

ず
む
築
１
０
０
年
以
上
の
「
懐

か
し
い
」
旧
上
岡
小
学
校
。

昭
和
の
子
ど
も
た
ち
の
声
が

聞
こ
え
て
く
る
よ
う
な
環
境

の
中
で
、
地
球
の
環
境
を
汚

9月17日から始まった「KENPOKU ART 2016 茨城県北芸術祭」。
今回は、参加アーティストを代表して、
大子町の旧上岡小学校に作品を展示する
田中信太郎さん（日立市在住）に、作品の制作意図を含め
県北芸術祭を通して皆さんに伝えたいことなどをお伺いしました。
「芸術の秋」を感じに、県北地域を訪れてみませんか。

！

Q１Q2

Q3

い
ん

と
ん

うわ　おか

た　なか   しん    た    ろう

今
回
の
県
北
芸
術
祭
で
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
？
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芸術祭の期間中、全ての作
品を鑑賞することができる
作品鑑賞パスポートは、イン
フォメーションセンターなど
で販売しています。

●中学生以下・身体障害者手帳などをご持参の方は無料です。
●作品鑑賞パスポートを持たない来場者の方は、個別に作品
を鑑賞するための個別鑑賞券（料金：300円～1,000円）が
必要です。（有料作品：８カ所）

名　称 学生・65歳以上の方
作品鑑賞
パスポート 1,500円

一　般

2,500円

芸術祭の見どころや、各
市町に展開される芸術
作品のガイドはもちろ
ん、現地までのアクセス
や周辺の飲食店、宿泊
施設の情報など、芸術
祭を巡るための必携ア
イテム「公式ガイドブッ
ク（定価：1,300円）」を全国の書店で販売し
ています。
ぜひお買い求めいただき、アート作品をお
楽しみください。

茨城県北芸術祭の作品鑑賞をたっぷり楽しむための…
お得なパスポート＆ガイドブック情報

「コロイドディスプレイ」
2012/2016

旧美和中学校
（常陸大宮市高部454）

MOCA Taipei
「落ちてきた空」
1995/2016

高戸海岸［前浜］
（高萩市高戸）

Abstract Time
- Amore　
2013

袋田の滝
（大子町袋田）

「Signs of
Memory」
2010

鯨ヶ丘地域［梅津会館前窓ほか］
（常陸太田市西二町ほか）

「御岩神社の
インスタレーション
（スケッチ）」
2016

bigdatana
-たなはもののすみか　
2015
東京都美術館

御岩神社
（日立市入四間町752）

旧富士ケ丘小学校
（北茨城市関本町富士ケ丘756-1）

原 高史

森山 茜 日比野 克彦

落合 陽一

ジョン・へリョン

Photo: ROMAN
MENSING in SAN GIMIGNANO
Photo: ROMAN
MENSING in SAN GIMIGNANO

イリヤ＆
エミリア・カバコフ

Photo : Ulf  LundinPhoto : Ulf  Lundin

Phpto:
Yoshiro Hayakawa
Phpto: 
Yoshiro Hayakawa

取
材
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と

す
モ
ノ
で
あ
る
コ
ー
ル
タ
ー
ル
を
使
っ
た
作
品
を
展
示
す
る
こ

と
に
よ
り
、
美
し
い
自
然
と
芸
術
と
の
対
比
を
考
え
て
欲
し

い
の
で
す
。
今
回
の
出
展
作
品
は
、半
世
紀
以
上
も
前
に
「
世

界
で
一
番
薄
い
彫
刻
を
作
り
た
い
」
と
思
っ
て
作
っ
た
モ
ノ
で

す
。「
点
と
線
と
面
」
で
出
来
て
い
る
造
形
物
を
見
な
が
ら
、

大
子
町
の
自
然
に
も
目
を
向
け
て
く
だ
さ
い
。「
た
だ
あ
る
」

と
い
う
こ
と
に
向
き
合
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

半
世
紀
以
上
、
日
本
だ
け
で
は
な
く
世
界
で
現
代
美
術
の

第
一
線
を
走
り
続
け
て
き
た
田
中
信
太
郎
さ
ん
の
ア
ト
リ
エ

を
訪
問
し
ま
し
た
。
ア
ト
リ
エ
に
は
今
ま
で
の
作
品
の
模
型

が
所
狭
し
と
置
い
て
あ
り
、
新
し
い
作
品
の
構
想
も
あ
り
ま

し
た
。
田
中
さ
ん
は
県
北
芸
術
祭
の
こ
と
も
含
め
、
現
代
の

美
術
に
つ
い
て
色
々
お
話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
田
中

さ
ん
の
一
言
一
言
が
斬
新
で
、
な
る
ほ
ど
と
思
う
こ
と
ば
か

り
で
し
た
。
今
回
、
そ
れ
ら
の
含
蓄
に
富
む
言
葉
の
一
端
し

か
お
伝
え
で
き
な
い
こ
と
が
残
念
で
す
。

　

今
回
の
県
北
芸
術
祭
を
、
田
中
さ
ん
は
「
美
術
に
気
軽
に
近

づ
き
や
す
く
す
る
た
め
、
美
術
の
裾
野
を
広
げ
る
最
高
の
企
画
。

小
さ
い
子
ど
も
た
ち
に
こ
そ
見
て
欲
し
い
。
見
た
子
ど
も
た
ち
が

『
面
白
い
』
と
思
う
こ
と
で
そ
の
後
、
芸
術
に
対
し
て
の
感
性
が

花
開
く
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
子
ど
も
だ
け

で
な
く
、
大
人
に
と
っ
て
も
得
る
も
の
が
沢
山
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

県
北
地
域
の
大
自
然
の
中
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
、
作
品
の

数
々
に
出
会
い
ま
し
ょ
う
。

　

今
年
の
秋
は
県
北
が
旬
で
す 

！ 

県
内
外
か
ら
訪
れ
る
多

く
の
方
々
に
、
こ
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
秋
の
県
北
を
丸
ご
と
楽

し
ん
で
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　
　
（
福
田　

眞
理
子
） 

●
お
問
い
合
わ
せ
先

　

茨
城
県
北
芸
術
祭
実
行
委
員
会（
県
県
北
振
興
課
内
）　

　

事
務
局
：
☎
０
２
９（
３
０
１
）２
７
２
７

　

現
地
事
務
所
：
☎
０
２
９
４（
７
２
）１
１
２
１

　
　

 kenpokui-art@
pref.ibaraki.lg.jp

　
　
「
茨
城
県
北
芸
術
祭
」で
検
索
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茨城県北芸術祭に行ったら

平成29年１月31日（火）まで

平成29年２月３日（金）まで

参加そば店など59店舗および
県北地域で開催されるそば祭り８会場

台紙にスタンプを２個以上押して郵送
（台紙はスタンプ設置場所などにあります）

期　　間

応募締切

●スタンプ２個コース
　抽選で150人に1,500円分のお買物券※

●スタンプ3個コース
　抽選で100人に3,000円相当の県北地域の特産品
●スタンプ5個コース
　抽選で50人に6,000円相当の県北地域の特産品
　 ※県北地域の道の駅、茨城県アンテナショップ「茨城マルシェ」で使用可

賞　　品

応募方法

「常陸秋そば」は、本県を代表する
特産品のひとつです。そば職人や
そば通から圧倒的な支持を得てお
り、玄そばの優良品種として、その
名を知らしめています。実が大きく
て粒ぞろいが良いのが特徴で、豊か
な香りと甘味が人気のそばです。
そんな「常陸秋そば」のおいしさを
知っていただき、多くの方に県北地
域を訪れていただくため、「常陸秋
そばスタンプラリー」を開催してい
ます。茨城県北芸術祭の会場でも
ある県北地域で、ぜひ、食べ歩きを
お楽しみください !

スタンプ
設置場所

　県県北振興課　☎０２９（３０１）２７２５
　「常陸秋そばスタンプラリー」「常陸秋そばフェア」で検索

※詳細はホームページをご覧ください。

都内のそば店など26店舗に
おいて、常陸秋そばの新そば
を使用したメニューを提供す
る「常陸秋そばフェア」を開催
します。

［ 期間 ］
   11月28日（月）～12月11日（日）
［ 場所 ］
   茨城マルシェおよび都内のそば店26店舗

都内で開催 ! 「常陸秋そばフェア」

［ スタンプ設置店 ］

日立市

常陸太田市

高萩市
北茨城市

常陸大宮市

大子町

市町名 店　名
手打ちそば処 暁山
蕎麦処 まち庵
食事処 金砂
手打ち蕎麦 花みずき
蕎麦Dining凛家
奥日立きららの里 そば処 里山
JA常陸 里美生産物直売所
麺処 くるり
里美観光農園 うぐいすの里
カネヒロ 山桜直売所
ゆみ野
道の駅さとみ
そばハウス 龍亭（Rutin）
レストラン森の風
焼畑蕎麦 慈久庵
そば処 やまいち
ふるさとセンター 竜っちゃん乃湯
大菅温泉 元湯旅館
そば処 かねさん
西金砂そばの郷 そば工房
湯けむりの郷 金砂庵
水府農産物直売所 竜神そばの郷
古民家 和水
藤ひろ
温泉旅館 宝来館
JA常陸 直売センター さとの径
そば処 登喜和家
たかほし食堂
竜神庵 太田店
西山の郷 いっぷく亭
西山の里 桃源
塩町館
手打ちそば 赤土
SOVA TEA 越路
物産センター こめ工房
金砂そば
手打そば しま祢
ダイニング そばの実
田舎そば さかい
そば処 いい友
渋谷食堂
手打ちそば処 夢玄
そば なか美
田季野
そば園 佐竹
麺匠ひたちや
伊勢又米穀製粉
たつごそば
そば道場 さくら野
お食事処 北斗庵
そば処 やじか
物産センター かざぐるま
美和ささの湯
レストラン常陸亭
石びきそば なが山
月待の滝もみじ苑
昔屋
そば処 ますこ庵
大円地山荘

ス
タ
ン
プ
設
置
店
は
、の
ぼ
り
が
目
印

必ず食べたい「常陸秋そば」

スタンプ3個コースの
賞品のイメージ
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「つくば霞ヶ浦りんりんロード」で
気軽にサイクリングを楽しもう !

●ご予約・お問い合わせ先（事業委託先）
　（株）ラクスマリーナ サイクリングサポートデスク
　土浦市川口２-１３-６
　☎０２９（８２２）２４３７（９時～１７時） 6０２９（８２６）２８３９

ハッスル黄門

●
●

● ●

霞ヶ浦

●

至土浦

至行方

歩崎森林公園
歩崎観音

郵便局
かすみがうら市
　  水族館

かすみがうら市
郷土資料館

県
道
11
8号
線

かすみがうら市

かすみがうら市交流センター
かすみがうら市坂4784　
☎029（840）9010
営業時間／9時～17時
休業日／月（祝日の場合は翌日）

川口運動公園

土浦港
亀城公園

ウララ

ファミリー
マート

↑水戸

西口

ザ・モール505ザ・モール505
土浦セントラル
シネマズ

★ケーズデンキ
土浦真鍋店

至上野

土
浦
駅

J
R
常
磐
線

土浦市 土浦まちかど蔵「大徳」
土浦市中央1-3-16
☎029（824）2810
営業時間／9時～18時
休業日／年末年始

つくば国際会議場
「エポカルつくば」

西
大
通
り

東
大
通
り

土浦学園線

中央通りつくばエクスプレス

至常総
至秋葉原

至土浦

竹園公園
デイズタウン

三井ビル

オークラフロンティアホテル
つくばエポカル

西武
つくば駅

つくば市

つくば総合インフォメーションセンター
つくば市吾妻1-8-10 BiViつくば1F
☎029（879）5298
営業時間／8時30分～18時30分
休業日／無休

●

● ● ●

●●

●

至羽黒
岩瀬駅

コ
コ
ス

イシカワ
洋菓子店

和
久
井
人
形
店

県信

エネオス

ガスト

カスミ
国道50号線

至大和 JR水戸線

桜川市 岩瀬駅前広場
桜川市犬田1365-19
☎0296（55）1111
［桜川市役所］
営業時間／9時～16時
休業日／月・火（祝日の場合は翌日）
お盆・年末年始　※3月は無休

「つくば霞ヶ浦りんりんロード」がある筑波山および霞ヶ浦の周辺エリアでは、誰でも気軽にサイクリングが楽
しめるよう、レンタサイクル（自転車の貸し出し）を実施しています。
自転車はスポーツタイプのため、軽快です。また、借りた施設以外の施設にも返却することができ、便利です。
車では気付かない素晴らしい景色との出会いや爽やかな風を体感しながら、地元の隠れた名店を探してみては。
自転車に乗って茨城の秋の魅力を探しに出かけませんか。 　県地域計画課　☎０２９（３０１）２７３５

　「水郷筑波広域レンタサイクル」で検索

期　　間

料　　金

平成２９年３月３１日（金）まで
９時～１６時
※利用日の３日前までに事前予約が必要
※１２月～２月は冬期休業

１，５００円／台・日 ※保証料なし
（クロスバイクまたはミニベロ）
※おおむね身長150センチメートル
　以上の方であればご利用になれます。

平成２９年３月３１日（金）まで
９時～１６時
※利用日の３日前までに事前予約が必要
※１２月～２月は冬期休業

１，５００円／台・日 ※保証料なし
（クロスバイクまたはミニベロ）
※おおむね身長155センチメートル
　以上の方であればご利用になれます。

クロスバイクミニベロ

このような自転車を借りられます !
恋瀬
川

●

●

セブン
イレブン

高浜小学校
至石岡

至神立

高
浜
駅
J
R
常
磐
線

愛郷橋

石岡市

中村駐輪場
石岡市北根本425
☎0299（23）3399
［石岡地方広域
シルバー人材センター］
営業時間／8時30分～17時15分
休業日／土・日・祝日

桜川土浦潮来
自転車道線

つくば霞ヶ浦
りんりんロード

●

●

●
●

●

潮
来
駅

アネックス

ラーメン

とんかつ
セブン
イレブン

中華料理 至延方

至十二橋

J
R
鹿
島
線

潮来市

水郷潮来観光協会（駅案内所）
潮来市あやめ1-1-16　
☎0299（63）3154
営業時間／9時～17時
休業日／無休

●●
霞ヶ浦

ベ
イ
シ
ア

至
鉾
田

至
土
浦

ワ
ン
ダ
ー
グ
ー

コ
コ
ス
ト
ア

国
道
3
5
5
号
線

国道354号線 霞ヶ
浦大
橋●

県
道
118号

線

行方市 霞ヶ浦ふれあいランド
行方市玉造甲1234
☎0299（55）3927
営業時間／9時30分～16時30分
休業日／月（祝日の場合は翌日）
　　　  年末

つくば霞ヶ浦りんりんロード
（180キロメートル）
（　　 桜川土浦潮来自転車道線
（81.3キロメートル））
※霞ヶ浦湖岸では、未舗装のため
　迂回した方がよい箇所があります。
詳しくは、県地域計画課の
ホームページをご覧ください。
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この
  秋は
この
  秋は

今月は、各県の旬の情報をそれぞれの広報紙で紹介する

「北関東３県連携企画」として、栃木県・群馬県の観光情報も併せてご紹介します。

各県を巡っていろいろな秋を楽しんでみませんか。
茨城県のマスコット
「ハッスル黄門」

茨城県のマスコット
「ハッスル黄門」

ストームフィールドガイド　☎０９０（６５０５）２５４４　常陸大宮市野口１１５１

ふれあいの里管理事務所　☎０２９（２８８）５５０５　城里町上入野４３８４

ヨーロッパ発祥の自然共生型アウトドアパーク。「フォレストアドベンチャー
＝冒険の森」という名前のとおり、50種を超えるアクティビティ全てがダイ
ナミックで迫力満点 ！ 中でも、筑波山梅林の上を一気に滑降する100メート
ルのジップスライドは、その絶景とスリル感がたまらないと大人気。体に
ハーネスを装着するため、安全に楽しむことができます。

フォレストアドベンチャー・つくば（つくば市）

9時～17時（季節により変動） ※木曜定休（祝日・学校休業期間を除く）

アドベンチャーコース ： 大人（18歳以上）3,600円／人、子ども（17歳以下）2,600円／人
キャノピーコース ： 2,100円／人  ※身長110センチメートル以上で参加可能

フォレストアドベンチャー・つくば　☎０９０（４７５５）７８００　つくば市沼田１６８８

営業時間

料 金

「関東の嵐山」とも呼ばれる御前山。穏やかな川の流れの中で豊かな自然を
満喫できるカヌー体験は、初めての方でも気軽に楽しめる半日コースのほ
か、より魅力を堪能できる１泊２日のキャンプツーリングコース（中級者向
け）もあります。

那珂川 カヌー体験（常陸大宮市）

9時～18時（季節により変動） ※不定休

「那珂川 半日カヌー」コース ： 6,600円／人 ※小学生は5,500円／人
「那珂川 カヌー キャンプツーリング（１泊２日）」コース ： 22,000円／人 ※小学生は20,000円／人

営業時間

料 金

今年４月、城里町の総合野外活動センター「ふれあいの里」に登場した「ツ
リークライミング」。専用のロープや安全保護具を使った、新感覚の木登り
体験に挑戦でき、いつもとは違う樹上からの景色を楽しめます。
また、城里町産の食材をふんだんに使った本格窯焼きのピザづくり体験も
できます。

ふれあいの里 ツリークライミング（城里町）

ツリークライミング ： 10月9日（日）、23日（日） ※天候によって追加実施する可能性あり
本格窯焼きピザづくり体験 ： 土・日・祝日

ツリークライミング ： 1,620円／人（別途保険料500円） ・ 本格窯焼きピザづくり体験 ： 1,080円／枚

実 施 日

料 金

茨城県

ツリークライミング

那珂川でのカヌー体験

迫力満点のアクティビティ

北関東３県で

6ひばり 2016.  10ひばり 2016.  10
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開運小山うどん

群馬県観光物産課　☎０２７（２２６）３３７３　 「ググっとぐんま」で検索

「開運小山うどん会」事務局（小山市商業観光課内）　☎０２８５（２２）９３１７　 「開運小山うどん」で検索

野木町からほど近い小山市は「開運のまち」。徳川家康がここで軍議(小山評
定)を開いて関ヶ原出兵を決め､大勝利を収めた(運が開けた)ことがその由来
です。そんな小山市で味わうことができる「開運小山うどん」は、県下有数の生
産量を誇る地元小山の小麦粉を使用した麺を、冷水で締め、温かいつけ汁で食
べるのが主流。なめらかでもちもちした麺と､野菜や肉のうまみが溶け込んだ
つけ汁との組み合わせは絶品です。
また、「開運小山うどんファンクラブ」の会員になると、料金が割引になる特典
もあります。お気に入りを探して、食べ比べてみてはいかがでしょうか。

開運小山うどん（小山市）

野木町生涯学習課（野木ホフマン館）　☎０２８０（３３）６６６７ 美しい造形が特徴の野木町煉瓦窯

ググっとぐんま観光キャンペーン

栃木県のマスコット
「とちまるくん」

群馬県のマスコット
「ぐんまちゃん」

みな かみ し ま

栃木県

群馬県

日本に現存するホフマン式輪窯の中で、唯一ほぼ当時の姿のまま残ってお
り、国の重要文化財にも指定されています。この窯では、明治23年から昭和
46年までの約80年にわたって、煉瓦を製造。その煉瓦は、東京駅の駅舎に
使われたとも言われ、近代化が進む当時の日本にはなくてはならない存在
でした。老朽化した窯の修復を終え、今年の5月から見学が可能に。
日本の近代化の一端に触れてみてはいかがでしょうか。

野木町煉瓦窯（野木町）
れん が がま

りん よう

群馬県では「心にググっとぐんま わくわく体験 新発見 ～とっておきの
ぐんまを巡る旅～」をテーマに、10月1日（土）から12月31日（土）まで
「ググっとぐんま観光キャンペーン」を実施しています。
世界遺産「富岡製糸場と絹産業遺産群」や県内各地に点在する「ぐんま絹遺産」。草津・伊香保・水上・四万などに
代表される豊富な温泉。紅葉に染まる山々や冬に楽しめるスキーやスノーボード。これからの季節にぴったりの
すき焼きやおっきりこみ、ご当地グルメの焼きまんじゅうなど、ぐんまの「とっておき」が盛りだくさんです。
キャンペーン期間
中は、星空観察会
やグルメグランプリ
など、楽しいイベン
トも開催します。
ぜひ、たくさんの
「とっておき」を体
験して、新たなぐん
まの魅力を発見し
てみませんか。

富岡製糸場 草津温泉
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データいばらき 8月1日現在 ●総人口2,908,571人 ［前月比501人減］ （男性1,449,794人 女性1,458,777人） ●世帯数1,134,733世帯 ［前月比775世帯増加］ 

10月は「都市緑化月間」です。県民の皆さんに楽しみ
ながら都市緑化の大切さを感じていただけるよう、
各公園でさまざまなイベントを企画しています。

日時および会場▶
10月22日（土）：10時～15時、笠間芸術の森公園
　　　　　　  （笠間市笠間2345）
　　　　　　   9時～15時、県西総合公園
　　　　　　  （筑西市桑山2818）
10月23日（日）：10時～15時30分、砂沼広域公園
　　　　　　  （下妻市長塚乙4-1）
　　　　　　   10時～15時、国営ひたち海浜公園
　　　　　　  （ひたちなか市馬渡字大沼605-4）

「いばらき都市緑化フェスティバル」開催

　県公園街路課　☎029（301）4656

案 内

「全国地域安全運動」の実施について
安全な地域社会の実現を目指し、県民一人一人が互
いに呼び掛け合い、防犯意識を高めていきましょう ！
●電話で現金を要求されたら詐欺を疑い、ＡＴＭを
利用した還付金詐欺にも注意しましょう。

●自動車盗対策には警報装置やハンドルロック、セン
サーライトの設置など、複数の対策をとりましょう。

●子どもの見守り活動にご協力ください。不審者(車)
を発見したら、すぐに110番通報しましょう。

期間▶10月11日（火）～20日（木）
「防犯は 鍵かけ 声かけ 心がけ」
　県生活文化課安全なまちづくり推進室
　☎029（301）2842

チャレンジ・ザ・ガーデニングの様子

がん検診や県民の皆さん
自身ががん医療に主体的
に参加する「参療」につい
ての理解、また、がん検診
の受診を促進するため、
県民公開講座（参加無料）
を開催します。
日時▶１０月８日（土）

13時30分
～15時40分

会場▶
　茨城県メディカルセンター
　（水戸市笠原町４８９-4）
内容▶子宮がんを体験された女優・原千晶さんと県

立中央病院名誉院長・永井秀雄氏による講演、
がん検診推進優良企業・団体表彰

10月は「がん検診推進強化月間」です
「いのちをまもるがん検診のはなし」開催

ハロウィ～ンの時期に合わせて、さまざまなイベン
トを開催します ！

期間▶１０月８日（土）・９日（日） ※20時まで開園
場所▶県植物園（那珂市戸４５８９）
内容▶キャンドル点火、ハロウィ～ンライブ、仮装コン

テスト、屋台村

「ハロウィ～ンda植物園」開催

　県植物園管理事務所　☎029（295）2150
　「茨城県植物園」で検索

　県保健予防課　☎029（301）3224

原千晶さん
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ホームページ

問い合わせ先

申し込み先

募 集

知事と語ろう「明日の茨城」参加者募集
地域の課題などについて、橋本昌知事と意見交換を
してみませんか。
ひたちなか会場▶
　11月17日（木）10時～12時、ワークプラザ勝田
鹿嶋会場▶　
　11月17日（木）14時～16時、大野ふれあいセンター
対象▶18歳以上の方
申込方法▶
希望会場、住所、氏名、年齢、性別、職業、電話番号を明記
のうえ、県ホームページ、郵送またはFAXで下記まで。

締め切り▶10月17日（月）
宛先▶茨城県広報広聴課 知事と語ろう「明日の茨城」係

募集期間▶10月３日（月）～14日（金）
入居日▶平成29年１月４日（水）
申込書などの配布場所▶
（一財）茨城県住宅管理センター・各市町村・県住宅課（県庁舎20階）
※災害公営住宅「藤が原アパート」６号棟は、今回から一般公募と
し、藤が原アパート（4、5号棟）および勝倉アパートは、引き続
き東日本大震災被災者向け住宅として入居者を募集します。

※一部の住宅は、随時募集中（先着順で申込受付）。

県営住宅・災害公営住宅の入居者募集

　  　（一財）茨城県住宅管理センター　☎029（226）3350
　県住宅課　☎029（301）4750
　「茨城県営住宅」で検索

県では、豊富な知識、経験、技能などを持つ高齢者が
地域で活躍できるよう「元気シニアバンク」を開設し
ています。
元気シニアバンクに登録した方には、｢茨城シニアマス
ター｣として県内の団体などの依頼に応じて活動して
いただきます。
登録要件などについては、お問い合わせください。

あなたの知識や経験などを生かし、
「茨城シニアマスター」として活躍しませんか？

　茨城県芸術祭実行委員会　☎029（244）5553
　県生活文化課　☎029（301）2824
　「茨城県芸術祭」で検索

催し物

「平成 28 年度茨城県芸術
祭」を以下のとおり開催
します。

期間▶平成29年1月22日(日)まで
開催地▶水戸市、日立市、土浦市、つくば市、ひたちな

か市、小美玉市、大洗町、東海村内の各会場
開催種目▶美術、音楽、舞踊、芸能、古典芸能、演劇･映画、文学

県民の芸術創作活動の
成果の発表・展示

昨年度の様子

高齢者の健康づくりや介護予防に役立つ「シルバー
リハビリ体操」を指導・普及させましょう ！

会場▶県立健康プラザ
申込方法▶往復はがきに郵便番号、住所、氏名・ふりがな、性別、

生年月日（平成28年4月1日現在の年齢）、電話番
号、受講できるコース名を明記のうえ、下記まで。

シルバーリハビリ体操指導士になりませんか?

　  　県立健康プラザ介護予防推進部　☎029（243）4217
　  　〒310-0852 水戸市笠原町993-2
　県長寿福祉課　☎029（301）3332

　 　茨城わくわくセンター（（福）茨城県社会福祉協議会内）
　　 ☎029（243）8989
　県長寿福祉課　☎029（301）3326

コース名 受講日（1日5時間程度） 締め切り
160 10月18日（火）11月8、11、15、18、22、29日
161 10月25日（火）11月14、21、24、28、12月1、5日

〒310-8555 水戸市笠原町978-6
☎029（301）2140 　6029（301）2169

9 ●●●土地は限られた貴重な資源です。～１０月は土地月間～●●●



県立歴史館

特別展Ⅰ 「三昧塚古墳とその時代」
１０月８日（土）～１１月２３日（水）
1955（昭和30）年、行方市三昧塚古墳で
全国に例のない馬の飾りの冠などが発掘さ
れてから60年余り。古墳とともに、当時、霞ヶ
浦を支配していた首長の姿を紹介します。

催 し 物 ガ イド催 し 物 ガ イド催 し 物 ガ イド

県立図書館
放送大学ライブラリー講演会
10月８日（土）14時～16時
テーマ：「今アメリカで何がおこっているのか？ －アメリカの大統領選挙」
講師：大畠 一芳（茨城大学名誉教授）

読み聞かせスキルアップ講座
10月21日（金）・22日（土）10時～15時 ※定員30人、先着順
講師：大畑 美智子（日本図書館協会代議員、茨城キリスト教大学講師）

〈参加費〉無料
水戸市三の丸1-5-38　☎029（221）5569   6０２９（228）3583
■開館時間／火～金：9時～20時　土・日・祝日：9時～17時
■10月の休館日（３、11、17、24、31日)

11月20日(日)まで ※期間中無休

KENPOKU ART 2016 茨城県北芸術祭特別展示
チームラボ 小さき無限に咲く花の、かそけき今を思うなりけり

茨城県北芸術祭作品鑑賞パスポート（一般：2,500円、学生・高齢者（※）：1,500
円）または個別鑑賞券（一般：1,000円、学生・高齢者：700円）で入館できます。
（※）学生…高校生・大学生、専門学校生など　高齢者…65歳以上の方
※中学生以下・身体障害者手帳などをお持ちの方は無料
北茨城市大津町椿2083　☎0293（46）5311　60293（46）5711
■開館時間／9時～17時（入館は16時30分まで）

県天心記念五浦美術館 

10月８日（土）～23日（日） ※最終日は14時閉館（入館は13時30分まで）
平成28年度 茨城県芸術祭美術展覧会

〈入館料〉一般・大学生800円（70歳以上の方も有料）、高校生以下無料
　  美術展覧会事務局（県民文化センター内）　☎029（244）5553

県近代美術館

　

笠間市笠間2345（笠間芸術の森公園内）　☎0296（70）0011　6０２９６（７０）０012

企画展 「華麗なるノリタケの挑戦
　　　　－ オールドノリタケから現代のマスターピースコレクションへ － 」

オールドノリタケとして知られる明治大正期
の華麗な花瓶や飾皿から、現代の粋を凝ら
した傑作まで、110年にわたるその歩みを
紹介します。

１０月１日（土）～１２月１１日（日）

色絵エナメル金盛婦人文飾壺 1891-1921
（株）ノリタケカンパニーリミテド蔵

県陶芸美術館

〈入館料〉一般820円、高・大生620円 
　　　　小・中生310円

●各館の開館時間／9時30分～17時（入館は16時30分まで）
●月曜休館（10月10日（月）は開館、11日（火）は休館）
●満70歳以上の方（健康保険証、運転免許証などを持参してください）、障害者手帳などをお持ちの方と未就学児は入館無料。
●毎週土曜日は、小・中学生および高校生は入館無料（春・夏・冬休み期間中は除く）。

美術館・歴史館
博物館の利用案内

（五浦美術館・県立図書館を除く）

〈入館料〉一般740円、高・大生450円、小・中生140円

坂東市大崎700　☎0297（38）2000　60297（38）1999

第67回企画展 「外から運ばれて来た生き物たち
　　　　　－ Youはどうして日本へ？ － 」

個々の外来種が持ち込まれた経緯や問
題点、本県における外来種の最新の知
見や対策について紹介するとともに、そ
の取り扱い、市民が行っている活動につ
いても取り上げます。

１０月８日（土）～平成２９年１月２９日（日）

県自然博物館

アメリカザリガニ

〈入館料〉一般600円、大学生310円、高校生以下無料

水戸市緑町2-1-15　☎029（225）4425　6029（228）4277

「金銅製馬形飾付冠」
（当館蔵）

こんどうせいうまがたかざりつけかんむり

さん まい づか

10月15日（土）13時30分～15時

県つくば美術館
美術講演会「美人画と江戸の美意識」

伊東深水の描いた美人画《指》（1922（大正11）年、日本画）について、モデ
ルを用いた再現を行い、その理論（しかけ）と鑑賞（みどころ）を学びます。
講師：齊藤 泰嘉（筑波大学芸術系教授）
〈参加費〉無料
つくば市吾妻2-8　☎029（856）3711　6０２９（８５６）３358

しんすい
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広告の内容については、それぞれの広告掲載者にお問い合わせください。広告掲載のお申し込みは、株式会社ホープ（☎092（716）1401）まで。

観光いばらき茨城の観光情報はここ

2016年10月

いばらき
イベントカレンダー

※行事の日程や内容については、変更になる場合がありますので、お出掛けの際には前もってご確認ください。

１０/１（土）　※荒天延期
◆第８５回土浦全国花火競技大会
（土浦市：桜川畔学園大橋付近）
土浦市商工観光課　☎０２９（８２６）１１１１

１０/１（土）～１１/１３（日）
◆秋バラまつり
（石岡市：県フラワーパーク）
県フラワーパーク　☎０２９９（４２）４１１１

１０/８（土）
◆霞ヶ浦まるごとグルメフェス★2016&
　かすみがうらエンデューロ（自転車耐久レース）
     　　　　　　　　　　　　　※申し込みは終了しました
（かすみがうら市：歩崎公園周辺）
かすみがうら市観光商工課
☎０２９（８９７）１１１１

◆大空マルシェ
（東海村：大神宮･村松山虚空蔵堂）
東海村観光協会　☎０２９（２８７）０８５５

１０/２（日）
◆第４回全国コロッケフェスティバル
　in龍ケ崎
（龍ケ崎市：本町商店街通り・にぎわい広場）
龍ケ崎市商工会　☎０２９７（６２）１４４４

◆第６回常陸大宮ふるさと
　B級グルメ選手権
（常陸大宮市：常陸大宮市文化センター前広場）
常陸大宮市商工会　☎０２９５（５３）３１００

5

～１０月上旬
◆コスモス畑
（潮来市：上戸川コスモス畑）
潮来市産業観光課　☎０２９９（６３）１１１１

１０/９（日）
◆第２７回ふる里さしま古城まつり
（坂東市：逆井城跡公園）
坂東市観光協会　☎０２９７（２０）８６６６

１０/８（土）・９（日）
◆ひたち秋祭り～郷土芸能大祭
（日立市：日立シビックセンター新都市広場）
日立シビックセンター　☎０２９４（２４）７７１１

◆第１８回古河関東ド・マンナカ祭り
（古河市：中央運動公園）
古河市商工政策課　☎０２８０（22）5１１１

１０/９（日）・１０（月）
◆結い市
（結城市：健田須賀神社
および結城市北部市街地）
株式会社TMO結城（結城商工会議所内）
☎０２９６（３３）００７３

◆鉾田うまかっぺフェスタ’１６
（鉾田市：鹿島灘海浜公園）
鉾田うまかっぺフェスタ’１６実行委員会
（鉾田市商工観光課内）　☎０２９１（３３）２１１１

１０/２３（日）
◆第７回スポーツフェスティバル
（守谷市：常総運動公園）
守谷市生涯学習課　☎０２９７（４５）１１１１

１０/２７（木）～１１/２３（水）
◆第１１回古河菊まつり
（古河市：ネーブルパーク）
古河市観光協会　☎０２８０（２２）５１１１

１０/２９（土）　※申し込み10/14（金）まで
◆第９回奥久慈大子トレッキング大会
（大子町：袋田の滝 町営第2駐車場）
大子町観光商工課　☎０２９５（７２）１１３８

１０/２９（土）・３０（日）
◆祭りゆうき２０１６
（結城市：南部中央公園
および市民文化センターアクロス）
結城市観光協会　☎０２９６（３４）０４２１

１０/２９（土）～１２/３（土）
◆第２９回里美かかし祭
（常陸太田市：里美ふれあい館）
（一社）常陸太田市観光物産協会
☎０２９４（７２）８１９４

１０/３０（日）
◆水戸黄門漫遊マラソン  ※申し込みは終了しました
（水戸市内）
水戸黄門漫遊マラソン実行委員会
（水戸市スポーツ課内）　☎０２９（３０３）７８０８

◆第10回あすなろの秋まつり
（常総市：水海道あすなろの里）
水海道あすなろの里　☎０２９７（２７）３４８１

～２/２６（日）
◆筑波山ロープウェイ　
　スターダストクルージング
　～夜の空中散歩～
（つくば市：筑波山ロープウェイ）
筑波観光鉄道株式会社　 
☎０２９（８６６）０６１１

１０/１５（土）
◆西塩子の回り舞台
（常陸大宮市：大宮公民館塩田分館）
常陸大宮市歴史文化振興室
☎０２９５（５２）1450

１０/１５（土）～１１/２３（水）
◆第１０９回笠間の菊まつり
（笠間市：笠間稲荷神社ほか）
笠間の菊まつり連絡協議会
（笠間市商工観光課内）　☎０２９６（７７）１１０１

１０/１６（日）
◆第９回うしくみらいエコフェスタ
（牛久市：牛久運動公園）
うしくみらいエコフェスタ事務局
（牛久市環境政策課内）　☎０２９（８７３）２１１１

◆第３２回みなと産業祭
（ひたちなか市：ひたちなか市地方卸売市場）
みなと産業祭実行委員会（ひたちなか商工会議所
那珂湊支所内）　☎０２９（２６３）７８１１

◆おみたま産業まつり2016
（小美玉市：空のえき「そ・ら・ら」）
小美玉市商工観光課　☎０２９９（４８）１１１１

◆ひぬまdeマルシェ
（茨城町：涸沼自然公園キャンプ場）
茨城町商工観光課　☎０２９（２４０）７１２４

１０/２２（土）・２３（日）
◆第４０回土浦市産業祭
（土浦市：川口ショッピングセンターモール505）
土浦市産業祭実行委員会（土浦市商工観光課内）
☎０２９（８２６）１１１１

◆しもつま砂沼フェスティバル
（下妻市：砂沼サンビーチ）
下妻市商工観光課　☎０２９６（４５）８９９３

◆第２６回鹿嶋まつり
（鹿嶋市：カシマスポーツセンターおよび県立
カシマサッカースタジアムとその周辺）
第２６回鹿嶋まつり実行委員会
（鹿嶋市商工観光課内）　☎０２９９（８２）２９１１

◆第１８回筑西広域イベント「やっぺえ」
（筑西市：県西総合公園）
筑西広域市町村圏事務組合　
☎０２９６（２２）７９７９

◆観光帆引き船（霞ヶ浦沿岸3市）
　土浦市：
　　10/16（日）までの毎週土・日・祝日
　かすみがうら市：
　　11/27（日）までの毎週日
　行方市：
　　12/4（日）までの毎週土・日
(一社)土浦市観光協会　  ☎029（824）2810
かすみがうら市観光協会　☎029（897）1111
行方市観光協会　　　　  ☎0299（55）1221
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次回「ひばり」11月号の新聞折り込みは10月30日（日）です。「ひばり」は各市町村、県出先機関、県内金融機関などに配置しています。

私たちの郷土・「茨城県」を知ろう ！
～いばらきっ子郷土検定の過去問にチャレンジ～

（答え）問題１．❸　問題２．❷　問題３．❷

このほか、郷土検定の問題は
　「いばらきっ子郷土検定」で検索

品質日本一との呼び声も高い、本県が全国
に誇る蕎麦のブランド品種は何でしょう。

問題

2
❶だったんそば   ❷常陸秋そば
❸二八そば 　　 ❹茨城そば

❶横山大観　　 ❷岡倉天心
❸木村武山　　 ❹下村観山

東京美術学校（現在の東京芸術大学）の校長となり、
また、日本美術院を東京から五浦（北茨城市）に移
し、日本美術の研究に取り組んだ人物は誰でしょう。 

問題

3

❶大子町　　　 ❷つくば市
❸常陸太田市　 ❹常陸大宮市

県内で一番面積が広い市町村はどこでしょう。 問題

1 現在開催中の県北地域を舞台とした現代アートの祭典「茨城県北芸術
祭」。１０月中旬からは、いよいよ常陸太田市の竜神大吊橋と大子町の旧
浅川温泉で作品の展示がスタートします ！
竜神大吊橋では、ワイヤーに吊られたキラキラ光る無数のメタリックな
テープが、刻々と変化する風を受けてダイナミックにはためくチェ・ジョ
ンファさんの作品が展示されます。旧浅川温泉の大きな藤棚の下には、
県北出身の建築家・妹島和世さんが足湯を設計しました。大子町の田園
風景の中で、心も体もリフレッシュしてみませんか。
皆さんのお越しをお待ちしています。

「KENPOKU ART 2016 茨城県北芸術祭」
作品の追加展示がスタート !

10月の広報広聴案内

※法律相談（電話要予約）は、県庁舎３階の県民相談センターで受け付けています。

県民相談センター（県庁舎3階） ☎029（301）2147 62169
　email@pref.ibaraki.lg.jp
または各地の県民相談センターへ

県政についての意見・要望などは

県北県民相談センター（常陸太田合同庁舎内） ☎0294（80）3322
鹿行県民相談センター（鉾 田 合 同 庁 舎 内） ☎0291（33）4110
県南県民相談センター（土 浦 合 同 庁 舎 内） ☎029（822）7010
県西県民相談センター（筑 西 合 同 庁 舎 内） ☎0296（24）9074

テレビ
【磯山さやかの旬刊 ！ いばらき】高田純次の『じゅん散歩』内で放送
テレビ朝日 毎週金曜日（午前10：25頃 2分間）火・水・木曜日（午前5：50～6：00の間） ※ダイジェスト版CM

ラジオ
茨城放送（IBS）AM1197kHz（水戸）・1458kHz（土浦・県西）
FM94.6MHz（水戸）・88.1MHz（日立）

県の施策や催し物のお知らせ（5分間）
【ラジオ県だより～県民情報コーナー～】

月～金曜日 7：30 11：55 17：55

県の施策をCM風に紹介（各時報前の20秒）【県政スポット】
月～土曜日 8：00 10：00 18：00　日曜日 9：00 16：00

そ　 ば

ぶ  ざん かん ざん

日本一を誇る
「いばらきの栗」いばら

きの自慢!自慢!

県販売流通課　☎０２９（３０１）３９６６

　実りの秋、食べ物がおいしい季節がやってきました ！
　今回は、秋を代表する味覚のひとつであり、茨城県が栽培面積、生産量ともに
日本一を誇る「栗」をご紹介します。
　本県での栗の栽培は1897（明治30）年頃から始まったとされており、
現在、主な産地である笠間市、かすみがうら市、石岡市をはじめ、県内各地で
広く生産されています。
　代表的な産地の笠間市では、甘くて香りの高い「丹沢」「筑波」「岸根」「大峰」
の4品種を厳選し、３L以上の大粒の栗のみを０℃の低温で約１カ月間熟成す
ることにより、糖分の含有率が約３倍にもなる「極み」を商品化しました。
　そのままゆでて食べても良し、渋
皮煮や甘露煮などの和スイーツと
して食べても良しの「いばらきの
栗」を、ぜひご賞味ください。

おいしい栗の見分け方
果皮に張りと光沢があり、ずっしりと重みが
あるもの。

生栗の保存方法
ポリエチレンの袋に入れ、口を縛らずに
折って冷蔵庫のチルド室（0℃前後）に保管
すると、2週間程度おいしく保存できます。

むき栗の保存方法
固ゆでにしたあと、流水にさらして熱を
取り、ビニール袋に入れ空気を抜いて冷
凍庫で保管すると、約半年間保存できま
す。調理などの際は、解凍せずにそのまま
お使いください。

ワンポイント

　茨城県北芸術祭実行委員会事務局
　（県県北振興課内）
☎０２９（３０１）２７２７
　「茨城県北芸術祭」で検索

第1位

栽培面積 茨城県 熊本県 愛媛県

生産量 茨城県 愛媛県 熊本県

第3位第2位

出典：平成27年、28年公表の農林水産統計

栗の栽培面積・生産量ランキング
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