
【認知症サポーター】市町村養成状況と問合せ窓口 (R4.4.1現在）

活動メイト数
非活動メイト
数

6,988 2,507 1,530 977 286,014 288,521

1 水戸市 高齢福祉課地域支援センター 029-297-5903 437 229 80 149 16,970 17,199

2 日立市 高齢福祉課 0294-22-3111 321 111 70 41 12,307 12,418

3 土浦市 高齢福祉課 029-826-1111 349 92 57 35 13,545 13,637

4 古河市 高齢介護課 0280-92-4921 232 81 54 27 11,824 11,905

5 石岡市 地域包括支援センター 0299-35-1127 159 73 41 32 5,206 5,279

6 結城市 介護福祉課 地域ケア推進係 0296-34-0324 168 52 39 13 5,696 5,748

7 龍ケ崎市 地域包括支援センター 0297-64-1111 143 52 23 29 4,623 4,675

8 下妻市 介護保険課地域包括支援センター 0296-43-8264 68 35 21 14 2,468 2,503

9 常総市 幸せ長寿課 0297-23-2913 97 47 20 27 2,046 2,093

10 常陸太田市 社会福祉協議会 0294-73-1717 174 55 13 42 6,674 6,729

11 高萩市 高齢福祉課地域包括支援グループ 0293-22-0080 92 30 23 7 3,239 3,269

12 北茨城市 高齢福祉課 0293-43-1111 126 38 34 4 7,896 7,934

13 笠間市 地域包括支援センター 0296-78-5871 105 45 35 10 4,643 4,688

14 取手市 高齢福祉課 0297-74-2141 169 66 41 25 5,536 5,602

15 牛久市 高齢福祉課 029-873-2111 276 50 20 30 17,578 17,628

16 つくば市 地域包括支援課 029-883-1111 461 289 197 92 17,369 17,658

17 ひたちなか市 高齢福祉課 029-273-0111 234 99 59 40 9,860 9,959

18 鹿嶋市 介護長寿課 0299-82-2911 154 44 30 14 7,491 7,535

19 潮来市 高齢福祉課 0299-63-1111 68 30 22 8 1,935 1,965

20 守谷市 健幸長寿課 0297-45-1111 162 46 33 13 5,057 5,103

21 常陸大宮市 長寿福祉課 0295-52-1111 98 68 55 13 2,924 2,992

22 那珂市 介護長寿課高齢者支援グループ 029-298-1111 169 44 29 15 3,692 3,736

23 筑西市 高齢福祉課 0296-22-0526 150 85 52 33 6,663 6,748

24 坂東市
北部地域包括支援センター
 社会福祉協議会

0280-82-1284 170 51 34 17 8,756 8,807

25 稲敷市 高齢福祉課地域包括支援センター 029-834-5353 158 30 15 15 5,147 5,177

26 かすみがうら市 地域包括支援センター 029-898-9110 64 23 9 14 3,074 3,097

27 桜川市 高齢福祉課 0296-73-4511 114 25 17 8 3,451 3,476

28 神栖市 長寿介護課 0299-91-1701 203 94 38 56 7,750 7,844

29 行方市 地域包括支援センター 0299-55-0114 61 28 16 12 1,647 1,675

30 鉾田市 地域包括支援センター 0291-34-0011 101 30 22 8 5,421 5,451

31 つくばみらい市 介護福祉課 0297-58-2111 326 140 106 34 7,998 8,138

32 小美玉市 介護福祉課 0299-48-1111 76 45 35 10 2,193 2,238

33 茨城町 長寿福祉課 029-291-8407 118 41 26 15 5,093 5,134

34 大洗町 福祉課 029-267-5111 56 22 17 5 1,746 1,768

35 城里町 地域包括支援センター（長寿応援課内） 029-288-3111 71 7 6 1 1,960 1,967

36 東海村 総合相談支援課 029-287-2525 129 47 30 17 7,529 7,576

37 大子町 地域包括支援センター 0295-72-1175 50 14 11 3 1,188 1,202

38 美浦村 地域包括支援センター 029-885-0340 44 16 12 4 834 850

39 阿見町 地域包括支援センター 029-887-8124 139 37 21 16 4,713 4,750

40 河内町 地域包括支援センター 0297-60-4071 27 17 7 10 1018 1,035

41 八千代町 地域包括支援センター 0296-30-2400 70 18 17 1 1,941 1,959

42 五霞町 地域包括支援センター 0280-84-0765 43 22 15 7 942 964

43 境町 地域包括支援センターファミール境 0280-87-7111 84 25 17 8 3,845 3,870

44 利根町 地域包括支援センター 0297-68-8941 75 14 11 3 2,523 2,537

茨城県 長寿福祉課 029-301-3313 397 32,003 32,003

合計サポー
ター数（メイト
＋サポーター

数）

サポーター
養成数
（累計）

市町村名

県計

※サポーター数等は令和4年３月末時点（全国キャラバン・メイト連絡協議会HPから引用）

キャラバンメイト数（累計）サポーター
養成講座

開催回数（累
計）

電話番号問合せ先名称


