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Para los Médicos Japoneses

No entiendo muy bien las palabras de medicina en
japonés. Por lo tanto, a través de esta libreta voy a
explicar mi estado fisico o0 mis sintomas. Les pido por
favor que me atiendan para poder recuperar mi salud.
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Q. EN LA RECEPCION HOSPITALARIA aﬁﬁ@&ﬁl:t)

@ ;Hay alguien que entienda el espafiol?
@ ARA VEODIDAENETH?
@ ; Cual es el objetivo de su visita a este hospital?

¢ REOEMIILITY

[JConsulta médica/tratamiento [5e%2 - B
[JExamen médico [(z&E
[JRecibir medicamentos [(JFEDZ(ITED
[JPara recibir la vacunacion CIehhiEtE
[JDespués del chequeo médico, me han dicho que se necesita

un examen médico [BEZTERBELEDN
[Visitar a los internados OEs

@ Es la primera consulta médica 12T

@ Carta de referencia [Hay / No hay]
QBN [HDFT | HOIEA]
@ En el seguro [Esta asegurado / No esta asegurado]
QRIRIC [MALTVET / MMALTLEEA]

@ Tipo de seguro @ RIRDIEREIFITT
[JSeguro nacional de salud DERZERRIR
[JSeguro social de salud CHRRER
[JSeguro de viaje para el extranjero (B IRITIE SRR

@ ;Tiene [J? Q[ ZFK>TLFIN?
Tarjeta de seguro [ HRFREE
OTarjeta de consulta médica LEgss
[Libreta de salud de la madre e hijo [BFFIR
[(ITarjeta médica del municipio OB OEES

@[Tengo / Notengo / He olvidado]
Q[FO>TLET / FoTLWEEBA / BNFHULK]

== 4 1. EN LA RECEPCION HOSPITALARIA / RO T

® Necesito que me atiendan en O
—Vea Il. ACERCA DE LAS ESPECIALIDADES MEDICAS (P. 5 al 8)
@ OHICHDDfcNVTT — DEFERICDOVT (P.5~8) B
S IREZR > TLIEEL)
@ Espere aqui hasta que se le llame su nombre
@ ZHIZFENDETIITRH>TLITLEEW

& Tomese la temperatura

Il. ACERCA DE LAS ESPECIALIDADES MEDICAS

Z2ERICDONT

(1) Punto de referencia aproximada de las especialidades
médicas segun los sintomas
FEIRC K BEERDEVWEVLWOBR

@ Dolor de cabeza: Medicina interna, Neurocirugia
BRSO - iR
@ Dolor del pecho: Medicina interna de cardiologia,
Medicina interna de neumologia
@ ERYE - TERERE - IRIRERARY
@ Dolor abdominal: Medicina interna de gastroenterologia
(Medicina interna gastrointestinal), Ginecologia y obstetricia
QERE - HLEAR (BIBEARD - ERAR
@ Fiebre: Medicina interna

# Nauseas/Vomitos: Medicina interna, Medicina interna de
gastroenterologia (Medicina interna gastrointestinal), Urologia
QUER - IEM AR} - LA (BIEARD - iREER
@ Diarrea: Medicina interna, Medicina interna de gastroenterologia
(Medicina interna gastrointestinal)
& TH---RF - SEEBERE (BIERED
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@ Vomitar sangre/sangre en las heces/hemoptisis:
Medicina interna de gastroenterologia (Medicina interna
gastrointestinal), Medicina interna de neumologia
@i - T - BRI SE LR (BIBARD - [FIREEAR
@ Heridas/cortaduras: Cirugia, Cirugia plastica
T - I0G 51 - RS
@ Fractura de hueso/artritis: Ortopedia
& 51 - BREIK - BEARL
@ Ataques convulsivos: Medicina interna, Medicina interna de neurologia
@ TUVNAFEE AR - RAR
@ Quemaduras: Dermatologia, Cirugia plastica, Cirugia
O O[T E - BER - SR - S
@ Mareo: Otorrinolaringologia, Medicina interna de neurologia
OHILY - HRELATSF - ##EAT
@ Embarazo: Tocologia, Ginecologia y obstetricia
O - ER - ERAR

@ Enfermedades de los nifios: Pediatria
¢ FEDDRR - INER

(2) Lista de denominacion de las especialidades médicas
PERORI—E

@ Medicina interna & R
<>Medicina general OfeaER
<{>Medicina interna de neumologia O MR
<{>Medicina interna de cardiologia OfEREEAR

<{>Medicina interna de gastroenterologia (Medicina interna gastrointestinal)
O iEbRRRE (BlERRD
<{>Medicina interna de nefrologia O BihiEmEt
<{>Medicina interna de neurologia O HiRAE}
<{>Medicina interna de diabetologia (metabolismo)
O FERRIRAIEL ((EIRAD

ﬂ Il. ACERCA DE LAS ESPECIALIDADES MEDICAS / HEHZ DT

<{>Medicina interna de hematologia O MARAF
<>Medicina de alergia OT7LILF—RL
<& Reumatologia OUDTFR
<>Medicina interna de infectologia O RBEYEANRL
<{Medicina interna de Psicologia OIERF

@ Dermatologia O ER

@ Pediatria L JINV5EE

@ Psiquiatria L 2tz

@ Emergencias médicas @ F=E

@ Cirugia L 2453
<{>Cirugia toracica O IRz
<{Cirugia de glandula mamaria OFLERSVEL
<{>Cirugia de traqueoesofago (traquea y esofago)

O[ERBANE

<{>Cirugia de gastroenterologia (Cirugia gastrointestinal, Cirugia de
coloproctologia (colon y recto)) O HEsE (BRARIPBR)

@ Cirugia cardiovascular ¢ DiEMESE

@ Neurocirugia @ frirefRoL R

@ Cirugia pediatrica & NESF

@ Urologia @&l REER

@ Cirugia plastica (Cirugia estética) @ ERsF GEESNFD

@ Ortopedia @ EZRHE

@ Rehabilitacion SUN\EUF—Y 3R

@ Unidad del dolor ORAVIUZwY

@ Oftalmologia L JiTE

@ Otorrinolaringologia SEEVLAISH

@ Ginecologia y obstetricia @ EiRATR
{Tocologia OEHR
<>Ginecologia OAR
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@ Odontologia L ere {Enfermedad de los rifiones OBRR

<>Odontologia infantil OINR R OUlcera gastrico - duodenal OB +=kBES
{Cirugia de estomatologia O EERIORATY {Tuberculosis O
<>Ortodoncia OFBIE#R <Dolor lumbar/Artritis OEfs - BEE
OPresion alta OBIME
= OAsma OsE
Q"' CONSULTA ®2 > OEpilepsia OThibh
ODiabetes OFERRR
4 Minombre es OO ¢ EFIBOOTY OEnfermedades psiquiatricas OfstRR
{Por favor escriba en alfabeto OTITPRYNCENTL S OHIV (virus de la inmunodeficiencia humana)  <HIV
<{>Por favor escriba en hiragana (katakana) < U5HH(hDE) TENT RSN OOtras enfermedades infecciosas OZF DD
@ Soy de sexo [Masculino / Femenino] @i3lld [8 / &1 TY {Otras enfermedades OFDithDEE
@ Mi fecha de nacimiento es el dia OO de OO (mes) de OO (afio) {Nada en especial OBITiEL
S EFABRGOOFOOROORETY @ Alergia 7 LILF—
@ Tengo OO afios @ FHFOOFTT {Medicamentos O
@ Mi grupo sanguineo es[A / B / O / AB / No se sabe] < Comidas OB
SMmEAE [A/B/O/AB/XHE TF <Avispa o abeja (insectos) Ot ()
@ Soy de nacionalidad OO € FFHEFOOTY gx:rlrf:na gu;gi LA
@ Mi direccion en Japén es OO @ HEDEFAIFOOTT OEczema Qiﬂ%
@ Numero de teléfono OO S ETOEFEESBOOTT OAnafilaxia OFPFT4S5F9—
@ Numero de teléfono celular/PHS es OO @ ##/PHSESIZOOTTY {>Otros OZ0fth
@ ; Esta actualmente recibiendo tratamiento de alguna enfermedad? @ Antecedentes de operacion @ FitiE
—Vea VIIl. ENFERMEDADES (P.24 al 27) —Vea VI.DIAGRAMA DEL CUERPO HUMANO (P.20 al 22)/
S RELENDEKRE —VI K/ (P.24~27) B8R VIIl. ENFERMEDADES (P.24 al 27)
@ ; Esta tomando medicamentos actualmente? [Hay / No hay] VILAKE (P.20~22) / VIjwE (P.24~27) &8
SRERATORD [H0FT | HOFEA OCerebro O
@ Historia médica personal @ BLEE OPecho OpIER
OEnfermedad cerebral Opisiess <Abdomen OfEEp
{Enfermedad cardiaca OER {>Manos y/o pies OFE
{>Enfermedades del aparato respiratorio ~ <>IFIRSsE Otros OZFDft
{>Enfermedad del higado Rl <ONo hay O1L
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@ Los Ultimos antecedentes del viaje al extranjero

@ EDEME
<>Nombre del pais OBE%
{Mes que viajé al extranjero OO OEMBFOOR
@ Antecedentes de la vacunacion @ FRHERER

—Vea V.VACUNACION (P. 19)
V.FBEE (P.19) B8R

@ Antecedentes familiares de enfermedad @ SRI&E

{Cancer OB

{>Apoplejia o derrame cerebral ORpizarp
OPresion alta OBmE
<{Enfermedad cardiaca OnER
Diabetes O¥ERIB

@ Tengo actualmente familiares que estan padeciendo de: [Gripe o
influenza / Tuberculosis / Otras enfermedades infecciosas]
ORE [(VIIIVY | Mgk | ZTOMORBEE] (C
D2 TVBRENNET
@ Hay posibilidad de intoxicacion alimentaria
O BHBOURMNGDET
@® Hay posibilidad de estar embarazada @ #EL T2 T8RN G FT
@ Llevo OO semanas de embarazo SIHROOBEBETY
@ Mi tltima menstruacién fue el OO de OO (mes)
¢ R##ARIEOOBOOHTY
@ ;Podemos hacerle transfusion de sangre? [Si / No]
SHMLTHINTITL? [IFL / LRI
@ ; Algun hospital que visita frecuentemente? [Si / No]
QD DTORRIFHDEIN?  [IFLY [ LIWZ]
@ Por favor enséfieme el nombre del hospital
@ FRRDERZEHA T IEEL)

=10 11l CONSULTA /B2

(IV. SINTOMAS ACTUALES BEDER

(1) Tiempo de aparicion FfERSH]

@ ;Desde cuando han empezado los sintomas?

@ EREVONBIEDF LD
<O horas antes O OBFRIA]
<O dias antes OOH#T
<O semanas antes O OBE/E]
<O meses antes OOnAH
@ Los sintomas: L ZnzNES
< Por primera vez ORFRLHTTY
< Los tuve antes OLFICHHhFELRE
<{>Ocurren de repente ORAIEDFT
<Ocurren de vez en cuando OEFEETLDOFET
< Estan empeorando OBELTVET
<> Estan mejorando ORLIE>TVET

(2) Sintomas generales £BOfER

@ Tengo fiebre SHNDDET

@ Tengo fiebre leve persistentemente @ WEDHTELTVET
@ Tengo escalofrios SETJHULET

@ Siento mareos SHFVHLFT

@ Tengo fatiga generalizada @ SEDEBNTT
@ Tengo sudor frio @ SVTFHTEY

@ Me siento mal SITHEBNTY

@ Tengo falta de apetito SBHHHDFEA
@ De repente mi peso [Ha bajado / Ha aumentado]

S FEHRIC [EDF U [ BAFULE]
@ Tengo presion sanguinea [Alta / Baja] € HEN [BULTY / BWTY]
@ Tengo dolor en todo el cuerpo 2BV RHIETT
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(3) Sintomas segun las partes del cuerpo {5 DIEIR HSINTOMAS DEL OIDO B EODER

@ Por favor indique las partes de su cuerpo que siente mal ¢ Tengo dolor d.e: OIdO, QHD\%?}g_{
SEANENE T AR L T REL {>Tengo secrecion auricular OB SHEAEDEET
. _ . <{>Tengo zumbido en los oidos OEHIEOHLET
WSINTOMAS DE LA CABEZA WERODER <{>Tengo mal oido (no escucho bien) OBNKLKHEHIAFEA
©Tengo dolor de cabeza;;l_;t{;r;t;;ivi?gc;]ﬂu | B <>Me ha entrado algo en el oido OEICEMNADZRUR
SHI@D £ . , . - BTN
<{>Tengo dolor de un lado de la cabeza COBEOREINFEHET <>,S|ento que esta tapado el oido OHD‘W%?R@M\L{&
<{>Siento la cabeza pesada OBENELRKRUFT HSINTOMAS DE LA NARIZ l%@fﬂk
<{>Me siento mareado OENKBLSELET ©Secrecion nasal Oéﬂdj\?gj
<> Siento aturdimiento CEMEFS>ELEFT < Sangro por la nariz Q%szj\—cga'
<>Tengo mareos al levantarse OUBLEHFNLET ©Tengo la nariz congestionada Q%b\‘%g\bgj
<{>He sufrido algin desmayo (el dia OO de OO(mes)) <No paro de estornudar OLLraRxOFEA
OEBEENE LR (OBOR) <{>Tengo dificultad para percibir los olores ORWHAEL<HMbFEA
B SINTOMAS DE LOS 0JOS BEOER <> Estoy molesto por los ronquidos OWUOEZDNKDTEO>TVET
<>No tengo buena vista OB LK RBAFEA M SINTOMAS DE LA BOCA B OORER
& Tengo vision doble OEICBRET <> Siento dolor dentro de la boca OODHNEHFET
<> Tengo visién borrosa ODTATRIEY <>8e me seca la boca COORNTEFY
< Veo puntos negros en la vision SEORICENSHEZ £ {Tengo alteracion del gusto OHEREHBHILVTY
< Tengo dolor de ojo OCEHBHET <{>Tengo dolor de lengua OENRBHET
<> Deslumbrante OERLVTY < Tengo estomatitis OORRNTEE LI
& Tengo los ojos lacrimosos ORDMHTEET < Tengo dolor de dientes OWhYREHEY
< Tengo escozor en los ojos SEHRMONTT <{Tengo sangre y pus en la encia OWENSMPENTE T
<>Me ha entrado algo en el ojo CBRICEMHADZE LR ESINTOMAS DE LA GARGANTA E DR
<>Me aparecio un orzuelo en el ojo OBDBESVNTEZ L <{Tengo dolor de garganta OWRDYEHFT
{>Tengo los ojos enrojecidos o congestionados <{>Tengo dolor al tragar los alimentos OWNERFAOHICEHFT
OBERFRMULTVET <> Siento atoro de la comida en la garganta ORRICYHEF>TVEFT
< Estoy usando lentes de contacto OTAVIIMERRLTVET < Estoy afonico OEDHFRA

<Tengo la voz ronca OEMDINET
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<>Se me seca la garganta OEHEEEYT ESINTOMAS DE LA CADERA W EDEIR
{Tengo flema ORBHET <{>Tengo dolor lumbar OERTY
{Tengo inflamacion de las amigdalas O RMRNENTVET {[Tengo / No tengo] entumecimiento en la pierna
W SINTOMAS DEL CUELLO WEOER , CEOLONA [BO3T | BOEEA]
<> Tengo dolor del cuello OEDEHET HESINTOMAS DEL ESTOMAGO E INTESTINOS /
{>Tengo hinchazén del cuello OEHENTVET APARATO DIGESTIVO W55 - HEESROEIR
<&No puedo torcer el cuello (torticolis) ~ OCEHDEIDEHA <{>Tengo dolor de estdémago (parte alta del abdomen)
. OB (LB hEHFT
B SINTOMAS DEL PECHO WDER " . -
) i - . {>Tengo dolor en el [Costado del vientre / Bajo vientre /
(Sintomas del corazon) (DIFEDEEIR) Todas partes de vientre]
<> Siento dolor del pecho OhEHET OlElE | T | IEmes] PEHET

<{>Tengo dolor opresivo en el pecho OHICEBRDSDET
< Siento el pecho obstruido OBIONZBRUNGDET OBENROTVDRLSIHFREUNULET

<>Se traslada el dolor ORIDBEILTVET <{>Tengo convulsién estomacal OBIFLNADEEET
< Palpitacién OEENLET <{>Tengo nauseas OREINULET

{>Tengo el vientre hinchado

{El pulso late [Despacio / Rapido / Irregular (arritmia)]

ORD GEWTY / [FPWVWTT | ENFET (REIR) 1
(Sintomas del bronquio/pulmén) (REX - FDAEIR)
—Vea SINTOMAS DE LA GARGANTA (P. 13-14)

DR (P.13~14) B8]
<> Respiro con dificultad OBEEULVWRUDLEY
{Tengo tos OBEMHET
<{>Respiro sibilante

OBZEITZEEIDEVNSEDULET
< Silbido al respirar

OBZIBHR, TOtO. T—E—&LWVFT
<> Respiro con dificultad OBUNDALET
{>Me sale sangre junto con la tos OBREVOL&ICMAHET

o214 V. SINTOMAS ACTUALES / REDFERK

<{>He tenido vomitos de [Color oscuro / Color algo amarillo]
OEHULFULR [EBo2FL / EESIFV]

<{>He vomitado sangre OmmULZFE UL

{>Tengo pirosis (Ardor de garganta por retorno de los alimentos)
OPIFNLET

< Tengo diarrea OTRZELTVET

<> Estoy con estrefiimiento OFEWZELTVET

{Heces [Blancas / Negras]
OEWVE / BUME] DiTHUk

<>Sangre en las heces OMENSDFRT
{Tengo gases intestinales frecuentemente
OKRLKHRDTEYT

M SINTOMAS DEL APARATO URINARIO W#FRESDAEIR

< Tengo dificultad para orinar OUMBEHHICKWVWTY
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<>Voy varias veces a orinar OHROEHHZNTT <> Disturbio de tacto en alguna parte

<{>Voy pocas veces a orinar O HROEHHHMENTT OREZE L TORUBVEN DS D XY
<>Hematuria (sangre en la orina) OIMELMMEE > TVET <Tengo paralisis facial CRICRENSDET
<> Disuria o dolor al orinar OIEETDERBIPET < Tengo dolor articular OREDRHEY
<{>Tengo sensacion de retencién urinaria  OREREDGD FT H SINTOMAS PSIQUIATRICOS WS OAEIR
<{El color de mi orina estéd mas oscuro que lo normal <{>Tengo insomnio OENFEA
ORDEBHVDBHXIDBVNTT <{Me siento irritado OLBVSLEFET
<{>Tengo incontinencia de orina ORRNAHDOET <>Me siento apatico OEENBMNBDET
<>Me ha salido algo extrario junto con la orina O RE—HEICEYHHE U <>No me puedo concentrar OE&EMTEZEA
ESINTOMAS DEL ANO W AIFIDFEIR <{>Veo cosas o escucho voces que no existen realmente
<>Tengo dolor en el ano ORIFIDEHET ORBICBVBDONRAIOETAO LEY
<{>Cuando defeco las heces, contienen sangre E SINTOMAS DE LA PIEL W EZREDEIR
OHHERICHMUEY <> Tengo dermatitis por algiin motivo OEDICHINE L
<>Tengo dolor [Al defeco / Después de defecacion] <>Tengo erupciones ORBHHELR
O [BHERs [ BHER] ICRHBDHDEY <{>Tengo picazon insoportable O TReEDFEA
<>Sufro de hemorroides OFEICHATVET & Tengo urticaria O UhELADHELRE
< Me ha salido pus CERDHE LI <{>Tengo [Quemadura solar / Sabafion] grave
H SINTOMAS DEL SISTEMA CEREBRAL, O[T 1 LBPIF] BoEVTT
NEURO-MUSCULAR I i - 1 - BN DEIR <> Sufro de [Pie de atleta (hongos de la piel) / Verrugas / Callo]
& Tengo disturbio de memoria O BETENBLHEE A ODKR 1 WIF / #DE] THATHEFRY
< Tengo dificultad para hablar OEENSIELELFHA H SINTOMAS GINECOLOGICOS H&THDER
<{>Tengo la conciencia confusa OB#NDIE5&LLET <>No me viene la menstruacién ORBEHSGOHFERA
<{>Tengo convulsion OFVLNADBEFT {>Tengo menstruacion irregular ORARDARIETT
<>No tengo fuerza en alguna parte de las manos y/o los pies < Tengo fuerte colico menstrual OBREHNVOENTT
OFRBICHDASBEVE D HDEFT < Menorragia OBBBSTY
<{>Tengo dificultad para caminar OI3FLBIFFRA <& Hemorragia irregular OAREHMmMUE L
{>Tengo hinchazén de [Manos / Pies] <[F | BINENTLEY O Exceso de leucorrea OBDEDONZNTT
<{>Se me entumece alguna parte de las manos y/o los pies <En el seno tengo [Dolor / Masal]
OFRICLUNB LT AN BOET OUEIC [@H /| LTHh] HHOET

=16 V. SINTOMAS ACTUALES / S#EDEHR IV. SINTOMAS ACTUALES / EDESR 17 o=



<{>En la parte genital [Tengo picazén / Esta hinchado / Tengo dolor] {>Tengo dolor de las heridas OBHEHET

OBED [FEVWTY | BNTVWEY [ BHET] <>Se me ha despegado la ufia OEM=EEFHLELR
<> Por favor examine si estoy embarazada < He sufrido quemaduras OPIFERELELRE
CHEIRLTLBDESDRNTLLEL <>Mordido por [Perro / Vibora]
{[Esta embarazada / No estd embarazada] O[R | AU [CEENF UL
OUHRLTVET [/ IHRLCLEEA] <> Picado por [Avispa o abeja / Insectos]
< Tengo terribles nduseas y vomitos de embarazo Og /| ] (ICHleNELE
ODhOHHVENTY
H SINTOMAS DE LOS NINOS B FEBOER Cv_ VACUNACION Sphizis )
<>No come la comida OBEZULFBA
<> No toma la leche OZNWIZEBRFEEA @ Deseo recibir la vacunacion @ FHHEEZS (I TcLWTT
<No tiene animo y esta agotado {BCG (tuberculosis) {>BCG (&%)
OXI/DFEL, <2feb LTVET <{>Vacuna triple bacteriana (difteria, tos ferina y tétanos)
< Esta de mal humor OHBRmNEBNTY OZERER (YITUT BRKBISR)
<{>Continuamente esta llorando OF2EMNTVET < Vacuna combinada MR de sarampién y rubéola
) . . OMUARZES
<{Ha [Tragado / Comido] algo por equivocacion L o
OEOTANE [HHELRE | BRELLR] o Encefallts japonesa o B
. < Poliomielitis (paralisis infantil) OmRUZF UNEYE)
H SINTOMAS DE LAS HERIDAS M 7 HDIER < Paperas OBfem Lt
<{Causas de las heridas son OFHOFERAROTY {OVaricela OKIESIZD
[JAccidente de transito WEvSEE <Vacuna Hib (meningitis bacteriana) OHib- b 7 (EREERR)
[ICaida de objetos (& T4 < Hepatitis B < BRUFFR
[JHa chocado O>h o1 <>Vacuna neumocdcica O FREE
[JCaer por el suelo C#zhte {Influenza OAVITIVIVY
[JHa caido &5 <HPV Virus del papiloma humano (cancer del cuello uterino)
[(ICortado Oote OHPV (FE38)
[JClavado LRlEore @Es 1vez/Son O veces S®OEBTY
<{>Tengo torcedura ORATLE L @ Lo mas reciente he recibido el dia OO de OO (mes)
<{>Tengo hemorragia interna (sangrado por debajo de la piel) @ —BREZIFDIFOOBOOHTY

O (BRI LTWET
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(VI. DIAGRAMA DEL CUERPO HUMANO MZIS>
(1) Partes del cuerpo humano {F®DZB{i1
Frente /%8 Ceja/ B
Oreja/H Ojo/H
Mandibula, 58 Nariz,/ &
Cuello & Boca, [l
Hombro. /8
Antebrazo Pecho(Térax)

s /1

Codo./ Bt

Boca del estémago
S HEBB

Brazo,/#ifi Abdomen f8
Mufieca,” F&
Mano./F
Muslo.” Kk
Rodilla /&
Tibia,//J\BR
Tobillo

Pie /&

=220 VI. DIAGRAMA DEL CUERPO HUMANO / A

Espalda, /& Cervical /%8

Cintura
(caderas)f&

Nalgas, &8 Pantorrilla

/L 5EFE
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(VI. DIAGRAMA DEL CUERPO HUMANO MZIS> VII. INTERCAMBIO EN EL MOMENTO DE
LA CONSULTA MEDICA EZE0D¥Pb&b

(2) Organos internos 23

@ Le examinaremos Q2EELIET
@ Por favor abra la boca QOZRIFTLIEEN
Eséfago,/ it @ Por favor mire hacia atras (dar la vuelta) €35 U2ZEVTLEEL
@ Por favor alce la manga de su ropa QSHZEFL >TLEEL
@ Por favor [Desvestir / Vestir] la ropa
Pulmon ®fkZz [T / BTl <EEL
/B @ Por favor acueste [Boca arriba / Boca abajo]
. e@lr / 5DKE] [CETLIEEW
Corazon
Py @ Por favor [Respire hacia adentro (inhalar) / Detener /
Esto Respire hacia afuera (exhalar)]
Somago ®5% [RoT / kBT / HLT] <2l
Higado.” AFi# 7B i i
g @ Le examinaremos el ano insertando un dedo (examen rectal)
. - Bazo. fEfE N .
Vesicula biliar SHIFIICHEEANTRRUFY (BiBE2)

/BEE Pancreas Efi

@ Tomaremos [Temperatura corporal / Presion sanguinea]
Duodeno

Rifon &l & (K8 /| ME] ZEDFRT

/TR . )
Intestino @ Haremos analisis de [Sangre / Orina / Heces / Flema]
Intestino grueso SR / R/ E /K OREELET
de?jﬁ;; /K @ Haremos examen médico de [Ultrasonido / Endoscopia]
Q[EFR | WRE] BRBZLEYT
@ Tomaremos [] Q=Z/ROLFT
[JRadiografia comun Oemr >y sy
- - [JAndlisis de rayos x del tracto gastrointestinal [1iE{LE&RARE
Apendice /e Recto /&3 [JTomografia computada CT [eT
[JProyeccion de imagen de resonancia magnética [JMRI
[JElectrocardiograma CIDEX
[JElectroencefalograma [T AboRe
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Cancer hepatico, cancer de conducto biliar (colangiocarcinoma
( VIIl. ENFERMEDADES 1 % ) N ° e
< Pancreatitis OBER
@ Nombre de la enfermedad que usted padece @ SHHETcDKRETT < Cancer de pancreas OB
M Enfermedades del aparato respiratorio [ [ediEages] B Enfermedades del sistema endocrino (secrecién interna)
< Resfriado O EAB WA BEE
< Amigdalitis O TRk < Diabetes OWEIRIA
<> Bronquitis OREZZR <>Gota OFER
<>Neumonia OB < Hipertiroidismo O FRIRBRISRETTERE
<OAsma OmE M Enfermedades del aparato urinario WBRRRER
< Tuberculosis O &% <{Calculo en la uretra O RESTER
<> Enfisema pulmonar O ffisiE <{>Célculo renal OBiER
< Cancer del pulmon < FbiE O Cistitis O BEBER
BEnfermedades del aparato digestivo ~ BH{L235KE < Pielonefritis OBRBR
< Gastritis OBR < Nefritis OBR
& Ulcera gastrica OsEE <> Sindrome nefrotico ORTO—UIERE
& Ulcera duodenal Ot TiEEEE < Aumento del volumen de la préstata O RIIZBRABXR
{Enfermedad de intestino inflamatoria (enfermedad de Crohn y M Enfermedades que tienden a padecer las mujeres
la colitis ulcerosa) O RNEMBEER (Y O—K - BEEXER) EEEDDHDPTVEER
< Apendicitis OEBR (Ginecologia) (mAED
< Cancer de esofago ORERE <> Desoérdenes menopausicos OBFHEE
<{>Cancer de estomago OBE <{>Miomas uterinos OF=hhiE
< Cancer de intestino grueso OKiERE {>Cancer de mama (senos) OHRE
B Enfermedades del aparato circulatorio  B{ERSESE <>Cancer uterino OF=E
<O Hipertension OEmE <{>Cancer ovarico O IREEREES
< Dyslipidemia (Hiperlipidemia) O EEESE (SHEmE) (Obstetricia) ()
O Arritmia O TREERR {Hipertensién en el embarazo O RS MEEIRE
<& Enfermedad de la valvula cardiaca O DERIRE <>Embarazo extrauterino o ectopico OFENEIR
<{Estenocardia O PRV M Enfermedades que tienden a padecer los nifios
<{lInfarto del miocardio O IVEtEE EFEHHHDDPTVES
M Enfermedades del higado, vesicula biliar y pancreas < Espinilla OBEH
I T - AR R - BERRRIR 2 <& Impétigo OEvU
<> Céleulo biliar OBEA <Molusco ORI
<& Hepatitis OFFR <> Dermatitis atopica OF7 FE—4RER
<> Cirrosis hepatica O BFEZE < Urticaria OLAFELA
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< Gastroenteritis OB FRTEE
< Enfermedad de las manos, pies y la boca o fiebre aftosa < FROH
<{>Pharyngoconjunctival de la fiebre (adenovirus) < Z7—)L#

<{Varicela OKIESZEDS

< Papera OB hE
< Exantema subito o roséola infantil O RFIEFEE
{Tos ferina OBEHRB

< Infeccion estreptocdcica hemolitica O BERRBGYE
<{>Sarampidn OlrLD

<" Rubéola ORE

< Gingivostomatitis herpético ONIURZEORR
<> Infectiosum del eritema o la quinta enfermedad < b AR

< Epilepsia OThDA
< Enfermedad de Kawasaki IR
< Céncer infantil OINRRE

M Enfermedades de ojos, narizy oido HB-8 -HOKE
< Miopia OER
< Hyperopia OI=R
< Astigmatismo OER
<> Estrabismo ORR
<> Conjuntivitis O FERER
{Orzuelo OHDHSLY
< Rinitis alérgica OTUILF—HER
< Fiebre de heno (polinosis) OTEMIE
< Sinusitis (empiema) ORIBER (5K D)
< Otitis externa OHNER
< Otitis media OHRER

M Otras enfermedades H ZDfthDEER
<{Fractura de hueso OB
{Torcedura ORAE
<>Lumbalgia o lumbago OFELKDE
<>Disco lumbar herniado OMERIMRNIL=T
< Osteoporosis O BHRERIE
< Disturbio psiquiatrico OfEHlES
O lnfluenza OAVITIIVY

=226 Vill. ENFERMEDADES / %

<{>Otras enfermedades infecciosas O Z Dt DRRAE
< Enfermedad reumatica OBER

<{>Enfermedades venéreas (blenorragia/sifilis/Virus de la
inmunodeficiencia humana HIV) O 4RYE Gii - #8355 - HIV)
<{>8arna OhWVEA

IX. FORMAS DE TRATAMIENTO MEDICO Y
ARTICULOS DE ATENCION &EGiEEFRRIE

(1) Acerca de las formas de tratamiento médico AEAZICDONT

@ Como les entregaremos la receta médica, reciba los medicamentos
enlafarmacia @®UABZEELIIDSEFCTEZHS>TLIEETV
@ Aplicaremos la inyeccion ¢ FHRZELET
@ Aplicaremos el suero (Se tardara aproximadamante O horas)
O =EZE LE T (WORBHHhDbET)
@ Es necesario hacer un tratamiento continuo @ ##5 UIcABEDRETY
@ Venga al hospital todos los dias [Durante unos O dias / Durante unas
Osemanas] @EE KOBAE / HOBE/M] @RELTLZEL
@ Venga al hospital otra vez [Después de O dias / Después de
O semanas] @[OB#% / OBE™#K] FETLIREEL
@ Venga antes de terminar los medicamentos
@ ENELLBDFNTRTLEEL
@ VVenga inmediatamente, en caso de que haya cambio en los sintomas
@ ERDEED G oI 5F CRTLEEW
@ Es necesario [Volver a hacer examen médico / Internarse /
Operacién] & [BR&E / Ak / Fiffl HHETY
@ Le recomendaremos otros consultorios/hospitales
@ DR - SEAEBNATLET
@ No tiene la necesidad de hacer ningun tratamiento médico
@ FITEEFIRESD XA
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@ Con esto terminamos la consulta médica @ ZRIEFCNTEHDTY

@ No hay necesidad de tomar otra vez la consulta médica
@ BZZONERHHFTEA

(2) Articulos de atencion FEZEIE

@ Por favor deje de S LFEZTLREEV

[JBafiarse o entrar en la tina PN
[JFumar (] =2
[CIHacer ejercicio pE=E)
[JBeber bebidas alcohdlicas ()7

@ En cuanto al trabajo (escuela) [Descanse unos O dias / Se puede ir]
S TEER)OBRBESARHFLTLREL [ ToTHHRVFEA]
@ Por favor, tome la consulta médica junto con la persona que
entienda su idioma, porque se requiere una explicacion detallada
@ HLLFHANNELDT, BEOIHDAE—RBICRREZII TSN

(x. ACERCA DE LOS MEDICAMENTOS ?él::)b\t)

(1) Tipos de los medicamentos FED&ELE

@ Deseo [Medicamentos originales / Medicamentos genéricos]
O THEER | #EEER] ZRELIT
@ Este medicamento es [Medicamento de uso interno /
Medicamento de uso externo / Inyeccion]
@ DEIF [NIRE /| NEE | AHE] T
@ Los tipos de medicamentos de uso externo son @ HNHAZEOEEFITY
[JParche transdérmico (que se pega en el local)  [IBED %

[JUngliento LlEb
[OMedicamento para los ojos L] s AR
[JGotas para la nariz W=t
[IMedicamento para inhalacion LI AR
[JSupositorio (W)e-g

=228 X. ACERCA DE LOS MEDICAMENTOS / RIZDW\'T

[JOMedicamento para la boca CIOpERE
[OMedicamento para el oido UmEE
[CJSupositorio vaginal L&l

@ Son eficaces para los siguientes: Q@ RDESIBHRNGDET
<> Bajar la fiebre OBZETIFD
< Contener el dolor ORHEMZD
<> Detener las nduseas OHERZEILEDHD
<{>Mejorar el movimiento del estomago e intestinos < BBEOEIEZRL IS
< Estimular la defecacion OHHEZET
<>Dormir bien O KLKLEND
< Calmar la infeccion OREZEDD
< Contener los sintomas de alergia OTUINF—ERENZD
<& Ampliar traquea OREZILITS
<>Mejorar la circulacion de la sangre OMROFNZERLT D
<{>Bajar la presion sanguinea OMEZTIFS
< Refrenar bacterias/virus/parasitos OBIIMNABEREINTS
< Contener tos y flema OBERPR=ZEHETZD

<{>Bajar azucar en la sangre OMEZTIFD
<{>Normalizar el colesterol y grasa neutra

OV RATO—)UPHhERERRZEREET
< Fortalecer los huesos OBZER<TD
<> Detener el mareo OHFVELEDD
> Calmar psicolégicamente (tranquilizar los sentimientos)

OBHNICRESE D (RHZEICT D)
<{>Prevenir y curar las Ulceras

OEBETFBULDALEDT D

(2) Forma de tomar/usar medicamentos ZED&H7% - ELV5

@ [Tome / Use] O veces al dia
€ 180m [RALT / FAHALT] <L
<>Cuando se despierta en la mafiana {CHRE {OManana #
OTarde B ONoche #&
<{Antes de acostarse FiERI <>Antes de la comida &l
<> Justo antes de la comida BE#I <> Justo después de la comida BE#
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Después de la comida ®# < Fueradelacomida B/
< Alrededor de las OO horas  OORStE
<{>Cuando tiene sintomas fuertes FERHT &V EF
@ Tome cada [O pastillas / O bolsitas / O comprimidos]
€18 [Of / Oa / Ol FDORALTLEEL
@ Debe haber un intervalo de O horas entre dosis 4 OBELEOEBEDF TS
@ Estos medicamentos son para OO dias € COZEFOOHBTY

@ Tome el medicamento junto con 1 vaso de agua o agua tibia
€ I TR SLDKPHEFFEVD UK ICBRATLEEL
@ No tome con el liquido que no sea agua @ KHADEDERFHNTEEL

@ Se puede tomar sin agua QKDL THERDFT
@ Tome tal como esta O ZDFFHRATLEEW
@ Inhalese QLLIAATL EEW

@ Sin tragar, deje derretir en boca QS REFICEHTLEEL
@ Haga gargaras € SHVELTLIEEW

@ [Aplicar / Pegar] en el local @ [ZoT | BT

@ Echese en el [Ojo/ Nariz / Qido]
®B / 8/ H [KfeSULTLEZV
@ [Lado derecho / Lado izquierdo / Ambos lados]
¢ AR/ £/ / @Al
@ Rociese QRTL—LTLIEEN
@ Ponga una enema ¢ 7ELTLIEEWV

# Coloque en [Vagina / Ano]
O / fIP9] [CANTLEZEL

(3) Articulos de atenciéon ;¥E=IE

@ No deje de tomar los medicamentos sin las indicaciones de los médicos
@ EEDETRELT. BORAZALELFVTLEEW

® Hay posibilidades de tener [Efectos secundarios / Suefio]
¢ EHEANED / BR<1ED] TlREMDSHDOET

=230 X. ACERCA DE LOS MEDICAMENTOS / RIZDW\'T

@ No amamante durante el periodo de tratamiento con los medicamentos
S ETARELCLSHREEIZSIFEVTLEEN
@ No tome bebidas alcohdlicas durante el peridodo de tratamiento
con los medicamentos
@ ETHEEUTCVWSHEIE 7 )L I—IVEIBRFEEVWTL ZEL

CENTRO DE CONSULTAS PARA LOS EXTRANJEROS
SEAER VY —

Se puede realizar la interpretacién por teléfono en los siguientes horarios:
Dias y horas: de lunes a viernes 8:30 a 17:00

(Cerrado los dias festivos)

TEL/029-244-3811

TEEDRYT Y 21—V CEFEIC K D@BRNAIBETT
BES REE~%#H 8:30~17:00 (RARXHIAH)
EEEHES 029-244-3811

lunes martes miércoles jueves viernes
AR NEEH KE2H REEH &R

inglés y japonés H:E - HASEE

portugués
WIVRAIVEE [ espafiol | tailandés tagalo tailandés
8:30~12:00 | coreano chino portugués | indonesio

chino | 2~(vE& | 1% |s#0UE | 548
NEE | ®EE® | BEE |VNLE |(VRRVTE
13:30~17:.00
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Ayudantes como intérpretes médicos MEMO

EFERYR—5—

En esta Asociacion, estan registrados los ayudantes como
intérpretes médicos y se realizan envios de personal, de
acuerdo a la peticion de las instituciones médicas. Para obtener
informacion mas detallada véase

http://lwww.ia-ibaraki.or.jp

HBARTE, EEEBRYIR—5—Z&8R0, EREREDSOEKREICHU
TREZLTVWET, FEMICOVTIE
http://lwww.ia-ibaraki.or.jp

BTEEE,

Se puede descargar Libreta Médica
XFA AN RT v IEIDYO—RTEXT

Sobre los datos de esta Libreta se puede descargar desde aqui:
http://lwww.ia-ibaraki.or.jp/kokusai/soudan/
medical/index.html

CDI\YRTYyIDTF—HICDVTIE
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