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Q. ANG TANGGAPAN NG OSPITAL Tﬁl‘?’n@i‘v‘.ﬁltf)

@ May nakakaintindi ba ng Wikang Tagalog?
€ Y HOTJEDODNDAENETH?

@ Pakay sa Pagbisita sa Ospital O KIROENIFOTY
[JPagpapakonsulta (2R - Ak
[JPagpapa-eksamin [(&&E
[JPagkuha ng gamot [(EEDORZITED
[JPagpapabakuna LIFphEE
[JPinayuhan ng duktor na magpa-eksamin [ &2 TERELSHN
[JPagbisita sa maysakit DEs

@ Ito ay unang beses na magpapatingin @ #:2T9

@ Shokaijo o Liham ng Pagpapakilala ng Doktor [Mayroon / Wala]
SBMRD [BDFT /| HOHFEA]

@ Sa Health Insurance [Kasapi / Hindi Kasapi]
QFRIEIC [MALTVET / MALTLEEA]

@ Uri ng Health Insurance @ RIRDIBREIITY
[CJPublic Health Insurance DEREZERE
[JSocial Insurance (R
(Travel Insurance LIBIRITIS SRR

@ Dala mo ba ang O LZEFHO>TVEIH?
OHealth Insurance Card LIfRAREE
[JShinsatsuken o Check-up Card PR
[JBoshi Teccho o Mother and Child Health Handbook

LEFFIR
[IMedical Care Voucher mula sa inyong munisipyo
OB OERES

#[Dala / Hindi Dala / Nakalimutan]
Q[FO>TLET / FoTLWEEBA / BNFH L]

== 4 1. ANG TANGGAPAN NG OSPITAL / FRDZICT

@ Nais kong magpatingin sa O Departamento ng Pagamutan
—Tingnan ang Il. DEPARTAMENTO SA PAGAMUTAN (pahina 5-8)
@ OHICHDDfcNVTT — DEFERICDOVT (P.5~8) B
@ Alamin ang temperatura ng katawan ~ @{&EBEEB > T EEW
® Maghintay hanggang sa matawag ang pangalan
@ ZHIZFENDETIITRH>TLITLEEW

@. DEPARTAMENTO SA PAGAMUTAN éaﬁﬂlcom@

(1) Kabuuang pamantayan ng mga departamento
batay sa sintomas fEIRIC KD EZEROREVWCLDER

@ Sakit ng Ulo: Espesyalista sa loob ng katawan, Operasyon sa
Nervous System
O IEE R - BRERSR
# Karamdaman sa Dibdib: Espesyalista sa Puso, dugo-sa
sirkulasyon nito, Espesyalista sa Paghinga
O [T TEIREE RS - ITIREEAIFY
& Karamdaman sa Tiyan: Espesyalista sa tiyan (bituka),
Dalubhasa sa pagbubuntis (Gynecology)
QERE - HLEAR (BBEARD - ERAR
#Lagnat: Espesyalista sa loob ng katawan
& FEE- AR
@ Pagsusuka: Espesyalista sa loob ng katawan, Espesyalista sa
tiyan (bituka), Departamento sa panggagamot sa Pag-ihi
QUER - IEM---- AR} - JHLEAR (BIEARD - ilbREER
@ Pagtatae: Espesyalista sa loob ng katawan, Espesyalista sa
tiyan (bituka)
& TF---AF - SEESERE (BIERED
@ Pagsusuka ng Dugo, Pagtatae ng Dugo, Pag-ubo ng Dugo o
Hemoptysis: Espesyalista sa tiyan (bituka), Espesyalista sa Paghinga
@It - T - BRI SEEREAE (BIEAED - [FIRESNE

IIl. DEPARTAMENTO SA PAGAMUTAN / RRICOVT 5 offa



@ Galos * Pagkasugat: Dalubhasas sa Pagoopera, Plastic Surgery
U7 - OG- SF - s
@ Pagbali ng Buto, Arthritis: Orthopedics
& 57 - BIERK - B
@ Kumbulsyon: Espesyalista sa loob ng katawan, Espesyalista sa
Nervous System
@ TONAFIE AR} - #HRRFR
@ Pagkasunog: Espesyalista sa Balat, Plastic Surgery, Dalubhasas
sa Pagoopera
O O[T E - BER - FEESE - S48
@ Pagkahilo: Panggagamot sa Tainga, llong, Lalamunan,
Espesyalista sa Nervous System
OHILY - HRELATSF - ##EAT
@ Pagdadalang-tao: Dalubhasa sa pagpapaanak, Dalubhasa sa
pagbubuntis (Gynecology)
O - ER - ERAR
& Karamdaman ng Bata: Espesyalista sa Bata
¢ FLEBORT IR

(2) Listahan ng Pangalan ng mga Departamento
EERORN—E

@ Espesyalista sa loob ng katawan L Jaa

<{>Departamento sa pangkalahatang pagsusuri at panggagamot
OfeaER

<{>Espesyalista sa Paghinga O IR

< Espesyalista sa Puso O EBREEANR

< Espesyalista sa tiyan (bituka) O M LEERE (BiEAERD

< Espesyalista sa Bato O BigAR

{Espesyalista sa Nervous System O HERRE}

<> Espesyalista sa Diyabetes (Metabolism) < #EERBEAE ((KHRE

== 6 Il. DEPARTAMENTO SA PAGAMUTAN / B5RICDNT

<{>Espesyalista sa Dugo < MgAF}
<{>Departamento sa Allergy OT7UILF—H
< Departamento sa Rayuma OUDITFH
{ Espesyalista sa nakahahawang sakit < RREUEAFR}
< Espesyalista sa Pagiisip at Utak OIVERFR}

@ Espesyalista sa Balat O FER

@ Espesyalista sa Bata L ZINVE )

@ Espesyalista sa Pagiisip L g

@ Kagawaran ng Emerhensiya @ H=F

@ Dalubhasas sa Pagoopera & 5%
<{>Operasyon sa dibdib /pitso (Paghinga) < FEIR2SME
<> Operasyon sa Suso O FLBRSEL
<{>Operasyon sa lalamunan OT[ERBANE
<{>Operasyon sa Tiyan (sa Bituka), Operasyon sa Anus at

Tumbong < RfLaER (BRARHIFNE)

@ Operasyon sa Puso ¢ DEmMESNE

@ Operasyon sa Nervous System L Jii gt S

@ Operasyon sa Bata L VIS

@ Departamento sa panggagamot sa Pag-ihi @ ;iFR2s%}

@ Plastic Surgery (Cosmetic Surgery) @ s GRS
@ Orthopedics @ ZERHE

@ Departamento sa Pisikal (Rehabilitation) € U/\EUF—>3F
@ Klinika ng panggagamot sa sumasakit @~X1>JUZv o

@ Departamento ng panggamot sa mata ¢ BE#}

@ Panggagamot sa Tainga, llong, Lalamunan @E2UVAISH

@ Dalubhasa sa pagbubuntis (Gynecology) @ EiRAF}

<{>Dalubhasa sa pagpapaanak OER
<{>Pangggamot sa pag-aari ng babae (Gynecology)
OmAR
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@ Nagpapagaling ng mga Ngipin L Jesta
<>Nangangalaga sa ngipin ng bata OINREEF}
< Espesyallista sa bibig, panga at mukha < sERIOEAE
<>Nagwawasto o naglilinis ng ngipin O BB

QII. MGA KATANUNGAN SA PAGPAPAKONSULTA F4 &2

@ Ang pangalan ko ay OO € ZHI[FOO0TYT

{lsulat sa Alpabeto OTITPRYNCENTL S
{lsulat sa Hiragana (Katakana) O USHB(DTA) TBI TS
@ Ang aking kasarian ay [Lalaki / Babae] ®M45lE (B / &] TY

@ Ang aking araw ng kapanganakan ay Taon OO Buwan OO
Araw OO S EFRRBROOFEOOROORETY

@ Ang aking edad ay OO @ FpFOOFTY
@ Ang tipo ng aking dugoay [A / B / O / AB / Hindi ko alam]
O M&EEE [A/B/0O/AB/RBH] TY
@ Ang aking nasyonalidad ay OO € FFHEFOOTY
@ Ang aking tirahan sa Japan ay OO € BADEFMRIFOOTT
@ Ang aking telepono sa bahay ay OO @ BEDEEESIFOOTT
@ Ang aking cellphone o PHS number ay OO @& /PHSESIZOOTTY
@ Kasalukuyang pinapagamot na karamdaman—Tingnan ang
VIII. MGA PANGALAN NG SAKIT SA KATAWAN (pahina 24-27)
S BEEAETDERE —VL K/a (P.24~27) 8
@Kasalukuyang iniinom na gamot [Mayroon / Wala]
O RERAPDEN [HDFRT /| HOHEEA]

@ Ang Kasaysayan ng Pasyente @ BLERE
{>Sakit sa Utak o Brain Disease OfpiRes
{>Sakit sa puso O
<{>Mga sakit sa paghinga OMIRgES
{Sakit sa atay ORFiER

ﬂ IIl. MGA KATANUNGAN SA PAGPAPAKONSULTA / 2

{>Sakit sa bato

{>May ulser+duodenal ulser
{TB/tuberculosis

<{>Lumbago (samakit ang baiwang)/Arthritis
{>Mataas ang presyon ng dugo
{Hika

OEpilepsy

{Diabetes

{>Mental Disorder

OHIV

{lba pang karamdaman o impeksyon
{lba pang mga sakit

OWala

# Mga Allergy

{OGamot

{Pagkain

<{>Bubuyog (0 anumang insekto)
{Rash

OHika

{Eczema

{>Anaphylaxis

At iba pa

OBl
OB-t+iEREE
Ot

OEfs - FERE
OBME

O
OThbh
O¥ERRR
OfgrapRs
OHIV

OZF DD
OZFDftDESE
OFFITIEL

®7UILF—

O

OBY

Ot ()
OLAFELA
Ol

O
OFPFT45F9—
OFDfts

@ Kasaysayan ng Medikal na Operasyon @ FififE

—Tingnan ang VI. MGA PARTE NG KATAWAN (pahina 20-22) /

VIII. MGA PANGALAN NG SAKIT SA KATAWAN (pahina 24-27)

VILAKFR (P.20~22) / WI##wZ (P.24~27) &R

OUtak

{>Bahagi ng Dibdib
<{>Bahagi ng Tiyan
{Kamay o Paa
At iba pa
OWala

IIl. MGA KATANUNGAN SA PAGPAPAKONSULTA / 2 H
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@ Kasalukuyang Paglalakbay @ EDEME

<{Pangalan ng Bansa OE%Z
<{>Panahon: Buwan OO OEMIFPOOR
@ Kasaysayan ng Bakuna @ FRHEERE

—Tingnan ang V. BAKUNA (pahina 19)
V. FR5EE (P.19) 28

@ Kasaysayan ng Karamdaman ng Pamilya € SRi&fE

{OKanser O

{OCelebral Apoplexy Ofpizaeh
{Mataas ang presyon ng dugo OBimE
{>Sakit sa puso OER
{Diabetes OFERR

@ Sa kasalukuyan, ang isa sa aking pamilya ay may [Influenza /
TB/tuberculosis / Iba pang karamdaman o impeksyon]
ORE [AVITIVIVY | % | ZTOMOBRRE] (T
Do TVBRENVNET
@ May posibilidad na naapektuhan ng food poisoning
S EHEOTREMNHDET
@ May posibilidad na magdalang-tao @ HELTWERERNGDET
@ Ako nasa ika-OO buwan ng aking pagdadalang-tao
SIHROOBEBETY
@ Ang huling buwan ng aking pagreregla ay buwan OO taon OO
@ REARIEOOAOOHTY
@ Maaari ka bang masalinan ng dugo? [Oo / Hindi]
SHMUTHINTIN? [[FL) / LWWZX]
@ lkaw ba ay may pinagpapagamutang ospital? [Oo / Hindi]
PO DFDOFmRIFHOEIN?  [IFLY [ LIWZ]
@ Ipaalam ang pangalan ng pagamutan
@ FRRDERZHATLIEEL)

L‘IO IIl. MGA KATANUNGAN SA PAGPAPAKONSULTA / 2

(IV. KASALUKUYANG SINTOMAS iET:E@Tﬂﬁ)

(1) Panahon ng Paglabas ng Sintomas HJERFH]

@ Kailan nagsimula ang sintomas? @ ERIVODSIEDFE LD
<>Nakaraang O oras OO
<>Nakaraang O araw OOHgT
<>Nakaraang O linggo O OBE/E]
< Nakaraang O buwan OOn B

@ Ang sintomas na ito ay ¢ ERIE

<{>Sa unang pagkakataong lumabas OIFUHTTY
<{>Nagkaroon na nito nakaraan OLFEICHHbFLEE

<> Biglaang lumabas ORRIEODET
<{>Paminsan-minsa’y lumalabas OLEELETLDET
<Lumalala OBRIELTVLET

<{>Gumagaling at nawawala na ORLKHBEOTVET

(2) Ang Kalagayan ng Katawan £50JEIR

@ Mayroon akong lagnat SHNHOET

@ Patuloy ang mababang lagnat @ HADFENTVET
@ Panginginig OEJDULET

@ Pagkahilo OHFELHULET

@ Nanghihina ako O BHHREDVTT
@ Pinagpapawisan nang malamig O SVFNTEYT

& Masama ang pakiramdam STHHEBNTYT

@ Wala akong ganang kumain SBHHHDFEA
@ Ang timbang ang biglaang [bumaba / tumaas]

S AENRAIC [RbFULR / BIAFUK]
@ Ang presyon ng dugo ay [mataas / mababa] @MES [FNTY [ ETY]
® Masakit ang buong katawan S E2ENREHET

IV. KASALUKUYANG SINTOMAS / BEDESR 11 o=



(3) Sintomas sa isang bahagi ng katawan ZB{iI 5 DR

@ |turo ang bahaging may karamdaman
QEENBVETBER/ELTILEV

EULO WERDIEIR

<{>Masakit ang aking ulo [Sobra / Hind gaano]
OEEHLET [O&EL [ B

<>Mayroong bahagi na sumasakit OBEDOREINEHEFT
<{>Parang mabigat ang ulo ko OBENELREUET
<>Nahihilo ako OENHK BB ULET

<>Nalululang pakiramdam OENEFEB>ELET
<{>Pagkahilo sa biglaang pagtayo OIUBLHHNUEFT
{Kawalan ng malay (Buwan OO Araw OO)

OEBZEXRVE LI (OORO0OH)

HEMATA B BOER
< Hindi ko lubos makita ng malinaw OMBELRAFEA
<{>Nagdo-doble ang aking paningin OZEBICRAFY

<{>Malabo ang paningin ko ONTATRAFT
{>May mga tuldok-tuldok na itim akong nakikita
O BEOFIICBVRNRAEY

<>Masakit ang mata OBEMEHFT
<{>Nakakasilaw OFBLWVTY
<>Nagluluha ang aking mata ORMETEFT
{>Nangangati ang aking mata OBERDRVTT
<>Pagkapuwing OHICEMHADFUR
O Gulite OBDHBVHTEF LR
<& Pamumula ng mata OBPFEMULTVET
< Gumagamit ng contact lens O IVIINERRLTVEY

=12 IV. KASALUKUYANG SINTOMAS / BEDIEHRK

ETAINGA B EOER

<>Sumasakit ang aking tainga OBMRHET

{>Mayroong lumalabas na basa sa aking tainga
OELSREDHET

{>Parang may umuugong sa aking tainga  OEIEODHULFET

< Hindi ako makarinig nang mabuti OBNKKHEHIAFEA

{Pagpasok ng maliit na bagay sa tainga ~ OEICEWHADF UL
{>Pakiramdam na may parang may nakabara sa tainga
OBNEFoRREUNLEY

HILONG W E0ER
< Tumutulo lagi ang sipon ko OBKNTEY
<{May dugo na lumalabas sailong ko ~ CRMHTEY
<>Barado ang ilong ko OBRNEXDFT

<>Hindi pagtigil ng pagbahing OLUL»HDLEFDERA
<{Hindi gaanong gumagana ang pang-amoy ORWHE<bhbFEEA
< Paghilik OVUEZENKDTE>TVET
HBIBIG B ODFER
<{>Mayroong masakit sa loob ng aking bibig < ODHHEHET
<>Nanunuyo ang loob ng aking bibig OODHFNEZEXT

<{lba ang aking panglasa OHRENBHILVTY

<>Masakit ang dila OEDRHET

< Pagkakaroon ng singaw sa bibig OORRDTEX LI

<>Masakit ang ngipin ko OEHEHET

<>Pagdurugo o pagnanana ng gilagid OWENSMPERHITEFT
HLALAMUNAN W RDFER

<>Masakit ang aking lalamunan OWRhEHET

{Sumasakit kapag ako ay lumulunok — OYESRIACHICEHFT
<{May nakabara sa lalamunan ORICYHFEF>TVET

IV. KASALUKUYANG SINTOMAS / REDESR 13 s



<>Nawawala ang aking boses OENHFEA <>Madalas akong kinakapos sa paghinga OBEINHILET

<&Pamamaos OBEDDINEY <{>May kasamang dugo sa pag-ubo OBEVSL&ICIAHET
< Panunuyo ng lalamunan OBRNBEFT EBALAKANG WEDEIR
<{>Mayroon akong plema OmMHFET <>Pananakit ng balakang OERCY
<>Pamamaga ng tonsils ORMEDNEBENTVET <>Pamamanhid sa paa [Mayroon / Wala]
BLEEG EE DR CROLUND [BDOFT /| HOFLEA]
<>Masakit ang aking leeg OBEDEHET H SIKMURA W E}5 - HLBERDEIR
<>Namamaga ang aking leeg OEDENTVET <>Pananakit ng sikmura OB (LB hREHET
<>Hindi ko maigalaw ang aking leeg OEhEbFEA {>Pananakit sa [tagiliran / puson / buong tiyan]
EDIBDIB W B DFEIR OMEE /1 TS / BERA] DEHET
. - - <{>Parang puno lagi ang aking tiyan
(Sintomas sa puso) (DEDEER) N - .
SEEHY \ BFRUNLET
<>Sumasakit ang aking dibdib OWMhEHFET ©BED gﬁjtb.%c’:? - .
& Paninikip ng dibdib CRICEARN B ET <{>Pagkakaroon ng pananakit ng tiyan OBIFONADEEET
i 9 o e <>Nasusuka ako OMERHLET
< Pananakit ng dibdib ORIONABRUNBDFET N ) .
> Paiba-ib | K d Kit {>Pagsusuka [nangingitim na kulay / manilaw-nilaw]
aiba-iba ang lugar kung saan nararamgg;nb;;%iatluij CEMLELRE [BolEL) / BEoEW)]
H t i ki d mmuE L
<>Bumibilis ang tibok ng aking puso OEENLET ©Hema emesus ° p_agSl,JSU_ angdugo < i
o o . <{>Sumasakit ang aking dibdib pagkatapos kumain
{[Mabagal / Mabilis / Hindi regular at wasto (Arrythmia)] OPFRLET
ang pagtibok ng puso
9 pag ng\\p [BUTT /| FPVTT [ BN CRER) ] <>Malambot ang aking dumi OTRZELTVET
(Sistemang respiratoryo) (REX - FDAEIR) ©Hindi pagduml. . ) <‘>1EW% Lchss
—Tingnan ang LALAMUNAN (pahina 13-14) ©Mayroong [pufi / Maitim] ang aking dumi
BORER (P.13~14) 88 O[ELE / BULME] HTEHRUE
< Nahihirapan akong huminga OBEUVRUNLETD < Pagdudumi ng may dugo CMENSOEY
<>Mayroon akong ubo OEDEET <{>Madalas na pagkakaroon ng kabag OKLKHAADWTEFT
<>Kapag ako'y humihinga, mayroong parang sipol na maririnig HEPAG-IHI WBPREZ DIEIR
OCBZETDEEIVEVNSENULET <>Nahihirapan ako sa aking pag-ihi OIMEDHICKWVWTY
{>Kapag ako'y humihinga, mayroong parang nakabara sa aking <>Madalas at madaming pag-ihi OHROOMDZNTYT
hingahan CBE#ZI 3. FOEO. E—E—&ELWWET <& Madalang na pag-ihi OHROBMIMENTT
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<{>May kasamang dugo ang aking ihi OIMECIAEE >TVET
<>May sumasakit kapag ako'y umiihi OIMBZETHERHFTT
{Katatapos ko lang umihi, parang naiihi ulit
OFRENGHDET
<{lba ang kulay ng ihi kaysa dati OROBHVDBEDENTT
<Hindi ko mapigilan ang aking pag-ihi  ORREN\HHDET
<{>May ibang bagay na lumalabas kasama ang ihi
ORE—HECEMMEFE U
ETUMBONG W AIFIDIEIR
<{>Pananakit ng tumbong OIMYREHFET
<>May lumalabas na dugo kapag dumudumi < HHERSFICHMUFT
<> Pananakit [habang dumudumi / pagkatapos dumumi]
OHHER | HHER] ([CRHDSHDERYT
<{>Mayroong almuranas OFEICHATVET
<>May lumalabas na nana OEMEF UL

HUTAK AT KALAMNAN I i - #6062 - BREN DAEIR
<>Humihina ang aking memorya OBELENRVHEFEA
<>Nahihirapan akong magsalita OBENSIFLEEFEA

<> Pagkahilo OERANMDIB3ELFT

<>Nakakaranas ako ng kombulsiyon OIFVLNADBEFT

< Kawalan ng lakas ng kamay o paa
OFRBICHDASIENECEHEHDFRT

<{>Nahihirapan akong maglakad OIFRLEIFFEA

{>Pamamaga sa [kamay / paa] OF | BINENTWET

<May pamamanhid sa kamay o paa
OFRBICLUNBETEDHDFT

<{>Parang ayaw gumana ang aking utak at apektado ang buong katawan
ORIEZE UCBRUEVWEBD DS DTS

<> Pagkakaroon ng facial nerve paralysis < BEICERENGDET

=216 V. KASALUKUYANG SINTOMAS / IREDSESR

<>Pananakit ng kasu-kasuan OBEEDRIHFET

B MENTAL NA KALAGAYAN W iEHOAEIR
< Hindi ako makatulog OENFEA
<> Pagkairita OLBWVSLET
{>Pakiramdam ng kawalan ng katatagan ng pag-iisip
OEINBHHDET
<>Kawalan ng konsentrasyon O&ERTEXEA

{>Pagkakita o pagkarinig sa mga bagay na walang nakakakita
o nakakarinig OEBICHEVWBDONRIEDBIZEDULET

HEBALAT W REZFEDAEIR
<{>Pagkakapantal-pantal sa balat OfEhChINE Lz
< Paglabas ng mga pantal OFEHHE U
<> Hindi matigil ang pagkati O TREDFEA
{>Paglabas ng hives o tagulabay OUAFLADHELE

<>Malala ang [sunburn / frostbite]

OEET 1 LRI hoEnTT
<{>Pagkakaroon ng [alipunga / kulugo / kalyo]

OKR /1 W / BDE] TIHATHLET

HKABABAIHAN W ZEDREIR

< Hindi ako dinadatnan ng regla OB#EbSDFEA
< Hindi buwanan ang dating ng aking regla > BfEDRIETY
<{Labis na pananakit ng puson kapag may regla

ORgENUENTT
{Masyadong malakas ang aking regla O B##B%TY
<>Dinudugo ako OAREHMULE U
< Labis na discharge OBHHBDOHENTT

{May [Pananakit / Pamumukol] sa suso
OHBIC [EH | LTH] HHbFET
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{[Pangangati / Pamamaga / Pananakit] ng kaselanan
OB [FELWTY | BNTVLET [/ BHET]
<{>Paki-check kung ako ay buntis
OERLTVDHESHRANRTLEEN
<>[Buntis ako / Hindi nagdadalang-tao]
OIIRLTVET /| IFRLTLEEA]
<{>Labis na pagkakaroon ng morning sickness o pagduduwal sa

umaga ODHbHUEVTT
HEBATA B FEHDIEIR
< Hindi kumakain OBEZULFBA

<Hindi pag-inom ng gatas ORI ZEBRFEEA

< Kawalan ng lakas, matamlay
OXI/DFEL, <2feb LTVET
<{>Masama ang lagay ng loob OEBHIEBVTY
<>Walang tigil na pag-iyak OFoEMNTVET
<>May maling bagay na [nainom / nakain]
Ofo>TahE [BRFE U | BREUK]
HPINSALA SA KATAWAN B [FHDEEIR

<>Dahilan ng pagkapinsala OIFPORACITY

[Claksidente sa kalye L35@EH
[Jnagabsakan L3ETY
[Upagkabangga L3iDhofe
Clgumulong (] rel
[Jpagkahulog LEsk
[Inahiwa Lo fe
[(Inasaksak o natusukan O#lEore
<>Natapilok ORATULEL

<{>Pagdurugo sa loob ng katawan (pamumuo ng dugo sa ilalim
ng balat) ORI (R FHEI UTWEY

=218  IV. KASALUKUYANG SINTOMAS / RFEDEHR

<{>Masakit ang sugat OBEHREHET
<{>Natanggalan ng kuko OEMZERHLELE
<{>Nasunog ang balat OPIFEZLF L
{>Nakagat ng [aso / ahas]
ORI AUICHEENT LI
<{>Nakagat o natusukan ng [bubuyog / iba pang insekto]
O / B [CWENFT UL

(V.BAKUNA FhiiE

)

@ Nais kong magpabakuna para sa @ FHHEEZS (I TcLWTT

<BCG (Tuberkulosis) <BCG (f&#%)
<MMR (Diphtheria, Pertussis, Tetanus)

O=EEREG (YI7TU7 BHKRER)
¢ Pinagsamang Measles at Rubella OMUABREZRE

< Japanese Encephalitis <O BARR

< Polio (Infantile Spinal Paralysis) OMUA (NEYE)
{Beke OBEH<HE
{Varicella o Bulutong tubig OKIESZED

< Hib o Haemophilus Influenzae type b~ OHib- b7 (MIEEEEER)
< Hepatitis B O BEIFFR
<>Pneumococcal vaccine O FiRIKE
Olnfluenza OAVTIVIVY

{HPV (para maiwasan ang Cervical cancer) OHPV (FE385)

@ lka-O beses ko ®OEHETY
# Pinakahuling beses na nagpabakuna ay buong Buwan OO

Araw OO ¢ —BRERIIDIFOOROOHTY
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<VI. MGA PARTE NG KATAWAN AfF[

(1) Mga Bahagi ng Katawan {&®D&f{i1

Ulo, %8
Tainga/ B

Kilay. /&
Mata B

Baba & llong /5
Leeg /& Bibig/ (1
Balikat,/ /8
Braso.” ki Dibdib. 9
Siko./ Bt ﬂ Tiyan; Sikmura
Ibabang S HEBH
bahagi ng

brasoHiif i
Kasu-kasuan
sa puno ng
kamay/F& Hita g
Kamay./F a
Tuhod /&
Hita,//]\B&

Paa/ @ (ankle) 18

=220 VI. MGA PARTE NG KATAWAN / AfE

Tiyan at puson

Bukung-bukong

Likod & Batok, 8%

Baiwang. /&

Puwitan.~F58 Binti,/ 1< 5l %
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(w. MGA PARTE NG KATAWAN A& )

(2) Mga Organs o Bahagi ng Katawan [i#2z

Lalamunan /&i&

Baga i

Puso
/I0ME
Tiyan
/B
Spleen o
Pali/Bfi

Pancreas o
Lapay Bl

Atay,BFiE

Kidney o Bato
/FEE

Duodenum o
itaas na bahagi

ng maliit na Gall bladder
bituka+ 155 o Apdo . &l
Maliit na Malaking
bituka /I\iz Bituka, K&

Apendiks,/HE Tumbong./El&
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VII. PAKIKIPAG-USAP KAPAG
MAGPAPAKONSULTA EZEED¥bED

@ l-eeksamin kita OEZEZELET
@ Buksan ang (inyong) bibig S OZBIFTLIZEN
@ Tumalikod @ SLAE[UVTLEEL

@ llilis paitaas ang sleeve SBEFEL >TLEEL
@ [Hubarin / Suotin] ang damit
Oz LT / BT <L
@ Matulog nang [nakadapa / nakatihaya]
e@lr / 5DKE] [CETLIEEW
# Ang hininga [lhinga / Pigilin / ilabas ang hinga]
O57%Z [>T / kST / HWVT] <EL
@ Ipapasok at sisipatin ng daliri ko ang iyong puwet
(Digital Rectal Examination o DRE)
QIIFIICIEZANTEZELE Y (BEER)
@ Aalamin ang [temperatura / presyon ng dugo]
¢ (KR /| FE] ZEbFT
@ |l-eeksamin ang [dugo / ihi / dumi / plema]
QMR / R/ E /& OBREZEULEYT
@ Kukunan ng [ultrasound / Endoscope]
Q[EFR | WRE] BRBZLEYT

@ Kukunan ng [J Q=Z/ROLFT
CX-ray Oemr >y sy
[JGastrointestinal o Gl series [HtEETRE
ocT OCT
CIMRI CIMRI
[JElectrocardiogram o ECG CIDEX
[]Brainwave ()3

VII. PAKIKIPAG-USAP KAPAG MAGPAPAKONSULTA / 2REDPD D H



<{>Kanser sa atay * Cholangiocarcinoma o Kanser sa maliit na

(vm. MGA PANGALAN NG SAKIT SA KATAWAN 5% &) b6 ng 2pde e

< Pancreatitis OEER
@ Pangalan ng lyong karamdaman ay @ HIFcDI/ETT < Pancreatic cancer OB
W Mga Sakit sa Paghinga WIFIRERERE B Karamdaman sa Endocrine System B A BRE
< Sipon ORI < Diabetes OVERS
O Tonsil O,’?_ﬂf;m\ ] <&Gout o isang uri ng arthritis OEE
<>Bronkitis befiﬁ < Hyperthyroidism O FIRBRISBETUETE
gﬁfk';m“ya gﬂgg W Sakit sa Pag-ihi WEREEE
. - {Kidney stones O REBIER
< Pulmonary tuberkulosis < FiERk ORenal calculus OBgER
< Emphysema o sakit sa baga O fisiE & Impeksiyon sa pantog OEERER
<Pulmonary kanser < i & Pyelonephritis OBEE
HMga Sakit sa Pagtunaw ng Pagkain ~ EUH{LER&E <>Nephritis o pamamaga ng central na bahagi ng bato
<>Pamamaga at pananakit ng tiyan OBR OB
<>Pangangasim ng tiyan 0%5%4% . <& Nephrotic Disorder ORTO—UREIRE
gguﬁdenﬂ lﬂserl . orv Bowel b fg;g}ﬂrf’ffﬁ% <> Benign Prostatic Hyperplasia O BITIIRAEA
akit sa bituka o Inflammatory Bowel Disease o rohn’s .
disease - ulcerative colitis) < WEMRESR (VO0—ViK - BREEXER) WKaramdamang Madalas Maranasan ng m:;.g;;;%aégi?ﬁ$
P = e
< Apendisitis , 0 Ea’”’_f (Sa Gynecology o Hinekolohiya) (RARD
<{Kanser ng tubo patungong tiyan ORERE <>Menopause OEEMREE
OKanser sa tiyan ) ) < ﬁ"%‘ < Uterine fibroids OFEHE
< Kanser ng malaking bituka O KGR OKanser sa Suso OHE
W Mga Sakit sa Sirkulasyon ng Dugo B EREEE & Cervical cancer OFEE
<{>Mataas ang presyon ng dugo ORIE <>Ovarian tumor O MEES
< Dyslipidemia o mataas na kolesterol (May sobrang taba sa dugo) (Sa Obstetrics o Panganganak) (BERD
o ) O RERRE (REME) <> Gestational Hypertension o Alta-presyon sa panahon ng
<>Arry_thm|a o iregular na pagtibok ng puso <>7f¥mﬁ pagdadalang-tao O IR MEEIREE
Ogatft sa SL:)Sdob O’L‘ﬂ;@‘#ﬁﬁ <{>Ectopic Pregnancy OFEHNITIR
gA?all;Ssaa ;:Iauslo g?§gg§ M Karamdamang Madalas Maranasan ng mga Bata
WFEBHDDDPTVES
H Sakit sa Atay, Lapay at Apdo I P - AE R - BERRR 2 <&Bungang Araw OHED
< Gall stones ORER < Impetigo O EVO
< Hepatitis Oﬁ?ﬁ# <>MC o Molluscum Contagiosum OKVNE
<Cirrhosis OFER <{>Atopic Dermatitis (AD) na isang uri ng eczema <> 7 bE—MERIER
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< Urticaria o Tagulabay

{>Pagtatae at pagsusuka

<{>Hand, foot and mouth disease o HFMD
<{>Pharyngoconjunctival o napakataas na lagnat

<{>Bulutong tubig
{Beke
<>Sudden rash
< Pertussis

<> Streptococcal infection

< Tigdas
< German measles

<{>Herpetic stomatitis o malalang singaw sa bibig
{Erythema Infectiosum o fifth disease

< Epilepsy

{>Kawasaki Disease o KD
{Kanser sa Pagkabata

M Karamdaman sa Mata, llong, Tainga

{Korte-bista
{Farsightedness
< Astigmatismo

<{>Strabismus o Pagkabanlag o pagkaduling
<{>Conjunctivitis o Pink eye

< Sty o Kuliti

< Allergic rhinitis
< Pollen allergy
< Sinusitis
{External Otitis
<> Otitis media

M lba Pang Mga Sakit

<{>May bali sa buto
< Pilay
<> Slipped disc

<>Spinal disc herniation

<{>Osteoporosis
{>May sakit sa utak
O lnfluenza

ﬁ VIIl. MGA PANGALAN NG SAKIT SA KATAWAN / #&&

OULAFLA
O e THIAE
OFEOMR
OT—IVE
OKIFESZES
OBleninE
OREMFEE
(o=1=]4
Ol
O
ONIVRZEOAR
ODbATHR
OThbh

O NI
OINERE

HE- -5 -HOKSE

O

O&ER

OER

OFHR

O FEER
OBHOBHEW
OT7UILF—HEK
OTEE

OEISER (5<D3E)
OHER

OHFER

| Edoliclol S

OB

OhRAE
OEFEILDE

O HEBRNILZT
O BHERE
OIEHEE
OAVITIWIVY

<{>lba pang karamdaman o impeksyon O Z Dt DRRAE
<{>Collagen disease OBRR
{>Karamdamang nakukuha sa Pakikipagtalik o STD

(gonoriya/sipilis/HIV) OMERRRE G - 1855 - HIV)
< Galis-aso OhVEA

IX. PARAAN NG PAGGAMOT AT MGA
DAPAT PAG-INGATAN aEA A& ERER

(1) Tungkol sa Paraan ng Paggamot &&ESEICDNT

@ |Ibibigay ang reseta kaya’t kunin ang gamot sa parmaseutika
QUAEZEELIIHNSEFTEEDS>TLLEEN
@ Bibigyan kita ng iniksiyon ¢ EFHELET
@ Pagpapa-Intravenous drip o IV therapy (Aabutin ng humigit-kumulang
O oras) @ SEZELET WORENDNDET)
@ Kailangan ng patuloy na pagpapagamot @ ##5UIABEDRETY
@ Magtungo sa ospital ng araw-araw ng mga [O araw / O linggo]
&30 [HOHM / HOB™] @rLTLrEEn
@ Mangyaring bumalik sa ospital pagkatapos ng [O araw /
O linggo] € [OB#% /| OBM#E] FIRTLEEL
@ Bumalik bago maubos ang gamot
@ ENELLBDFNTRTLEEL)
@ Pumunta agad sa ospital sa anumang paglala sa sintomas
@ ERDEED G o Ic5F CRTLEEW
@ Kinakailangang [muling magpa-eksamen / ma-confine sa ospital /
maoperahan] @ [BR&E / Ak / Fifl HHETY
@ Ipakikilala ang ibang pagamutan - klinika
@ DR - SEAEBNATLET
@ Hindi na nangangailangan ng partikular na paraan ng pagpapagamot
@ RITEESUESDEEA
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(2) Mga Dapat Tandaan ;F==EIE

@ Iwasan ang O LA T EEN
[pagbababad sa tubig OA#
[paninigarilyo Lz
[Cpag-e-ehersisyo L&D
[Cpag-inom ng alak LIgRE

@ [Huwag pumasok nang ilang araw / Maaaring pumasok]
sa trabaho (o sa eskwela)
S HTEER)FOBBESARHLTLREY [ ToTHEVFEA]
@ Kapag kailangan ng karagdagang kaalaman, mangyaring
magpakonsulta kasama ang taong nakakaunawa ng wikang Hapon
@ HLLFHANDELDT, BEOAHDAE—RBICRREZITILEEY

(X. TUNGKOL SA GAMOT Z=E[CDWT

(1) Mga Uri ng Gamot ZEDE#E

# Nais kumuha ng [original drug / generic drug]
O EREFER | #REEER] ZRELIT
@ Ang gamot na ito ay [iniinom / pamahid o inilalagay sa
bahagi ng katawan / iniiniksyon]
S IDE[F [NRE / HAZE | AHE] TY
@ Ang mga uri ng medikasiyon sa panlabas ®AREDOEEIIITY

Uitinatapal sa balat Llagb =
Uipinapahid sa balat LlEb
[ipinapatak sa mata [ s AR
Olinilalagay sa ilong [W)=1>:o
Oinhaler o nilalanghap LI AE
[suppositories o ipinapasok sa puwet CIpEsE
Cloral agents LRz FE

=28 X. TUNGKOL SA GAMOT / ®IZD\'T

[Clgamot sa tainga OmEE
Clvaginal drug LI

@ Ang epekto nito ay ang mga sumusunod @XO&LSEHRNGDET
<>pababain ang lagnat OBZETIFD
< para maibsan ang sakit ORMHZEMZD
< patigilin ang naduduwal na pakiramdam OHETZILEDHD
<>pagbutihin ang kalagayan ng tiyan OBROBEERLTD
<>palambutin ang dumi OBHEZRT
{makapagpatulog ng mahimbing O KLENS
<>alisin ang pamamaga ORIEZEDD
alisin ang sintomas ng allergies OTUINF—ERENZ 2
< paluwagin ang daloy ng paghinga OREZLITD
<>gawing normal ang daloy ng dugo OMBRDFNZRL TS
<{>pababain ang presyon ng dugo OMEZTIFD

<{>sugpuin ang bakterya/virus/parasitiko ORVANA/BESEHTA
< patigilin ang ubo at plema OBERPRZEHETZD
<> pababain ang blood sugar OMEZETIFD
<>gawing normal ang nibel ng kolesterol at triglycerides

O TVRT O 0HEREZIERLY
<{palakasin ang mga buto OBZE®R<TD
<alisin ang pagkahilo OBHFVZELEDHD
<{>magpakalma kung may mental na karamdaman (pagbitihin ang

pakiramdam) ORBMNICRESE D (ROZEXICT D)

{patigilin ang pagkakaroon o pagalingin ang ulcer

OBBRZETBLIEDALIEDTD

(2) Oras at Paraan ng Pag-Inom ng Gamot ED&kd % - V5

@ [Inumin / Gamitin] nang O beses sa isang araw
¢ 1HOE [RALT / #ALT] <&V
<{>sa paggising sa umaga &Kl <umaga A
Otanghali B Osagabi &/
{bago matulog FLEHI <{bago kumain &7
<{>agad bago kumain ®E#f] <agad pagkatapos kumain BE#
<{>pagkatapos kumain &% <{>sa pagitan ng pagkain &
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<{mga OO (oras) OOBSHE
{kapag malala ang sintomas  EIRHYO EVEF
@ Inumin [O tableta / O kapsul / O piraso] sa isang beses
¢1E [Oft / O8 / Of] FDRALTLEEZW
@ Maglagay ng pagitan ng OO oras sa pag-inom
¢ O L DRRREZESDIF T EEL)
@ Ang gamot na ito ay pang-OO araw @ ZDFEFOORATYT
@ Inumin kasama ng isang basong maligamgam na tubig
@ 1y TIHRLBLDKPHEFHZEVND U KICRATLEEN
@ Huwag inumin kasama ng ibang inumin maliban sa tubig
@ KUADBHDERTLENTLEELY
@ Maaaring inumin kahit di-kasama ang tubig @7Kh7E< THEKDFET

@ Direktang inumin @ ZDEERATEEL)
@ Langhapin SBUALTL EELY

@ Panatilihin sa iyong bibig hanggang matunaw @ 8iFE FICIEHTLEEL)
@ Paki mumog mo ito @ 5HLELTL N

@ [lpahid / Idikit] mo ito @ [Z>T | BoTKEEW
@ Ipatak ito sa iyong [mata / ilong / tainga]
®B / 8/ H [Kf5LTLEEV
@ [kanang bahagi / kaliwang bahagi / parehong bahagi]
¢ AR/ £/ @Al
@ |-spray €2 TL—LTLEEEV
@ Mag enema (labatiba) ®7THELTLREWL

@ pasok sa [vagina / puwet] @2/ fIF) [CANTLREL

(3) Dapat Tandaan ;¥==I1E

@ Huwag itigil ang pag-inom ng gamot kapag hindi ipinayo ng doktor
S ERMDIETRFL T, EORAZERLELFEVTLEEW

@ May posibilidad na [magkaroon ng side effects / makatulog]
¢ EIERANED / BR<F2] TREMNHDET

=230 X. TUNGKOL SA GAMOT / ®IZo\'T

@ Huwag magpasuso ng gatas kapag umiinom ng gamot
habang nagpapagaling
S ETARELCLHREFEIZSIFEL T EEN
@ Huwag uminom ng alak kapag uminom ng gamot habang nagpapagaling
S ETAELCVLSHRIE 7 L I—IVERRBRE TN T EEW

Ang Sentro ng mga Konsultasyon para sa mga Banyaga
NEANEREV 5 —

Sa nakasulat na iskedyul sa ibaba ay maaaring makausap ang
tagasalin ng ibang wika

Araw at Oras: Lunes~Biyernes 8:30am-5:00pm

(araw ng pahinga ang holiday)

TEL: 029-244-3811

TEDRAT I 21—V TEFEICKDBERNATRETT

HEF "AREE~%ER 8:30~17:00 (HRAIFBIAH)
EFEHES 029-244-3811

Lunes Martes Miyerkules | Huwebes | Biyernes
AR NEEH KE2H REEH &R

Ingles at Hapon Z%5E - HANGE

mﬁfffﬁsg Wikang Thai Tagalog Thai
Kastila Chinese Portuges Wikang
8:30~1200 | Koeano Indones
thz'lr_;l‘;;e ar(vE | s1@ | sHovE | sqE
BEE rhEEE IV NAIVEE (A RRYTEE
13:30~17:.00

Ang Sentro ng mga Konsultasyon para sa mga Banyaga / AEAME > 5 — ﬁ



Suporta sa Pagsasaling Pangmedikal
EEERY IR—5—

Nakarehistro sa nasabing asosasyon na nagpapadala ng
suporta ng pagsasaling pangmedikal bilang pagtugon sa
pangangailangan ng mga pagamutan. Para sa karagdagang
kaalaman, bisitahin ang

http://lwww.ia-ibaraki.or.jp

HBARTE, EEBERYIN—5—Z&8R0, ERREDSOEKREICHU
TREZLTVWET, FHEMICOVTIE
http://lwww.ia-ibaraki.or.jp

BTEEE,

Maaaring i-download ang Medical Handbook
XFA4 ANV R DTy I &SI O—RTEFT

Ang nilalaman ng handbook na ito ay maaaring i-download sa
http://lwww.ia-ibaraki.or.jp/kokusai/soudan/
medical/index.html

ZDI\Y RTvIDT—=FICDNTIE
http://lwww.ia-ibaraki.or.jp/kokusai/soudan/
medical/index.html

N5 HYO— RTEET,
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