
特定保健指導に活用できる

個人の糖尿病の発症を予測します！！
「糖尿病危険度予測シート」を開発しました

茨城県、茨城県立健康プラザ

特定保健指導に活用できる

個人の個人の糖尿病の発症糖尿病の発症をを予測予測します！！します！！
「糖尿病危険度予測シート糖尿病危険度予測シート」を開発しました

茨城県、茨城県立健康プラザ

みなさんの健康診断結果を使って

将来の糖尿病発症の危険度が分かります！

背景背景 平成20年度から，特定健診，特定保健指導

が保険者に義務化保険者に義務化
特定保健指導では，個別指導を重視個別指導を重視
個別指導で支援者が用いる生活習慣改善を効果的
に促しうる教材が必要
疾患リスクの自覚が生活習慣改善の第一歩
個人の疾患リスクを予測する教材はなかった
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前回お会いした時と
比べて2.5kgの減量で

すね。目標まであと
少しです。他の検査
項目も改善の傾向に
あります。このまま

良い生活習慣を維持
しましょう！

89

宣誓書に書いた
2つの目標に向
けて，一緒にが
んばりましょ
う!！

4階までは階段
を使う。
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よく噛んで食事をする

20 4 20

茨城 太郎
茨
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食事は腹8分目に抑える

Step 1 Step 2

Step 4

Step 5

●茨城県保健福祉部保健予防課 ●茨城県立健康プラザ企画情報部
〒310-8555茨城県水戸市笠原町９７８－６ 〒310-0852茨城県水戸市笠原町９９３－２
TEL: 029-301-3229 FAX: 029-301-3239 TEL: 029-243-4216 FAX: 029-243-9785

Step 1

Step 2

Step 3

Step 4 Step 5

各検査項目の該当する
得点に○を付け，すべての得点を乗
算することで，リスクスコアを算出。

スコアに基づいたコメントを確認。

対象者の生活習慣を支
援者が確認するとともに，対象者の
自覚を促す。

改善可能な項目を対象者自ら設定
できるよう導き，生活習慣を記録し
ながら目標達成を支援する。
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Step 3
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