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　厚生労働省の「都道府県別生命表の概要（平成１７年）」によると、茨城県の平均寿命は、
全国で３０位、女性４３位と低位にあります。同じく厚生労働省の「都道府県別年齢調整死亡率
の概要（平成１７年）」によると、茨城県のがん死亡率は、高い方から男性１６位、女性１１位で
あるのに対して、脳血管疾患の死亡率は、男性６位、女性４位となっています。また、心疾
患の死亡率は、男性９位、女性１５位となっており、本県において、中でも、脳血管疾患、心
疾患等循環器系疾患の発症予防が重要な課題となっております。
　循環器系疾患の発症を予防するうえで、高血圧、喫煙、糖尿病などの危険因子を軽減した
り除去したりすることが重要であることが明らかにされてきておりますが、これらの危険因
子と脳卒中や心臓病との関連が一様に示されるわけではありません。
　また、危険因子の保有率も、地域によって異なっており、予防対策を進めるうえでこれら
の危険因子の中では何が重要なのかを明らかにする必要があります。本研究は、これらの課
題を解明し、本県の生活習慣病対策を科学的に進めるために、必要なデータを示したもので
す。
　本研究の結果を基に、１７年度に「脳卒中危険度予測ツール」及び「地域診断ツール」を作
成しましたところ、多くの方々の関心を呼びました。
　また、１９年度は、メタボリックシンドロームの原因の一つである糖尿病に着目した「糖尿
病危険度予測シート」を作成し、今年度は、特定保健指導に活用できるツールとして「特定
保健指導評価ツール」を作成し、特定健診・特定保健指導の教材として、市町村において活
用していただいております。
　健康づくりに携わる市町村及び関係の方々が、本研究の結果を活用して、生活習慣病対策
及び健康増進法に基づく市町村健康増進計画の策定に積極的に取り組んでいただけるよう祈
念します。
　最後に、この調査にご協力いただきました市町村及び（財）茨城県総合健診協会など関係の
皆様方に厚く御礼申し上げます。

平成２２年３月
茨城県立健康プラザ
管理者　大田　仁史
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２

　老人保健法に基づく基本健康診査の健診成績と生命予後との関連を調査することに
より、茨城県の健康管理上重要な要因を明らかにするとともに、市町村における健診の
事後指導、健康教育を効果的に進めるために資料を提供する。

（１）対象地域

　平成５年当時に基本健康診査の実施を（財）茨城県総合健診協会に委託し、かつ住民
基本台帳の管理を㈱茨城計算センターに委託している市町村のうち、３８市町村を対象
とする（表１）。

調 査 の 概 要
Ⅰ

目　的

対　象

１

小　　計受診者数市町村名保健所名

１８，４９４

３，０５５石 岡 市

土 浦

２，５６６美 浦 村

３，５６０阿 見 町

３，７５１霞ヶ浦町

１，０６７玉 里 村

３，１２９八 郷 町

１，３６６新 治 村

１２，９４５

１０，４４１つくば市＊

つ く ば １，５８９伊 奈 町

１，０１５谷和原村

１１，７３２

３，９５１結 城 市

下 館
３，５９６関 城 町

２，８６０明 野 町

１，３２５大 和 村

５，４４２水海道市
水 海 道

５，９３６岩 井 市

９７，８８２合 計

＊茎崎町を含む

表１　対象地域と対象者数

　対象市町村における平成５年度基本健康診査受診者（４０－７９歳）を示す（脳卒中既往者９７８人を含む）。

小　　計受診者数市町村名保健所名

１５，１５２

３，８０５茨 城 町

水 戸

１，９６７小 川 町

２，５４２美野里町

２，３３７常 北 町

１４，０７１桂 村

９７９御前山村

２，１１５岩 間 町

３，１４７３，１４７東 海 村ひたちなか

７，３３８

１，２３４瓜 連 町

大 宮
２，３７６大 宮 町

２，３１０山 方 町

１，４１８緒 川 村

１０，２８１

１，２５２旭 村

鉾 田

２，６０５鉾 田 町

２，００４大 洋 村

１，５３８北 浦 町

２，８８２玉 造 町

７，４１５

３，０６８鹿 嶋 市

潮 来
２，０１４神 栖 町

１，０６５波 崎 町

１，２６８麻 生 町
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（２）対象者

　対象地区において、平成５年度の基本健康診査を受診した４０歳から７９歳までの男
女、総数９７，８８２人を追跡の対象とした。
　なお、追跡対象者のうち最終的に死因が不明な死亡者と脳卒中既往者を除いた者
を集計解析の対象とした（詳細については、解析方法の項参照）。

（３）調査対象期間

　調査対象期間と実施時期については、表２のとおりである。現在、第Ⅲ期の平成
２０年１２月末まで、受診後１５年間の追跡調査と集計解析が終了している。

表２　調査対象期間と実施時期

調 査 実 施 時 期
調 査 対 象 期 間 死亡者の死因の同定

（人口動態死亡票との照合）
死亡・転出の追跡

（住民基本台帳との照合）

�１１年１１～１２月�１１年１～３月�５年４月～�１０年１１月第Ⅰ期

�１２年１１～１２月�１２年２～３月�１０年１２月～�１１年１２月

第Ⅱ期

�１３年１１～１２月�１３年２～３月�１２年１～１２月

�１４年１１～１２月�１４年２～３月�１３年１～１２月

�１６年２～３月
�１６年１～２月

�１４年１～１２月

�１６年１１～１２月�１５年１～１２月

�１８年３月
�１８年２～３月�１６年１月～�１７年１２月

第Ⅲ期
�１８年１１月

�２１年３月�２０年３月
�１８年１月～�２０年１２月

�２１年１１月�２１年２～３月

（１）死亡日および転出日の同定

　平成５年度の基本健康診査受診者を対象に、市町村ごとに、カナ氏名、および生
年月日をキーとして、健診情報と住民基本台帳との記録照合を行い、転出者および
死亡者の同定を行った。
　転出者については転出年月日を、死亡者については死亡年月日をそれぞれ健診情
報に添付したうえで、全受診者の氏名および住所をデータから削除して、電子媒体
に収録した。
　以上の作業は、市町村が行うこととしたが、市町村の作業負担と事務処理の効率
を考慮して、県が文書により市町村の承諾を得たうえで、当該市町村が住民台帳管
理システムの運用を委託している業者に委託した。
　なお、健診情報については、（財）茨城県総合健診協会から提供を受けた。

データ収集方法３
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４
　受診者の健診成績、生存期間および死因を基に、各危険因子別に見た相対危険度を
求め、生命予後に与える影響を解析した。
　解析に用いた健診項目は、喫煙習慣、飲酒、血圧、血清総コレステロール、����
コレステロール、中性脂肪（空腹時又は非空腹時）、�������		�
���
（���）、血糖
（空腹時又は非空腹時）、尿糖、血清クレアチニン、尿蛋白、尿潜血、肝機能（���、
���、γ����）、心電図、心房細動、眼底、眼底出血、貧血（ヘモグロビン、���、
ヘマトクリット）である。健診結果の区分は、表３のとおりとした。
　���インスティチュート社の統計解析パッケージ���を用いて、���の比例ハ
ザードモデルにより、人年法による危険因子の相対危険度およびその９５％信頼区間を
求めた。
　なお、解析は、年齢、喫煙、飲酒量、血圧、血清総コレステロール、����コレス
テロール、中性脂肪（空腹時又は非空腹時）、�������		�
���
（���）、血糖（空腹時
又は非空腹時）、尿糖、血清クレアチニン、尿蛋白、尿潜血、肝機能（���、���、
γ����）、心電図、心房細動、眼底、眼底出血、貧血（ヘモグロビン、���、ヘマト
クリット）による多変量調整の上、男女別に行った。また、追跡期間中の転出者につ
いては、転出した時点での途中打ち切り事例として解析に含めた。

解析方法

（２）死因の同定

　（１）で電子媒体に収録されたデータと、厚生労働省から得た人口動態死亡票（磁気
テープ転写分）との記録照合を行い、死因を同定した。人口動態死亡票の目的外使
用については、厚生労働省大臣官房統計情報部の許可を得た。
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図１　追跡調査のフロー図（１）

図２　追跡調査のフロー図（２）
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区　　分　　内　　容健　診　結　果　区　分

非喫煙者
禁煙者
喫煙者
喫煙者

もともと吸わない
やめた
２０本／日未満
２０本／日以上

喫　 煙
（本／日）

非飲酒者
禁酒者
日本酒換算で１日平均１合未満
日本酒換算で１日平均２合未満
日本酒換算で１日平均３合未満
日本酒換算で１日平均３合以上

飲まない
やめた
１合／日未満
２合／日未満
３合／日未満
３合／日以上

飲　 酒
（合／日）

収縮期血圧（���）＜１４０　かつ拡張期血圧（���）＜９０
１４０≦���＜１６０　または　９０≦���＜９５
未治療で１６０＜���　または　９５≦���
治療中で���＜１６０　かつ　���＜９５
治療中で１６０≦���　または　９５≦���

正常血圧
境界域
血圧高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

血 圧
（����）

　�����＜１６０
１６０≦�����＜１８０
１８０≦�����＜２００
２００≦�����＜２２０
２２０≦�����＜２４０
２４０≦�����＜２６０
２６０≦�����

総コレステロール
［�����］
（��／��）

�������＜４０��／��
４０≦�������＜４５
４５≦�������＜５０
５０≦�������＜５５
５５≦�������

�����コレステロール
［�������］
（��／��）

非空腹時
��＜２００
２００≦��

空腹時
��＜１５０
１５０≦��

中 性 脂 肪
［��］

（��／��）

１４．０≦���＜１９．０
１９．０≦���＜２１．０
２１．０≦���＜２３．０
２３．０≦���＜２５．０
２５．０≦���＜２７．０
２７．０≦���＜３０．０
３０．０≦���＜４０．０�

�������		�
���


［���］
（��／�２）

非空腹時
���＜１４０
１４０≦���＜２００
２００≦���

空腹時
���＜１１０
１１０�≦���＜１２６
１２６≦���

正常
境界域
高血糖

血　 糖
［���］
（��／��）

－
＋
＋＋
＋＋＋

尿　 糖

表３　健診結果区分
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区　　分　　内　　容健　診　結　果　区　分

女性
��≦０．６
０．７
０．８
０．９
１．０≦��

男性
��≦０．８
０．９
１
１．１
１．２≦��

ク レ ア チ ニ ン
［��］

（��／��）

　－
＋
＋＋≦

尿 蛋 白

　－
＋
＋＋
＋＋＋

尿 潜 血

　���（���）＜４０．０
４０．０≦���（���）＜５０．０
５０．０≦���（���）

���（ ���）
（��／�）

　���（���）＜３５．０
３５．０≦���（���）＜４５．０
４５．０≦���（���）

���（ ���）
（��／�）

　γ����＜６０．０
６０．０≦γ����＜１００．０
１００≦γ����

γ � � � �

（��／�）

正常範囲
要観察
要再検、要精密

心 電 図

なし
あり心 房 細 動

���０
����

������

������

������

眼 底

なし
あり眼 底 出 血

　
男性１２．０未満、女性１１．０未満
男性１２．０以上～１４．０未満、女性１１．０以上～１２．０未満
男性１４．０以上、女性１２．０以上

女性
��＜１１．０
１１．０≦��＜１２．０
１２．０≦��

男性
��＜１２．０
１２．０≦��＜１４．０
１４．０≦��

ヘ モ グ ロ ビ ン
［��］
（�／��）

男性３．５未満、女性３．２未満
男性３．５以上～４．１未満、女性３．２以上～３．８未満
男性４．１以上、女性３．８以上

女性
���＜３．２
３．２≦���＜３．８
３．８≦���

男性
���＜３．５
３．５≦���＜４．１
４．１≦���

赤 血 球 数
［���］
（万／��３）

男性３１．０未満、女性３１．０未満
男性３１．０以上～３９．０未満、女性３１．０以上～３５．０未満
男性３９．０以上、女性３５．０以上

女性
��＜３１．０
３１．０≦��＜３５．０
３５．０≦��

男性
��＜３１．０　
３１．０≦��＜３９．０
３９．０≦��

ヘ マ ト ク リ ッ ト
［��］
（％）
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　追跡調査の対象者９７，８８２人のうち、脳卒中既往者９７８人を除外し、さらに死亡者のう
ち人口動態死亡票磁気テープとの照合が不可能であった３５８人を除いた９６，５４６人（男
３２，５９１人、女６３，９５５人）を解析対象とした。
　解析対象者９６，５４６人の平均追跡期間は約１４．０年であり、死亡者数１５，１８５人（男７，９６９
人、女７，２６１人）が確認され、その内訳はがん死亡５，５２０人、脳卒中死亡２，１７３人、虚血
性心疾患死亡１，２０６人であった（表４）。
　���の比例ハザードモデルを用いた予後関連因子の解析結果を図及び表に示す。喫
煙習慣、飲酒、血圧、血清総コレステロール、����コレステロール、中性脂肪（空腹
時又は非空腹時）、�������		�
���
（���）、血糖（空腹時又は非空腹時）、尿糖、血清
クレアチニン、尿蛋白、尿潜血、肝機能（���、���、γ����）、心電図、心房細動、
眼底、眼底出血、貧血（ヘモグロビン、���、ヘマトクリット）について、生命予後と
の関連を検討した。

調 査 結 果
Ⅱ

表４　解析対象者数と死亡者数

（再掲）死亡者数の内訳年　齢　区　分　別
年　齢　階　級（歳） 虚血性

心疾患脳卒中が　ん合　計６５－７９４０－６４

６２０９９６３，１５２
３２，５９１
７，９６９
２４．５

１３，９４２
５，８４４
４１．９

１８，６４９
２，１２５
１１．４

追跡人数
死亡数
死亡率（％）

男　性

５８６１，１７７２，３６８
６３，９５５
７，２１６
１１．３

２１，２１１
５，３６７
２５．３

４２，７４４
１，８４９
４．３

追跡人数
死亡数
死亡率（％）

女　性

１，２０６２，１７３５，５２０
９６，５４６
１５，１８５
１５．７

３５，１５３
１１，２１１
３１．９

６１，３９３
３，９７４
６．５

追跡人数
死亡数
死亡率（％）

総　計
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１
（１）用語解説

●���

　�������		�
���
の略。やせや肥満を判断する指標で、体格指数とも呼ばれる。
２２が理想とされ、２５以上が「肥満」、１８．５未満が「やせ」とされる、身長（メー
トル）と体重（キログラム）から次式により簡単に計算できる。
���＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
　たとえば、身長１７０㎝で体重７０㎏の人は、７０÷１．７÷１．７＝２４．２となる。

●相対危険度

　本報告書の相対危険度は、「ある集団は、基準とする集団に比べて何倍死亡しや
すいか」を示す。
　たとえば、「タバコを吸っている人は、吸ってない人に比べて何倍死亡しやすい
か」などである。
　なお、ここでは，年齢やその他の危険因子（健診結果）で調整した多変量調整
相対危険度を示す。

●有意

　本報告書の「有意」とは、統計学的に見て、「危険因子を持つ集団と持たない
集団との死亡率が同じとはいえない」ことを示す。
　逆に、「有意ではない」とは，「危険因子を持つ集団と持たない集団との死亡率
が本当は同じかもしれない」ことを示す。

●９５％信頼区間

　本報告書の「９５％信頼区間」とは、母集団の相対危険度（真の相対危険度）は
どのくらいの範囲になるかという推定値を示す。たとえば、４０歳以上の県民全員
を対象として、対象者が全員死亡するまで追跡調査を実施したとした場合、相対
危険度はどのくらいになるだろうかという値である。実際に調べたわけではない
ので、一つの値として言い当てることができない。このため、おおよその範囲で
表現する。

用語解説と図の見方
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4.6＊�

女／虚血性心疾患�

0 1 2 3 4 5

2.5＊�

0.6

1.0
基準�

有意ではない：本当は1.0かもしれない�

有意：1.0とはいえない�

有意：1.0とはいえない�

もともと吸わない�

やめた�

20本／日未満�

20本／日以上�

0

●人口寄与割合（�������	�
����
	���������
���	�
）

　当該危険因子が死亡率の何％に寄与しているかを示す。言い換えれば、当該危
険因子を持っている人がはじめからいなかったとしたら、死亡率が何％低かった
かを示している。この指標は、当該危険因子を持っている人の割合が高ければ高
いほど大きくなる。

（２）図の見方

　値が１．０となっている白色の棒は、基準集団であることを示す。濃い色の棒は「有
意である」ことを示す。薄い色の棒は「有意でない」ことを示す。棒中の数値は、
本研究対象集団の相対危険度（死亡率が何倍だったか）を示す。

＊�＜０．０５：統計的に有意であることを示す。
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（１）喫煙

　タバコを吸っている人は、脳卒中、虚血性心疾患、肺がんなどで死亡しやすく、
全死因でも死亡しやすい。

喫煙と全死亡

各危険因子の相対危険度（多変量調整相対危険度）

喫煙と全循環器疾患死亡

　喫煙は、循環器疾患とがん死亡のどちらのリスクも高めている。生活習慣病

予防対策に特に重要な因子である。

２
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喫煙と脳卒中死亡

喫煙と虚血性心疾患死亡

喫煙と全がん死亡

喫煙と肺がん死亡
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（２）血圧

　高血圧の人は、脳卒中と虚血性心疾患で死亡しやすい。高齢者よりも中年者で高
血圧の影響が大きい。

血圧と全死亡

血圧と全循環器疾患死亡

　若いときから、高血圧にならないように減塩や運動などの一次予防を含めた

血圧管理が重要である。
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血圧と脳卒中死亡

血圧と虚血性心疾患死亡
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血圧と全循環器疾患死亡（年齢階級別）

血圧と脳卒中死亡（年齢階級別）
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血圧と虚血性心疾患死亡（年齢階級別）
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（３）総コレステロール

　高コレステロールの男性は、虚血性心疾患で死亡しやすい。低コレステロールの
女性は、全循環器疾患、脳卒中で死亡しやすい。このように、総コレステロールは、
高すぎても低すぎてもリスクが高くなる。日本人では、虚血性心疾患による死亡者
数は、がんや脳卒中による死亡者に比べて少ないため、全死亡では高コレステロー
ルの影響が隠されている。

総コレステロールと全死亡

総コレステロールと全循環器疾患死亡

　虚血性心疾患の予防のために高コレステロール者に対する食生活指導等を積

極的にすすめる必要がある。コレステロール１６０�����未満の低い人に対して

は、食生活指導とともに血圧管理をすすめる。
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総コレステロールと脳卒中死亡

（４）�����コレステロール

　�����コレステロールの低い男性は、脳卒中で死亡しやすい。女性でも同様の傾
向があるが、有意ではない。

　�����コレステロールの低い男性は、�����コレステロールを高めるための

生活指導（禁煙、運動、魚摂取）をすすめる。

����コレステロールと脳卒中死亡

総コレステロールと虚血性心疾患死亡
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（５）�������		�
���
（���）

　やせの人も肥満の人も循環器疾患で死亡しやすい。男性でやせている人は，肺が
んで死亡しやすい。全死亡では，やせによる死亡リスクの増大がはっきりみられ
る。全循環器疾患死亡との関連は，高齢者で有意である。虚血性心疾患はがんや脳
卒中に比べて死亡率が小さいため，年齢階層別のグラフでは，グラフのばらつきが
大きくなっている。

����と全死亡

���と全循環器疾患死亡

　肥満対策だけでなく、「適正体重の維持」が重要である。
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���と脳卒中死亡

���と全がん死亡

���と虚血性心疾患死亡
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���と肺がん死亡

���と全循環器疾患死亡（年齢階級別）
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���と脳卒中死亡（年齢階級別）

���と虚血性心疾患死亡（年齢階級別）
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（６）血糖値

　血糖値が高い人は、男女とも循環器疾患、虚血性心疾患で死亡しやすい。

血糖値�と全循環器疾患死亡

血糖値�と虚血性心疾患死亡

　肥満予防や運動などの一次予防を含めた血糖値の管理が必要である。
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（７）リスクファクターの数と虚血性心疾患死亡

　メタボリックシンドロームの基準を参考にして、肥満、血圧高値、中性脂肪高値、
���低値、血糖高値の５つのリスクファクターについて、その保有数と疾患死亡と
の関連について、解析した。
　保有数が増えるほど、虚血性心疾患死亡のリスクが増大した。

　虚血性心疾患予防には、リスクの重複が認められる者に対して、重点的な指

導を行う必要がある。

定　　　　　　　　義リスクファクター

Body Mass Index （BMI）≧２５kg/m2肥 満

収縮期血圧≧１３０mmHgまたは拡張期血圧≧８５mmHgまたは高血圧治療中血 圧 高 値

中性脂肪≧１５０mg/dlまたは高脂血症治療中中 性 脂 肪 高 値

男性：HDL-C＜４０mg/dl、女性：HDL-C＜５０mg/dlH D L 低 値

空腹時血糖≧１００mg/dlまたは随時血糖≧１３０mg/dlまたは糖尿病治療中血 糖 高 値
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３ 各危険因子の人口寄与割合（�������	�
����
	���������
���	�
）

　茨城県においては、タバコ対策、高血圧予防及び糖尿病予防対策の３つが重要

な生活習慣病対策であると思われる。

全死亡

　もし、喫煙、高血圧、高血糖が完全に予防できたら、毎年１００人の死亡者のうち、男性３７人、女
性１４人は防げた死亡。

全循環器疾患死亡

　もし、喫煙、高血圧、高血糖が完全に予防できたら、毎年循環器疾患で死亡する１００人のうち、
男性３９人、女性２６人は防げた死亡。

　全死亡のうち、喫煙、高血圧および高血糖が影響を及ぼしたと考えられる死亡が占
める割合は、男性３７％、女性約１４％であった。脳卒中や虚血性心疾患死亡では、高血
圧の影響が最も大きかった。
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脳卒中死亡

　もし、喫煙、高血圧、高血糖が完全に予防できたら、毎年脳卒中で死亡する１００人のうち、男性
３２人、女性２４人は防げた死亡。

虚血性心疾患死亡

　もし、喫煙、高血圧、高血糖が完全に予防できたら、毎年虚血性心疾患で死亡する１００人のうち、
男性５２人、女性３０人は防げた死亡。
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全がん死亡

　もし、喫煙、高血糖が完全に予防できたら、毎年がんで死亡する１００人のうち、男性４４人、女性
４人は防げた死亡。

肺がん死亡

　もし、喫煙が完全に予防できたら、毎年肺がんで死亡する１００人のうち、男性７６人、女性１１人は
防げた死亡。

胃がん死亡

　もし、喫煙が完全に予防できたら、毎年胃がんで死亡する１００人のうち、男性２９人、女性２人は
防げた死亡。



資　 料
Ⅲ
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性・年齢階級別にみた死亡数と主要死因（脳卒中既往者を除く）

［％］合　計７０－７９６０－６９５０－５９４０－４９年齢階級（歳）
３２，５９１６，８３７１３，３４５６，５７７５，８３２追 跡 人 数

男　
　
　
　
　
　
　

性

［１００．０］７，９６９３，６５９３，４３３６５３２２４総 死 亡 数（累積）
［死因］

［　１．８］１４５５０７８１５２感 染 症
［ ３９．６］３，１５２１，２０２１，５２８３３５８７悪 性 新 生 物

６２０２２７２９７７４２２胃 が ん
（
再　

掲
）

２７５１１０１２７２６１２大 腸 が ん
２５４７７１４０３３４肝 が ん
８１４３１０４１６７２１６肺 が ん
１７８１０２６９５２前 立 腺 が ん

［　０．８］６２２５２８９０糖 尿 病
［　７．８］６２０２８４２６２５７１７虚 血 性 心 疾 患
［ １２．５］９９６５４６３８１４８２１脳 卒 中
［　６．９］５５２２９１２２３２６１２その他の循環器疾患
［ １５．１］１，２０６７２９４２５４３９呼 吸 器 疾 患
［　２．５］２０３７４９９１７１３消 化 器 疾 患
［　１．６］１２６７６４４６０腎 疾 患
［　６．６］５２８１９１２１５６９５３外 因
［　４．８］３７９１９１１５０２８１０その他（上記以外全て）

６３，９５５１０，４１０２１，３８２１６，３８２１５，７８１追 跡 人 数

女　
　
　
　
　
　
　

性

［１００．０］７，２１６３，６６９２，６２１６４８２７８総 死 亡 数（累積）
［死因］

［　２．２］１５８７８６０１６４感 染 症
［ ３２．８］２，３６８８７４１００１３３８１５５悪 性 新 生 物

４３５１７４１７３６１２７胃 が ん

（
再　

掲
）

３０５１２４１２２４３１６大 腸 が ん
１２２４２５７２２１肝 が ん
２５９８９１１６３２２２肺 が ん
１４７２９４７３６３５乳 が ん
７１２２２９９１１子 宮 が ん

［　０．９］６３３２２６４１糖 尿 病
［　８．１］５８６３３２２０８３４１２虚 血 性 心 疾 患
［ １６．３］１，１７７６９２３９９６３２３脳 卒 中
［ １０．６］７６７４９２２２６３８１１その他の循環器疾患
［ １０．４］７４８４８０２２９３２７呼 吸 器 疾 患
［　３．８］２７１１４６１００１８７消 化 器 疾 患
［　１．８］１２７７２４７７１腎 疾 患
［　６．５］４７０１７３１８３６７４７外 因
［　６．７］４８１２９８１４２３１１０その他（上記以外全て）

１

注　年齢階級（歳）は、健診受診時（平成５年度）の年齢にもとづく。
（　）内は，悪性新生物の再掲である。
本表に示す追跡人数は、追跡対象者から脳卒中既往者を除いた数である。
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２ 死因の定義

死因簡単分類コード*死　　　　　因

０９１０１～０９５００全 循 環 器 疾 患

０９３００～０９３０４脳 卒 中

０９２０２～０９２０３虚 血 性 心 疾 患

０２１００～０２１２１全 が ん

０２１１０肺 が ん

０２１０３胃 が ん

０２１０４～０２１０５大 腸 が ん

０２１０６肝 が ん

０２１０６，１１３０１～１１３０２肝 疾患（肝がんを含む）

分　　　　類　　　　名死因簡単分類コード*

胃の悪性新生物０２１０３

結腸の悪性新生物０２１０４

直腸Ｓ状結腸移行部及び直腸の悪性新生物０２１０５

肝及び肝内胆管の悪性新生物０２１０６

気管，気管支及び肺の悪性新生物０２１１０

循環器系の疾患０９０００

高血圧性疾患０９１００

高血圧性心疾患及び心腎疾患０９１０１

その他の高血圧性疾患０９１０２

心疾患（高血圧性を除く）０９２００

慢性リウマチ性心疾患０９２０１

急性心筋梗塞０９２０２

その他の虚血性心疾患０９２０３

慢性非リウマチ性心内膜疾患０９２０４

心筋症０９２０５

不整脈及び伝導障害０９２０６

心不全０９２０７

その他の心疾患０９２０８

脳血管疾患０９３００

くも膜下出血０９３０１

脳内出血０９３０２

脳梗塞０９３０３

その他の脳血管疾患０９３０４

大動脈瘤及び解離０９４００

その他の循環器系の疾患０９５００

肝疾患１１３００

肝硬変（アルコール性を除く）１１３０１

その他の肝疾患１１３０２

＊死因簡単分類コード詳細は、人口動態統計（下巻）参照のこと
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（１）全年齢（４０－７９歳）

1.00.0

全死亡　男

多変量調整相対危険度
2.0 3.0

1.0

1.0

0.9

1.0

1.1

0.9

1.0

0.9

1.1

1.1

1.2

1.0

1.3

1.3
1.2

1.2

1.0
1.0

1.1

1.2

1.3
0.9

1.0
1.0

1.0
1.0

1.0
1.0

1.0

1.0

1.0

0.9
1.0

1.0
1.0

0.9

1.1
1.2
1.4

1.2
1.5
1.6

1.5

1.00.0

全死亡　女

多変量調整相対危険度
2.0 3.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.2
1.0

1.0

1.1

1.0

1.2
1.2
1.3

1.3

1.3

1.2
1.0

1.2

1.1

1.3

1.0

1.0
0.9

0.9

1.0
1.0

1.0

1.0
1.0

1.0

1.0
1.4
1.4

1.0
1.1

1.0
1.0

1.0
1.0

1.8

1.2
1.4

2.0

1.6

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋

相対危険度総括グラフ３
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1.00.0

全死亡　男

多変量調整相対危険度
2.0 3.0

1.0

1.0

1.0
1.0

1.4

1.0

1.1
1.2

1.0

1.3
1.8

1.1
1.1

1.0
1.0
1.1
1.1

1.0

1.0
1.4

1.0
1.5

1.2
1.6

1.0
1.3

1.4

1.0
1.2

1.0
1.5

1.0

1.0
1.1

1.7

0.9
0.9
0.9
1.0

1.1
1.1
1.0

1.0

1.0

1.0
1.1

2.1

1.0

1.0
1.4

1.0

1.1
1.7

1.2
1.1

1.0
1.0
0.9
0.9

1.0

1.1
1.1

1.0
1.3

1.5
2.0

1.0
1.4

1.5

1.0
1.3

1.0
2.1

1.0

1.0
1.0

1.3

0.9
0.9
0.9
1.1

1.2
1.0
1.0

1.00.0

全死亡　女

多変量調整相対危険度
2.0 3.0

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31
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1.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

0.9

1.0

1.1

1.0

1.0

1.1

1.2

1.1

1.8

1.0

1.6

1.9
1.6

1.3

1.0
1.0

1.1

1.3

1.2
0.9

1.1
1.2

1.0
1.0

1.0
1.0

1.0

1.0

1.1

0.8
0.9

1.0
1.0

0.8

1.2
1.4
1.4

0.9
1.3
1.3

1.3

1.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

0.9

1.0

1.1
1.0

1.1

1.2

1.0

1.5
1.6
1.8

1.3

1.3

0.8
0.8

1.2

1.2

1.0

1.0

1.1
1.0

1.0

1.0
1.1

1.0

1.1
1.0

1.0

1.0
1.4
1.3

1.0
1.1

1.0
1.0

1.0
1.0

2.2

1.0
1.7

2.6

1.7

全循環器疾患死亡　男

多変量調整相対危険度

全循環器疾患死亡　女

多変量調整相対危険度

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋
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1.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

1.0
1.1

1.5

1.0

1.2
1.1

1.0

1.1
1.0

1.1
1.0

1.0
1.0
0.9
1.0

1.0

0.9
2.9

1.0
1.7

1.0
1.5

1.0
1.3

1.9

1.0
1.4

1.0
2.4

1.0

1.0
1.2

2.2

0.8
0.9
0.9
1.1

1.2
1.2

1.0

1.0

1.0

1.0
1.0

2.1

1.0

1.0
1.6

1.0

1.0
1.1

1.2
0.9

1.0
0.8
0.9
0.8

1.0

1.2
0.9

1.0
1.3

1.6
2.1

1.0
1.0

2.0

1.0
1.6

1.0
3.6

1.0

1.0
1.0
1.1

0.8
0.9
0.9
1.1

1.3
1.1
1.0

1.00.0 2.0 3.0 4.0

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31

全循環器疾患死亡　男

多変量調整相対危険度

全循環器疾患死亡　女

多変量調整相対危険度
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1.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

0.6

1.0

0.8

1.2

1.3

1.2

1.0

1.5

1.9
1.5

1.2

1.1
1.0

1.1

1.3

1.1
0.9

0.9
1.0

1.0
1.1

1.0
1.0

1.0

1.0

0.9

0.9
1.0

1.0
0.9

0.8

1.4
1.8

1.5

0.9
1.3
1.2

1.3

1.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.2
1.0

1.2

1.2

0.8

1.7
1.5

1.9

1.4

1.3

0.0
0.9

1.1

1.1

1.0

0.9

1.1
1.1

0.9

1.0
1.1

1.1

1.1
1.0

1.0

1.0
0.8

1.2

1.0
1.1

0.9
1.0

1.0
1.0

2.4

1.2
1.7

2.2

1.8

脳卒中死亡　男

多変量調整相対危険度

脳卒中死亡　女

多変量調整相対危険度

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋
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1.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

1.3
1.4

1.3

1.0

1.0
0.9

1.0

1.1
0.9

1.2
1.0

1.0
1.2
1.1

0.9

1.0

0.9
2.3

1.0
1.8

1.0
1.2

1.0
1.1

1.6

1.0
1.2

1.0
2.8

1.0

1.0
1.4

2.0

0.9
1.0

0.8
1.2

1.3
1.3

1.0

1.0

1.0

1.1
0.8

2.2

1.0

1.1
1.5

1.0

1.0
0.8

1.1
0.9

1.0
0.9
0.9
0.9

1.0

1.3
1.4

1.0
1.3

1.1
1.5

1.0
0.7

1.4

1.0
1.5

1.0
4.5

1.0

1.0
1.2
1.4

0.8
0.9
0.9
1.0

1.6
1.3

1.0

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31

脳卒中死亡　男

多変量調整相対危険度

脳卒中死亡　女

多変量調整相対危険度
1.00.0 2.0 3.0 5.04.0
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1.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

0.7

1.0

1.2

1.8

1.0

1.4

1.3

1.1

2.1

1.0

2.0

2.2
1.5

1.5

0.7
0.6

1.2

1.1

1.2
0.9

1.3
1.8

1.0
0.9

1.0
1.0

1.0

1.0

1.1

0.7
0.7

1.0
1.1

0.8

1.1
1.2

1.6

1.0
1.5
1.4

1.2

1.0

1.0

0.9

1.0

0.8
1.0

1.1

1.3

1.1

1.2
1.7
1.8

1.1

1.6

2.4
0.7

1.1

1.0

0.5

0.9

1.0
0.9

1.2

1.0
1.0

1.2

1.1
1.0

1.0

1.0
2.3

1.1

1.1
0.8

1.0
1.0

1.0
1.0

2.0

0.9
2.0

3.5

1.7

虚血性心疾患死亡　男

多変量調整相対危険度

虚血性心疾患死亡　女

多変量調整相対危険度
1.00.0 2.0 3.0 4.0

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋
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1.00.0 2.0 3.0 4.01.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

0.7
0.6

1.9

1.0

1.2
1.3

1.0

1.3
1.4

1.2
1.2

1.0
1.0

0.6
1.5

1.0

0.6
2.9

1.0
1.6

1.2
1.6

1.0
1.5

1.9

1.0
1.5

1.0
2.2

1.0

1.0
0.9

2.0

0.8
0.9
1.1
1.1

1.3
1.1
1.0

1.0

1.0

1.0
1.5

1.7

1.0

0.9
1.3

1.0

1.0
1.5

1.5
1.4

1.0
0.6
0.7
0.6

1.0

0.8
1.0

1.0
1.8

2.0
3.0

1.0
1.0

2.3

1.0
1.4

1.0
2.1

1.0

1.0
0.9

0.7

0.9
0.8
1.0
1.0

0.9
0.8
1.0

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31

虚血性心疾患死亡　男

多変量調整相対危険度

虚血性心疾患死亡　女

多変量調整相対危険度



－３８－

1.00.0

全がん死亡　男

多変量調整相対危険度
2.0 3.0

1.0

1.0

0.9

1.0

1.0

0.7

1.0

0.8

1.0

1.2

1.2

1.1

1.1

1.0
1.1

1.1

0.9
1.0

1.1

1.1

1.4
0.9

0.9
0.9

1.0
1.1

1.1
1.0

1.0

1.0

1.1

1.1
1.0

1.0
1.0

1.1

1.1
1.1
1.1

1.5
1.8

2.3

1.2

1.00.0

全がん死亡　女

多変量調整相対危険度
2.0 3.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.2
1.0

1.0

1.1

1.1

1.0
1.0
1.1

1.1

1.0

0.5
0.8

1.0

1.1

1.8

1.0

1.0
0.9

0.7

1.0
1.1

1.0

1.0
1.0

1.0

1.0
1.2
1.3

1.0
1.1

1.1
1.0

1.0
1.0

1.1

1.6
1.3

1.9

1.2

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋



－３９－

1.00.0

全がん死亡　男

多変量調整相対危険度
2.0 3.0

1.0

1.0

1.0
1.0

1.3

1.0

1.1
1.2

1.0

1.6
2.5

1.1
1.3

1.0
1.0
1.1
1.1

1.0

1.0
0.7

1.0
1.4

0.9
1.4

1.0
1.3

1.2

1.0
1.1

1.0
1.0

1.0

1.0
1.0

1.6

1.0
0.9
0.9
0.9

1.0
1.0
1.0

1.0

1.0

1.2
1.4

1.4

1.0

1.1
1.6

1.0

1.1
1.9

1.1
1.7

1.0
1.1

0.9
0.9

1.0

1.3
0.4

1.0
1.0

1.2
1.4

1.0
1.5

1.2

1.0
1.0

1.0
1.0

1.0

1.0
0.8

1.1

1.0
0.9
0.9
0.9

1.0
1.0
1.0

1.00.0

全がん死亡　女

多変量調整相対危険度
2.0 3.0

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31



－４０－

1.00.0 2.0 3.0 4.0 6.05.01.00.0

肺がん死亡　男

多変量調整相対危険度
2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0

1.0

1.0

1.0

1.0

0.9

0.7

1.0

0.6

1.0

1.4

0.8

1.0

1.0

1.2
1.0

1.1

0.9
0.9

1.0

1.3

1.4
0.7

1.0
0.7

1.0
1.3

1.3
1.0

1.0

1.0

1.1

1.1
1.1

1.0
1.0

1.3

0.9
0.8
1.0

2.6
4.5

1.6

肺がん死亡　女

多変量調整相対危険度

1.0

1.0

0.6

1.0

0.9
1.0

1.0

1.0

1.0

1.2
1.0
1.3

1.0

1.1

0.0
1.0

1.0

1.0

3.5

1.2

0.7
0.8

0.6

1.0
1.0

1.0

1.1
1.0

1.0

1.0
2.2

1.9

0.8
1.0

1.2
1.0

1.0
1.0

0.4

2.5
2.4

5.6

1.1

7.7

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋



－４１－

1.00.0 2.0 3.0 4.0 5.01.00.0 2.0 3.0 4.0 5.0

肺がん死亡　男

多変量調整相対危険度

1.0

1.0

0.9
0.8

0.9

1.0

1.1
1.2

1.0

1.6
1.4

0.9
0.4

1.0
1.1
1.0
1.3

1.0

1.6
1.1

1.0
1.7

1.4
1.6

1.0
1.0

1.1

1.0
1.1

1.0
0.8

1.0

1.0
1.2

2.0

1.1
1.0
1.1

0.9

0.7
1.0
1.0

1.0

1.0

0.8
1.5

0.7

1.0

0.8
0.3

1.0

1.3
0.6

0.9
0.0

1.0
1.0
1.3

0.8

1.0

1.4
0.0

1.0
1.0

0.7
1.8

1.0
1.4

1.4

1.0
1.1

1.0
0.0

1.0

1.0
1.4

4.3

0.8
0.7
0.7
0.7

1.2
1.0
1.0

肺がん死亡　女

多変量調整相対危険度

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31



－４２－

1.00.0

胃がん死亡　男

多変量調整相対危険度
2.0 3.0

1.0

1.0

0.9

1.0

1.0

0.6 

1.0

0.8

1.0

1.4

2.0

1.2

1.2

1.1
1.0

1.0

0.9
1.2

0.9

1.3

1.3
0.9

0.8
0.9

1.0
1.2

1.1
1.0

1.0

1.0

1.0

1.3
1.1

1.0
1.1

1.2

1.1
1.2
1.2

1.4
1.4

1.8

1.1

1.00.0

胃がん死亡　女

多変量調整相対危険度
2.0 3.0

1.0

1.0

0.7

1.0

1.6
1.0

1.3

1.1

0.9

0.9
1.0

0.7

1.0

1.1

0.0
1.2

1.4

1.4

1.2

0.9

1.3
1.2

0.9

1.0
1.0

1.0

1.0
1.0

1.0

1.0
1.1

0.9

1.1
1.3

1.1
0.8

1.0
1.0

0.7

1.2
1.4
1.6

1.9

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋



－４３－

1.00.0

胃がん死亡　男

多変量調整相対危険度
2.0 3.0

1.0

1.0

1.1
0.9

1.2

1.0

1.2
1.8

1.0

1.6
1.1

1.5
2.2

1.0
0.9

1.2
0.5

1.0

0.4
1.2

1.0
1.1

0.6
1.3

1.0
1.2

1.1

1.0
1.0

1.0
1.5

1.0

1.0
0.6

1.2

1.0
0.9
0.8
0.7

1.2
1.1
1.0

1.0

1.0

1.2
1.0

1.0

1.0

1.3
2.1

1.0

1.4
1.1

1.1
2.2

1.0
1.1

0.9
0.9

1.0

1.7
0.0

1.0
0.6

1.7
0.9

1.0
1.0

1.3

1.0
1.0

1.0
0.8

1.0

1.0
1.0

1.3

0.8
0.9
0.8
0.7

1.4
0.9
1.0

1.00.0

胃がん死亡　女

多変量調整相対危険度
2.0 3.0

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31



－４４－

1.00.0 2.0 3.0 4.01.00.0

大腸がん死亡　男

多変量調整相対危険度
2.0 3.0

1.0

1.0

0.9

1.0

0.8

0.9

1.0

0.8

0.8

1.0

1.3

1.0

1.2

1.2
1.1

1.5

0.9
1.8

1.0

1.2

1.2
0.8

0.8
0.9

1.0
1.2

1.1
1.0

1.0

1.0

1.0

1.0
1.0

1.0
0.8

1.1

1.7
1.6

1.0

1.2
1.1
1.3

1.5

大腸がん死亡　女

多変量調整相対危険度

1.0

1.0

1.3

1.0

1.2
1.0

1.3

1.2

0.9

1.4
1.1
1.2

0.8

0.7

0.0
1.5

0.8

1.2

3.2

1.1

1.1
1.1

1.3

1.0
1.2

0.9

1.0
1.0

1.0

1.0
2.4

1.6

1.0
0.7

1.3
0.9

1.0
0.8

1.0

1.5
1.4
1.5

1.1

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋



－４５－

1.00.0

大腸がん死亡　男

多変量調整相対危険度
2.0 3.0

1.0

1.0

1.3
0.8

1.8

1.0

1.0
1.1

1.0

1.4
2.3

1.2
2.2

1.0
1.0
1.2

1.9

1.0

1.4
0.0

1.0
1.6

1.1
0.6

1.0
1.0

1.2

1.0
1.0

1.0
1.1

1.0

1.0
1.1

0.7

0.9
1.3

1.0
1.0

1.0
0.9
1.0

1.0

1.0

1.0
0.7

2.3

1.0

0.9
2.5

1.0

0.9
1.4

0.7
1.7

1.0
1.2

0.9
1.3

1.0

1.0
0.0

1.0
0.9

0.8
0.7

1.0
1.9

0.8

1.0
0.9

1.0
0.7

1.0

1.0
0.6
0.7

1.3
1.1
1.0

1.3

1.0
1.0
1.0

1.00.0 2.0 3.0

大腸がん死亡　女

多変量調整相対危険度

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31



－４６－

1.00.0 2.0 3.0 5.04.01.00.0

肝疾患死亡　男

多変量調整相対危険度
2.0 5.04.03.0

1.0

1.0

0.8

1.0

1.5

0.5

1.0

0.2

1.1

1.2

0.6

1.2

1.1

1.0
1.1

1.7

0.5
0.5

2.0

1.0

1.8
0.8

0.9
0.7

1.0
1.1

1.0
1.0

1.0

1.0

1.2

1.2
1.0

1.0
0.6

0.9

1.0
0.9
1.1

1.4
2.2

1.5

1.3

肝疾患死亡　女

多変量調整相対危険度

1.0

1.0

1.4

1.0

1.9
1.0

0.6

1.0

1.0

1.0
0.9
1.0

4.1

1.9

1.8
2.4

1.4

1.3

0.0

0.9

0.8
0.7

0.3

1.0
1.0

0.8

1.3
1.0

1.0

1.0
1.7

0.9

1.4
1.7

0.9
1.0

1.0
0.6

0.7

1.9
2.2

2.0

1.4

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋



－４７－

1.00.0 2.0 3.0 6.05.04.01.00.0 2.0 9.08.07.06.05.04.03.0

1.0

1.0

1.8
1.8

2.8

1.0

1.2
0.8

1.0

5.8
16.5

0.8
0.5

1.0
1.0
1.1
1.4

1.0

0.7
0.0

1.0
2.9

1.0
0.9

1.0
2.1

1.2

1.0
0.9

1.0
0.8

1.0

1.0
1.2

8.6

1.2
1.0
1.0
0.9

1.4
1.0
1.0

1.0

1.0

1.9
1.5

5.4

1.0

0.5
1.2

1.0

5.6
12.2

2.0
0.0

1.0
1.3

0.7
1.3

1.0

0.0
0.0

1.0
1.5

1.0
0.8

1.0
4.2

3.6

1.0
0.9

1.0
0.7

1.0

1.0
0.6

0.3

0.9
1.2
1.5
1.7

0.6
1.1
1.0

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31

肝疾患死亡　男

多変量調整相対危険度

肝疾患死亡　女

多変量調整相対危険度



－４８－

（２）年齢階級別

全死亡　男　40－64歳

多変量調整相対危険度

全死亡　男　65－79歳

多変量調整相対危険度
1.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

0.8

1.0

1.2

0.9

1.0

1.0

1.1

1.2

1.1

1.1

1.3

1.4
1.3

1.3

0.8
0.9

1.4

1.2

1.6
0.8

1.0
1.0

1.0
1.1

1.1
1.0

1.0

1.0

1.0

0.9
1.1

1.0
0.9

0.9

1.0
0.9

1.4

1.3
1.9
2.0

1.3

1.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

0.9

1.0

1.0
1.0

0.9

1.0

1.0

1.2
1.2
1.2

1.0

1.2

1.0
1.0

1.2

1.3

1.3

1.0

1.0
0.9

0.8

1.0
1.1

1.0

1.0
1.0

1.0

1.0
1.2
1.3

1.0
0.9

1.0
0.9

1.0
1.0

1.4

1.1
1.3
1.5

1.6

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋



－４９－

1.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

1.1
1.1

1.6

1.0

1.1
1.4

1.0

1.3
1.8

1.4
1.5

1.0
0.8

0.6
1.0

1.0

0.8
1.7

1.0
1.3

1.3
1.3

1.0
1.5

1.4

1.0
1.0

1.0
1.8

1.0

1.0
1.1
1.3

0.9
0.9
0.8
0.9

1.1
1.1
1.0

1.0

1.0

1.0
0.9

1.3

1.0

1.1
1.2

1.0

1.3
1.7

1.0
1.0

1.0
1.1
1.2
1.1

1.0

1.1
1.3

1.0
1.6

1.2
1.7

1.0
1.2

1.4

1.0
1.2

1.0
1.4

1.0

1.0
1.1

1.8

0.9
0.9
1.0
1.0

1.1
1.0
1.0

1.00.0 2.0 3.0

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31

全死亡　男　40－64歳

多変量調整相対危険度

全死亡　男　65－79歳

多変量調整相対危険度



－５０－

全死亡　女　40－64歳

多変量調整相対危険度

全死亡　女　65－79歳

多変量調整相対危険度

1.0

1.0

1.1

1.0

1.3

1.0

1.0

1.0

1.1

1.1

1.2

1.0

1.4

1.3
1.2

1.4

0.8
1.1

1.3

1.2

1.7
1.0

1.2
1.0

1.0
0.9

1.0
1.0

1.0

1.0

1.0

1.0
0.9

1.0
1.0

1.1

1.3
1.8

2.1

1.4
1.6

1.9

1.5

1.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.1
1.0

1.0

1.1

1.0

1.1
1.2
1.3

1.3

1.2

1.1
1.2

1.2

1.1

1.1

1.0

0.9
0.9

0.9

1.0
1.0

1.0

1.0
1.0

1.0

1.0
1.5

1.3

1.0
1.0

1.0
1.0

1.0
1.0

1.7

1.1
1.3

2.1

1.7

1.00.0 2.0 3.0

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋



－５１－

1.00.0 2.0 3.0 5.04.0

全死亡　女　40－64歳

多変量調整相対危険度

全死亡　女　65－79歳

多変量調整相対危険度

1.0

1.0

0.9
1.0

2.0

1.0

1.0
1.8

1.0

1.8
2.2

1.6
4.5

1.0
1.0
1.0
0.9

1.0

1.3
0.9

1.0
1.3

1.5
1.7

1.0
1.3

1.7

1.0
1.3

1.0
2.1

1.0

1.0
0.8
1.0

0.8
0.8
0.8
1.0

1.1
1.0
1.0

1.0

1.0

1.1
1.1

2.1

1.0

1.0
1.2

1.0

1.0
1.6

1.1
1.0

1.0
1.0
0.9
0.9

1.0

1.1
1.2

1.0
1.3

1.5
2.1

1.0
1.5

1.5

1.0
1.2

1.0
2.1

1.0

1.0
1.1
1.3

1.0
1.0
1.0
1.2

1.2
1.0
1.0

1.00.0 2.0 3.0

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31



－５２－

1.00.0 2.0 3.0 4.0

全循環器疾患死亡　男　40－64歳

多変量調整相対危険度

全循環器疾患死亡　男　65－79歳

多変量調整相対危険度

1.0

1.0

0.7

1.0

1.0

1.1

1.0

1.2

1.5

1.2

1.6

1.2

2.1

3.1
2.2

1.2

0.8
0.7

1.4

1.0

1.2
0.7

1.2
1.4

1.0
1.2

0.9
1.0

1.0

1.0

1.0

0.9
1.2

1.0
1.1

0.7

1.0
1.7

1.4

1.0
1.9
1.8

1.0

1.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

0.9

1.0

1.1
1.0

1.0

1.1

0.9

1.5
1.4

1.7

1.0

1.4

1.0
1.0

1.3

1.8

1.2

1.0

1.1
1.1

1.0

1.0
1.1

1.0

1.0
1.0

1.0

1.0
1.3
1.3

1.1
0.9

0.8
0.8

1.0
0.9

1.4

0.9
1.2
1.1

1.4

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋



－５３－

1.00.0 2.0 3.0 5.04.0

全循環器疾患死亡　男　40－64歳

多変量調整相対危険度

全循環器疾患死亡　男　65－79歳

多変量調整相対危険度

1.0

1.0

1.0
1.3

1.3

1.0

1.0
1.0

1.0

1.2
1.1

1.6
3.1

1.0
0.8

0.4
1.1

1.0

0.6
4.4

1.0
1.9

0.8
1.6

1.0
1.1

2.4

1.0
1.0

1.0
3.9

1.0

1.0
1.3

2.7

0.7
0.8
0.7
1.0

1.3
1.3

1.0

1.0

1.0

0.9
0.9

1.5

1.0

1.2
1.2

1.0

1.2
1.0

1.0
0.7

1.0
1.0
1.0
1.0

1.0

0.9
2.7

1.0
1.6

1.1
1.4

1.0
1.3

1.8

1.0
1.5

1.0
2.1

1.0

1.0
1.2

1.7

0.8
0.9
1.0
1.1

1.2
1.2

1.0

1.00.0 2.0 3.0

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31



－５４－

1.00.0 2.0 3.0 4.01.00.0 2.0 3.0 4.0

1.0

1.0

1.2

1.0

1.3

1.1

1.0

1.1

1.6

1.0

1.0

0.6

2.4

2.7
2.2

1.4

0.3
1.1

1.1

1.4

0.9
0.7

1.3
1.1

1.0
0.9

1.2
1.0

1.0

1.0

1.1

0.7
0.7

1.0
0.9

0.9

1.5
1.5

2.7

1.2
2.0

3.4

1.7

1.0

1.0

1.0

1.0

1.1
1.0

1.1

1.2

1.0

1.3
1.4
1.6

1.3

1.2

0.0
1.1

1.1

1.3

0.9

0.9

1.0
1.0

1.0

1.0
1.1

1.1

1.1
1.0

1.0

1.0
1.4
1.3

1.0
1.1

1.0
1.1

1.0
1.0

2.2

1.0
1.6

2.2

1.7

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋

全循環器疾患死亡　女　40－64歳

多変量調整相対危険度

全循環器疾患死亡　女　65－79歳

多変量調整相対危険度



－５５－

1.00.0 2.0 3.0 6.05.04.0

1.0

1.0

0.8
1.3

2.2

1.0

1.2
2.7

1.0

1.3
0.9

1.2
5.1

1.0
1.0
0.8
0.7

1.0

2.2
0.0

1.0
2.0

2.3
2.7

1.0
1.0

2.7

1.0
1.8

1.0
3.5

1.0

1.0
0.8

1.5

0.5
0.5
0.6
0.6

1.4
1.3

1.0

1.0

1.0

1.1
0.9

2.1

1.0

1.0
1.5

1.0

0.9
1.1

1.3
0.8

1.0
0.8
0.9
0.8

1.0

1.1
1.1

1.0
1.2

1.5
2.1

1.0
1.1

1.9

1.0
1.5

1.0
3.6

1.0

1.0
1.0
0.9

1.1
1.1
1.1
1.3

1.3
1.0
1.0

1.00.0 2.0 3.0 4.0

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31

全循環器疾患死亡　女　40－64歳

多変量調整相対危険度

全循環器疾患死亡　女　65－79歳

多変量調整相対危険度



－５６－

1.00.0 2.0 3.0 4.0

脳卒中死亡　男　40－64歳

多変量調整相対危険度

脳卒中死亡　男　65－79歳

多変量調整相対危険度

1.0

1.0

1.2

1.0

1.0

1.0

1.0

0.8

1.3

1.2

1.1

1.1

2.3

3.4
1.9

1.2

1.0
1.1

1.5

0.8

1.3
0.9

0.9
0.6

1.0
1.4

0.7
1.0

1.0

1.0

0.7

0.9
1.3

1.0
1.1

0.8

1.0
2.2

1.6

0.9
1.5

1.3

1.0

1.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

0.9

1.0

1.0
1.0

0.8

1.1

1.0

1.2
1.3

1.6

1.0

1.2

0.9
1.1

1.4

1.2

1.1

1.0

0.9
1.1

0.4

1.0
1.3

1.1

1.0
1.0

1.0

1.0
1.6
1.6

0.9
0.8

0.9
0.9

1.0
0.9

1.4

0.9
1.2
1.2

1.5

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋



－５７－

脳卒中死亡　男　40－64歳

多変量調整相対危険度

脳卒中死亡　男　65－79歳

多変量調整相対危険度
1.00.0 2.0 3.0 6.05.04.0

1.0

1.0

1.4
1.4

1.2

1.0

1.1
1.1

1.0

1.2
1.1

1.7
2.5

1.0
0.9

0.7
0.3

1.0

0.3
5.6

1.0
1.5

0.7
1.6

1.0
0.9

2.8

1.0
0.7

1.0
4.1

1.0

1.0
1.4

3.1

0.8
0.9

0.6
1.1

1.6
1.7

1.0

1.0

1.0

1.2
1.4

1.3

1.0

1.0
0.9

1.0

1.1
0.7

1.1
0.8

1.0
1.2
1.2

1.0

1.0

1.0
1.9

1.0
1.9

1.0
1.1

1.0
1.2

1.3

1.0
1.3

1.0
2.5

1.0

1.0
1.3
1.5

0.9
1.0
0.9

1.2

1.3
1.2

1.0

1.00.0 2.0 3.0

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31



－５８－

1.00.0 2.0 3.0 4.01.00.0 2.0 4.03.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.1

0.5

1.0

0.9

1.4

0.8

1.0

0.5

3.0

3.0
1.8

1.0

0.0
0.0

1.0

1.1

2.7
1.0

0.9
0.8

1.0
1.1

1.0
1.0

1.0

1.0

1.1

0.7
0.8

1.0
1.1

1.0

0.6
0.0

3.6

1.5
1.6

1.2

1.1

1.0

1.0
0.7

1.0

1.0

1.2
1.0

1.2

1.1

0.9

1.4
1.5
1.7

1.5

1.4

1.5
0.0

1.2

1.2

0.9

1.2
1.1

1.0

1.0
1.2

1.1

1.2
1.0

1.0

1.0
0.8

1.3

1.0
1.1

1.0
1.1

1.0
1.0

2.2

1.1
1.7

2.6

1.9

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋

脳卒中死亡　女　40－64歳

多変量調整相対危険度

脳卒中死亡　女　65－79歳

多変量調整相対危険度



－５９－

1.00.0 2.0 9.08.07.06.05.04.03.0 1.00.0 2.0 3.0 5.04.0

1.0

1.0

0.8
1.8

3.5

1.0

1.5
8.4

1.0

0.9
0.2

1.0
2.2

1.0
0.8
0.7
1.1

1.0

2.8
0.0

1.0
1.8

2.6
1.9

1.0
0.0

1.9

1.0
1.4

1.0
1.7

1.0

1.0
0.5
0.6

0.6
0.7
0.8
0.7

1.1
1.5

1.0

1.0

1.0

1.2
0.5

2.0

1.0

1.0
1.1

1.0

0.9
1.1

1.2
1.0

1.0
0.9
0.9
0.9

1.0

1.0
1.2

0.8
1.5

1.0
1.0

1.4

1.0
1.5

1.0
4.8

1.0

1.0
1.3
1.4

0.9
1.1

0.9
1.1

1.6
1.1

1.7

1.2
1.0

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31

脳卒中死亡　女　40－64歳

多変量調整相対危険度

脳卒中死亡　女　65－79歳

多変量調整相対危険度



－６０－

1.00.0 2.0 3.0 4.0

虚血性心疾患死亡　男　40－64歳

多変量調整相対危険度

虚血性心疾患死亡　男　65－79歳

多変量調整相対危険度

1.0

1.0

0.5

1.0

1.3

1.7

1.0

1.8

1.4

1.5

2.2

1.0

2.1

3.0
2.3

1.2

0.8
0.4

1.5

1.1

1.0
0.7

2.0
2.6

1.0
0.9

1.2
1.0

1.0

1.0

1.3

0.8
0.8

1.0
1.0

0.6

1.4
1.5

1.1

1.3
2.4
2.5

0.7

1.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

0.9

1.0

1.1
1.0

1.3

1.2

0.9

2.1
1.3

1.9

1.0

1.7

0.8
0.6

1.1

2.2

1.2

0.8

1.1
1.5

2.0

1.0
0.9

0.9

0.9
1.0

1.0

1.0
0.9
1.1

1.0
0.9

0.6
0.6

1.0
1.1

1.8

0.9
1.3

1.1

1.3

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋



－６１－

1.00.0 2.0 3.0 6.05.04.0

虚血性心疾患死亡　男　40－64歳

多変量調整相対危険度

虚血性心疾患死亡　男　65－79歳

多変量調整相対危険度

1.0

1.0

0.6
0.6

1.6

1.0

1.0
1.3

1.0

2.0
2.0

1.9

1.0
0.5

0.2
1.3

1.0

1.1
5.8

1.0
3.0

0.9
1.4

1.0
1.2

1.3

1.0
1.1

1.0
4.7

1.0

1.0
0.4
0.2

1.0
1.0
1.4
1.4

1.4
0.9
1.0

1.0

1.0

0.7
0.6

2.1

1.0

1.2
1.5

1.0

1.0
1.2

1.1
0.7

1.0
1.2

0.8
1.6

1.0

0.5
1.9

1.0
1.1

1.2
1.7

1.0
1.6

2.0

1.0
1.6

1.0
1.8

1.0

1.0
0.9

2.4

0.7
0.8
1.0
1.0

1.2
1.2

1.0

1.00.0 2.0 3.0

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31

15.7



－６２－

1.00.0 2.0 7.06.05.04.03.0

虚血性心疾患死亡　女　40－64歳

多変量調整相対危険度

虚血性心疾患死亡　女　65－79歳

多変量調整相対危険度

1.0

1.0

1.1

1.0

1.1

2.3

1.0

1.1

1.8

1.0

1.3

0.8

2.5

2.1
2.9

2.5

0.0
2.4

0.8

2.6

0.0
0.3

1.3
1.2

1.0
0.9

1.9
1.0

1.0

1.0

1.7

0.7
0.7

1.0
0.9

0.7

1.8
1.4

2.6

0.0
2.0

6.8

2.7

1.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

1.2

1.0

0.8
1.0

1.1

1.1

1.1

0.9
1.4
1.6

1.1

1.4

0.0
1.6

0.9

0.9

0.6

0.8

0.9
0.9

1.0

1.0
1.0

1.3

1.0
1.0

1.0

1.0
2.3

1.0

1.0
0.8

1.1
1.1

1.0
1.0

1.9

1.1
2.0

2.4

1.6

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋



－６３－

虚血性心疾患死亡　女　40－64歳

多変量調整相対危険度

虚血性心疾患死亡　女　65－79歳

多変量調整相対危険度
1.00.0 2.0 7.06.05.04.03.0

1.0

1.0

1.3
1.6

1.2

1.0

0.6
0.5

1.0

1.9
1.8

2.6

1.0
1.0
1.1

0.8

1.0

0.0
0.0

1.0
1.3

1.9
3.0

1.0
1.1

5.5

1.0
2.1

1.0
0.0

1.0

1.0
2.2

4.0

0.5
0.4
0.5
0.4

1.4
1.1
1.0

1.0

1.0

0.9
1.3

1.9

1.0

0.9
1.6

1.0

0.9
1.6

1.4
1.1

1.0
0.5
0.6
0.6

1.0

0.9
1.3

1.0
1.8

1.9
3.0

1.0
0.9

2.0

1.0
1.3

1.0
2.3

1.0

1.0
0.8

0.4

1.3
1.3
1.4
1.6

0.8
0.8
1.0

1.00.0 2.0 3.0

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31

12.9



－６４－

全がん死亡　男　40－64歳

多変量調整相対危険度

全がん死亡　男　65－79歳

多変量調整相対危険度
1.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

0.9

1.0

1.2

0.6

1.0

0.9

1.0

1.2

1.3

1.0

1.0

1.0
1.0

1.2

0.7
0.9

1.3

1.1

1.8
0.9

0.9
0.9

1.0
1.1

1.2
1.0

1.0

1.0

1.1

1.1
1.2

1.0
0.9

1.1

0.9
0.8

1.2

1.6
2.0

2.6

1.2

1.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

0.9

1.0

0.9
1.0

0.7

1.0

1.1

1.1
1.1

1.0

1.0

1.1

1.2
1.1

1.1

1.2

1.3

0.9

0.9
0.8

0.8

1.0
1.2

1.2

1.0
1.0

1.0

1.0
1.2
1.3

1.0
1.1

1.1
1.0

1.0
1.0

1.0

1.4
1.7

2.2

1.2

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋



－６５－

1.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

1.1
1.1

1.7

1.0

1.1
1.3

1.0

1.5
2.3

1.4
2.2

1.0
0.9

0.6
1.1

1.0

0.9
0.9

1.0
1.2

1.1
1.1

1.0
1.7

1.0

1.0
0.9

1.0
1.0

1.0

1.0
1.0

0.8

1.0
1.0
0.9
0.9

0.9
1.0
1.0

1.0

1.0

0.9
0.9

1.1

1.0

1.1
1.2

1.0

1.6
2.4

1.1
1.1

1.0
1.0

1.3
1.1

1.0

1.1
0.6

1.0
1.5

0.9
1.5

1.0
1.0

1.2

1.0
1.1

1.0
0.9

1.0

1.0
1.0

1.8

1.0
0.9
0.9
0.9

1.0
1.0
1.0

1.00.0 2.0 3.0

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31

全がん死亡　男　40－64歳

多変量調整相対危険度

全がん死亡　男　65－79歳

多変量調整相対危険度



－６６－

全がん死亡　女　40－64歳

多変量調整相対危険度

全がん死亡　女　65－79歳

多変量調整相対危険度

1.0

1.0

1.1

1.0

1.4

0.9

1.0

1.0

1.0

1.3

1.2

1.1

1.0

1.0
0.9

1.0

0.9
0.6

1.1

0.9

2.1
1.0

1.2
1.1

1.0
1.0

0.9
1.0

1.0

1.0

1.0

1.3
1.1

1.0
1.0

1.2

1.1
1.8

1.5

1.8
1.6
1.7

1.1

1.00.0 2.0 3.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.1
1.0

1.0

1.1

1.1

1.1
1.1
1.1

1.2

1.0

0.0
0.6

1.0

1.1

1.8

0.9

0.9
0.9

0.6

1.0
1.0

0.9

1.0
1.0

1.0

1.0
1.2
1.2

1.0
1.1

1.0
0.9

1.0
0.9

0.9

1.5
1.2

2.2

1.3

1.00.0 2.0 3.0

1.0
喫煙

もともと吸わない
やめた

20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋



－６７－

1.00.0 2.0 3.0 5.04.0

全がん死亡　女　40－64歳

多変量調整相対危険度

全がん死亡　女　65－79歳

多変量調整相対危険度

1.0

1.0

1.2
1.2

1.1

1.0

1.1
1.4

1.0

1.1
2.3

2.0
4.5

1.0
1.0
0.9

0.7

1.0

1.0
1.0

1.0
1.3

0.7
1.5

1.0
1.2

1.1

1.0
1.1

1.0
1.5

1.0

1.0
0.7
1.0

0.9
0.9
0.8
0.9

1.0
0.9
1.0

1.0

1.0

1.2
1.5

1.6

1.0

1.1
1.8

1.0

1.0
1.6

0.8
1.2

1.0
1.1

0.9
1.0

1.0

1.4
0.0

1.0
0.9

1.5
1.3

1.0
1.7

1.2

1.0
0.9

1.0
0.9

1.0

1.0
0.8

1.2

1.0
1.0
1.0
1.0

1.1
1.0
1.0

1.00.0 2.0 3.0

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31



－６８－

1.00.0 2.0 7.06.05.04.03.0 1.00.0 2.0 7.06.05.04.03.0

肺がん死亡　男　40－64歳

多変量調整相対危険度

肺がん死亡　男　65－79歳

多変量調整相対危険度

1.0
4.6

1.0
2.0

1.2
0.9

1.0

1.0

0.5

1.0

0.7

1.1

1.2

0.3

1.0

1.0

1.3
0.7

1.3

1.2

0.7

1.3

1.1

1.0
0.6

1.0
0.9

1.4
1.0

1.0

1.0

1.1

1.2
1.2

1.0
0.9

0.8

0.7
0.8
1.0

6.3

1.7

1.0

1.0

0.6

1.0

0.9
1.0

0.6

0.9

1.0

1.0
1.0
1.2

1.0

1.0

0.9
0.8

1.3

1.3

1.3

1.0

0.9
0.7

0.8

1.0
1.5

1.4

1.2
1.0

1.0

1.0
0.9
0.8

1.1
1.6

1.0
1.0

1.0
1.0

1.0

2.2
4.1

6.4

1.5

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋

13.7



－６９－

肺がん死亡　男　40－64歳

多変量調整相対危険度

肺がん死亡　男　65－79歳

多変量調整相対危険度
1.00.0 2.0 4.03.0 1.00.0 2.0 4.03.0

1.0

1.0

1.3
1.2

0.7

1.0

1.0
1.0

1.0

0.9
1.4

1.4

1.0
1.1

0.6
2.0

1.0

1.0
3.0

1.1
1.1

1.0
1.2

1.0

1.0
1.0

1.0
0.6

1.0

1.0
1.6

3.6

1.0
1.1
1.2

0.9

0.3
0.9
1.0

1.0
0.0

1.0

1.0

0.7
0.7

1.1

1.0

1.1
1.3

1.0

1.8
1.3

0.8
0.4

1.0
1.1
1.1
1.1

1.0

1.8
1.6

1.0
1.4

1.5
1.8

1.0
0.9

1.1

1.0
1.2

1.0
0.8

1.0

1.0
1.2

1.6

1.2
1.0
1.1
1.0

0.8
1.0
1.0

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31

0.0



－７０－

1.00.0 2.0 3.0 5.04.0 1.00.0 2.0 7.06.05.04.03.0

肺がん死亡　女　40－64歳

多変量調整相対危険度

肺がん死亡　女　65－79歳

多変量調整相対危険度

1.0

1.0

2.1

1.0

1.5

0.9

1.0

1.0

1.1

0.5

0.8

0.8

1.3

1.0
0.9

1.7

1.5
0.0

0.9

1.0

0.8

0.9
0.9

1.0
0.7

0.9
1.0

1.0

1.0

0.7

0.6
0.9

1.0
1.4

1.0

2.5
2.8

0.0

3.4
1.5

4.2

0.9

1.0

1.0

0.5

1.0

0.6
1.0

0.9

0.9

1.1

1.1
1.0
1.4

1.0

0.9

0.0
0.0

1.0

1.1

1.9

0.8

0.7
0.8

0.5

1.0
1.4

1.3

1.2
1.0

1.0

1.0
1.9

1.4

0.9
1.1

1.6
1.2

1.0
0.9

0.6

2.0
2.9

6.3

1.2

喫煙
もともと吸わない

やめた
20本／日未満
20本／日以上

飲酒
飲まない
やめた

1合／日未満
2合／日未満
3合／日未満
3合／日以上

血圧値
正常血圧
境界域血圧

高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

総コレステロール
＜160

160－179
180－199
200－219
220－239
240－259
260≦

HDLコレステロール
＜40mg/dl
40－44
45－49
50－54
55≦

中性脂肪（空腹時,非空腹時）
<150、<200
150≦、200≦

BMI
14.0－18.9
19.0－20.9
21.0－22.9
23.0－24.9
25.0－26.9
27.0－29.9

30.0≦

血糖
正常
境界域
高血糖

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋

9.6



－７１－

1.00.0 2.0 3.0 4.0 1.00.0 2.0 3.0 4.0

肺がん死亡　女　40－64歳

多変量調整相対危険度

肺がん死亡　女　65－79歳

多変量調整相対危険度

1.0

1.0

0.0
1.6

0.0

1.0

0.8
0.0

1.0

2.5
0.0

0.9
0.0

1.0
0.9

1.4
0.8

1.0

0.0
0.0

1.0
0.0

0.0
3.9

1.0
2.0

1.4

1.0
1.1

1.0
0.0

1.0

1.0
1.2

1,400,0001,400,0001,400,000

0.6
0.6

0.4
0.2

1.0
0.9
1.0

1.0

1.0

1.5
0.9

1.4

1.0

0.8
0.4

1.0

0.8
1.3

0.9
0.0

1.0
0.9

1.2
0.7

1.0

1.8
0.0

1.0
1.3

0.9
1.2

1.0
0.6

1.4

1.0
1.1

1.0
0.0

1.0

1.0
1.4

3.9

1.1
0.8

1.1
1.0

1.3
1.0
1.0

クレアチニン（男、女）
≦0.8、≦0.6mg/dl

0.9、0.7
1.0、0.8
1.1、0.9

≧1.2、≧1.0

尿蛋白
（－）
（＋）

　＋＋≦

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

GOT
＜40IU/l
40－50
51≦

GPT
＜35IU/l
35－45
46≦

γ-GTP
＜60IU/l
60-99
100≦

心電図
正常範囲
要観察

要再検・要精密

心房細動
なし
あり

眼底
KW-0
KW-I
KW-IIa
KW-IIb
KW-III

眼底出血
なし
あり

ヘモグロビン（男性、女性）
14≦,12≦

12≦Hb＜14,11≦Hb＜12
＜12,＜11

RBC（男性、女性）
 4.1≦,3.8≦

3.5≦RBC＜4.1,3.2≦RBC＜3.8
＜3.5,＜3.2

ヘマトクリット（男性、女性）
39≦,35≦

31≦HT＜39,31≦HT＜35
＜31,＜31



－７２－

（１）全年齢（４０－７９歳）

注　n：死亡者数，aRR：年齢調整相対危険度，mRR：多変量調整相対危険度，＊：P＜０．０５，C．I．：９５％信頼区間　追跡人年：対象者１人当たりの追跡年数の合計を指す。転出者については、
受診時から転出時点まで、死亡者については死亡日まで、その他の対象者については、観察終了時までの期間（年）を追跡年数として算出している。

相対危険度総括表４

全 死 亡追 跡 人 年追 跡 人 数
危 険 因 子
（健診所見） 女男

女男女男
�．�．��������．�．�������

（０．９０－１．５７）
（１．２８－１．６３）
（１．６９－２．４１）

１．００ 
１．１９ 
１．４４*
２．０２*

１．００ 
１．２６ 
１．５１*
２．０９*

６，７４８
５２
２８３
１３３
７，２１６

（１．０８－１．２４）
（１．３５－１．５６）
（１．５２－１．７４）

１．００ 
１．１６*
１．４５*
１．６３*

１．００ 
１．１９*
１．５９*
１．７３*

１，４０５
２，２３０
１，６４４
２，６９０
７，９６９

８６２，９４０
６，１８３
２７，４６８
１４，４８４
９１１，０７３

１００，７４９
１２０，４２６
６４，１６２
１５６，８７２
４４２，２０９

６０，３９７
４５８
２，０２９
１，０７１
６３，９５５

７，２５０
８，８９８
４，９６１
１１，４８２
３２，５９１

喫　煙
もともと吸わない
やめた
２０本／日未満
２０本／日以上

（０．８４－１．８９）
（０．８８－１．１２）
（０．８６－１．１６）
（０．６０－１．６３）
（０．５０－２．９６）

１．００ 
１．２６ 
０．９９ 
１．００ 
０．９９ 
１．２２ 

１．００ 
１．７５*
１．００ 
１．０１ 
１．６７*
２．５５*

６，７０７
２４
２７５
１８９
１６
５

７，２１６

（１．２２－１．４３）
（０．８１－０．９５）
（０．８９－１．００）
（０．８９－１．０２）
（０．９０－１．１２）

１．００ 
１．３２*
０．８８*
０．９４ 
０．９５ 
１．００ 

１．００ 
１．５２*
０．８８*
０．９８ 
１．０９*
１．３９*

２，５１２
７９３
７８９
１，８０１
１，６０２
４７２
７，９６９

８２４，２４６
１，５５７
５４，１６２
２６，９４１
３，０８７
１，０８０
９１１，０７３

１２６，８５８
２２，８０５
５９，４７５
１０４，７６５
９６，９７１
３１，３３５
４４２，２０９

５７，７６８
１２０
３，８５０
１，９１７
２２１
７９

６３，９５５

９，４５１
１，８７４
４，２５６
７，６７２
７，０４３
２，２９５
３２，５９１

飲酒
飲まない
やめた
１合／日未満
２合／日未満
３合／日未満
３合／日以上

（１．００－１．１４）
（１．０６－１．２９）
（１．１４－１．３０）
（１．２０－１．４５）

１．００ 
１．０７*
１．１７*
１．２２*
１．３２*

１．００ 
１．０４ 
１．１９*
１．２３*
１．４０*

２，５０７
１，５４７
４９０
２，０５９
６１２
７，２１５

（０．９９－１．１１）
（１．１６－１．３６）
（１．１４－１．３０）
（１．１６－１．３９）

１．００ 
１．０５ 
１．２５*
１．２２*
１．２７*

１．００ 
１．０６ 
１．３２*
１．２２*
１．３０*

２，６５７
２，０３６
８５０
１，７６３
６６２
７，９６８

４９９，６８６
１７８，０９０
４８，８５９
１４４，０３１
４０，３２４
９１０，９９０

２０２，４６６
１１０，５８０
４１，２７０
６３，３４３
２４，５１９
４４２，１７６

３４，７７８
１２，４６９
３，４６５
１０，３１８
２，９１９
６３，９４９

１４，４８３
８，１８５
３，１００
４，９２０
１，９００
３２，５８８

血圧値
正常血圧
境界域血圧
高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

（１．１５－１．４１）
（１．０６－１．２５）

（０．８９－１．０３）
（０．８７－１．０１）
（０．９２－１．１０）
（０．８４－１．０３）

１．２８*
１．１５*
１．００ 
０．９６ 
０．９４ 
１．０１ 
０．９３ 

１．５２*
１．２３*
１．００ 
０．９５ 
０．９１*
０．９６ 
０．９３ 

５５３
１，００８
１，４３０
１，６００
１，２７４
７７１
５２４
７，１６０

（１．０５－１．２０）
（０．９８－１．１２）

（０．９０－１．０４）
（０．８７－１．０３）
（０．８１－１．０４）
（０．７３－１．００）

１．１２*
１．０５ 
１．００ 
０．９７ 
０．９５ 
０．９２ 
０．８５*

１．３３*
１．１０*
１．００ 
０．９２*
０．９０*
０．８４*
０．８３*

１，６１１
１，７７９
１，９１２
１，３４７
７６５
３１３
１７９
７，９０６

６５，５００
１２８，２９２
１９２，８８５
２０６，９５８
１５９，１３７
９０，０１１
６４，４１４
９０７，１９７

６４，４５５
８９，９８８
１０８，４２９
８６，８１６
５１，６３７
２４，３２０
１４，９４６
４４０，５９２

４，６３４
８，９７６
１３，４９７
１４，４６８
１１，１８２
６，３７２
４，５４６
６３，６７５

４，９７２
６，６６９
７，９５４
６，２８５
３，７４２
１，７５７
１，０７３
３２，４５２

総コレステロール
＜１６０
１６０－１７９
１８０－１９９
２００－２１９
２２０－２３９
２４０－２５９
２６０≦

（０．９４－１．１４）

（０．９１－１．１０）
（０．８９－１．０７）
（０．８８－１．０４）

１．０４ 
１．００ 
１．００ 
０．９８ 
０．９６ 

１．０６ 
１．００ 
０．９８ 
０．９８ 
０．９６ 

８４８
８０９
１，０１４
１，０７９
３，４１０
７，１６０

（１．０２－１．２０）

（０．９６－１．１３）
（０．８６－１．０３）
（０．８９－１．０４）

１．１１*
１．００ 
１．０４ 
０．９４ 
０．９７ 

１．１３*
１．００ 
１．０６ 
０．９６ 
１．０５ 

１，５１０
１，０３９
１，１７８
１，０２０
３，１５９
７，９０６

８２，１７９
９２，１６６
１２１，３１４
１３７，１１０
４７４，４１４
９０７，１８２

８１，６３０
６１，４６８
６７，２４９
６１，４９０
１６８，７３９
４４０，５７７

５，７９７
６，４５８
８，４７１
９，５７４
３３，３７４
６３，６７４

６，０５９
４，５０５
４，９２９
４，４９３
１２，４６５
３２，４５１

���コレステロール
＜４０�����
４０－４４
４５－４９
５０－５４
５５≦

（０．８９－１．０２）
１．００ 
０．９６ 

１．００ 
０．９５ 

５，８０１
１，３５９
７，１６０

（０．８９－１．０２）
１．００ 
０．９５ 

１．００ 
０．９４*

６，５５０
１，３５６
７，９０６

７５２，４０６
１５４，７９２
９０７，１９７

３３８，６７５
１０１，９１７
４４０，５９２

５２，８１９
１０，８５６
６３，６７５

２５，１４７
７，３０５
３２，４５２

中性脂肪（空腹時、非空腹時）
＜１５０、＜２００
１５０≦、２００≦

（１．４８－１．７８）
（１．０９－１．２８）
（０．９７－１．１２）

（０．９４－１．１０）
（０．９６－１．１４）
（０．９８－１．２７）

１．６２*
１．１８*
１．０４ 
１．００ 
１．０１ 
１．０５ 
１．１１ 

１．６５*
１．１８*
１．０３ 
１．００ 
１．０５ 
１．１４*
１．３３*

６７９
１，０２１
１，４７０
１，４８８
１，１７４
８７５
２８０
６，９８７

（１．３６－１．６２）
（１．１４－１．３１）
（０．９８－１．１１）

（０．９４－１．１０）
（０．８４－１．０２）
（１．０１－１．４５）

１．４９*
１．２２*
１．０４ 
１．００ 
１．０２ 
０．９２ 
１．２１*

１．６６*
１．２９*
１．０６ 
１．００ 
１．０２ 
０．９９ 
１．４６*

９３１
１，５８８
１，８７８
１，７５５
１，０９５
５５５
１２９
７，９３１

５１，９２３
１３５，５８８
２１７，２５９
２１８，７７８
１５１，４７２
９９，５７７
３０，２４８
９０４，８４５

２６，８５５
６７，７６１
１０７，６７５
１１４，３０６
７５，９３９
４１，３０４
７，５８７
４４１，４２６

３，８２１
９，６０１
１５，２００
１５，２２５
１０，５０８
６，９６０
２，１３１
６３，４４６

２，１９３
５，１６０
７，８９８
８，２９６
５，４６６
２，９５０
５５５

３２，５１８

BMI
１４．０－１８．９
１９．０－２０．９
２１．０－２２．９
２３．０－２４．９
２５．０－２６．９
２７．０－２９．９
３０．０≦

（０．９２－１．０７）
（１．１４－１．４１）

１．００ 
０．９９ 
１．２６*

１．００ 
１．０９*
１．７１*

５，７９０
７６８
５９１
７，１４９

（０．９４－１．０７）
（１．１１－１．３２）

１．００ 
１．０１ 
１．２１*

１．００ 
１．１１*
１．４９*

５，８０５
１，２３３
８５８
７，８９６

７９５，１５２
７５，７１７
３５，５０７
９０６，３７６

３４６，５０５
６１，６６７
３２，１７３
４４０，３４５

５５，６５８
５，３５６
２，６０３
６３，６１７

２５，３５３
４，５８１
２，４９８
３２，４３２

血糖
正常
境界域
高血糖

（１．１７－１．７７）
（１．１０－１．６９）
（１．４９－２．１３）

１．００ 
１．４４*
１．３６*
１．７８*

１．００ 
１．７３*
１．７１*
２．６３*

６，７０４
１０３
９３
１７３
７，０７３

（０．９９－１．２７）
（１．０５－１．３７）
（１．２２－１．５８）

１．００ 
１．１２ 
１．２０*
１．３９*

１．００ 
１．２６*
１．４１*
１．７７*

６，９６７
２７７
２５５
３２３
７，８２２

８８１，５３８
６，６５４
５，７８５
６，９３４
９００，９１０

４０２，６５３
１２，７６５
１０，５３６
１１，５７５
４３７，５３０

６１，７５３
４８２
４２８
５３９

６３，２０２

２９，５１８
９６６
８１５
９０７

３２，２０６

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋

（０．８０－１．０１）
（０．７９－０．９９）
（０．８１－１．０２）
（０．９６－１．２２）

１．００ 
０．９０ 
０．８９*
０．９１ 
１．０８ 

１．００ 
０．８７*
０．８６*
０．９０ 
１．１８*

３４８
１，５０４
２，３３０
１，６８３
１，２９５
７，１６０

（０．８６－１．０１）
（０．８５－１．００）
（０．８５－１．０１）
（０．９１－１．０８）

１．００ 
０．９３ 
０．９２*
０．９３ 
０．９９ 

１．００ 
０．９１*
０．８５*
０．８７*
１．００ 

９２８
１，８６２
２，１３１
１，５１２
１，４７３
７，９０６

５８，５４９
２５４，６６２
３３７，０７２
１８０，７１３
７６，２００
９０７，１９７

５２，３５６
１１６，４９８
１３３，４４９
８２，５２７
５５，７６１
４４０，５９２

４，０５１
１７，６６２
２３，５６４
１２，７８６
５，６１２
６３，６７５

３，８４７
８，４７１
９，７０３
６，０８８
４，３４３
３２，４５２

クレアチニン（男、女）
≦０．８、≦０．６mg/dl
０．９、０．７
１．０、０．８
１．１、０．９
≧１．２、≧１．０



－７３－

注　n：死亡者数，aRR：年齢調整相対危険度，mRR：多変量調整相対危険度，＊：P＜０．０５，C．I．：９５％信頼区間

脳 卒 中 死 亡全 循 環 器 疾 患 死 亡
危 険 因 子
（健診所見） 女男女男

�．�．��������．�．��������．�．��������．�．�������

（０．６０－２．２６）
（１．２４－２．２４）
（１．４１－３．４５）

１．００ 
１．１７ 
１．６７*
２．２１*

１．００ 
１．３３ 
１．５７*
２．０９*

１，０９９
９
４９
２０

１，１７７

（０．７１－１．０３）
（１．０４－１．５３）
（１．０１－１．４６）

１．００ 
０．８６ 
１．２６*
１．２２*

１．００ 
０．８８ 
１．４１*
１．２８*

２２０
２５７
２３０
２８９
９９６

（０．６１－１．６５）
（１．３７－２．０３）
（１．９２－３．４０）

１．００ 
１．０１ 
１．６７*
２．５５*

１．００ 
１．１１ 
１．６２*
２．４７*

２，３５６
１６
１０８
５０

２，５３０

（０．８０－１．０２）
（１．１８－１．５３）
（１．１２－１．４４）

１．００ 
０．９０ 
１．３４*
１．２７*

１．００ 
０．９４ 
１．４３*
１．２９*

４６４
５８０
４９２
６３２
２，１６８

喫　煙
もともと吸わない
やめた
２０本／日未満
２０本／日以上

（０．３１－３．０６）
（０．７２－１．３４）
（０．５７－１．２６）
（０．２１－３．５６）

１．００ 
０．９８ 
０．９８ 
０．８５ 
０．８７ 

１．００ 
１．２７ 
１．００ 
０．８５ 
１．５３ 

１，１０３
３
４３
２６
２
０

１，１７７

（０．８６－１．４０）
（０．７１－１．１３）
（０．８４－１．１９）
（０．８８－１．２９）
（０．７５－１．４５）

１．００ 
１．１０ 
０．９０ 
１．００ 
１．０６ 
１．０４ 

１．００ 
１．２０ 
０．９０ 
１．０４ 
１．１７ 
１．２９ 

３２２
８２
９８
２４０
２０５
４９
９９６

（０．４６－２．０３）
（０．７５－１．１５）
（０．７５－１．２６）
（０．２９－２．１０）
（０．１１－５．８０）

１．００ 
０．９６ 
０．９３ 
０．９７ 
０．７８ 
０．８０ 

１．００ 
１．３７ 
０．９５ 
０．９５ 
１．４５ 
２．３５ 

２，３６９
７
８７
６２
４
１

２，５３０

（１．０１－１．３８）
（０．７４－１．００）
（０．７９－１．０１）
（０．８３－１．０８）
（０．７７－１．１９）

１．００ 
１．１８*
０．８６ 
０．８９ 
０．９５ 
０．９６ 

１．００ 
１．３３*
０．８７ 
０．９３ 
１．０５ 
１．２２ 

７２６
２０４
２１８
４８５
４２５
１１０
２，１６８

飲酒
飲まない
やめた
１合／日未満
２合／日未満
３合／日未満
３合／日以上

（１．０２－１．４３）
（１．３３－２．１１）
（１．３１－１．８０）
（１．４９－２．３１）

１．００ 
１．２０*
１．６８*
１．５３*
１．８６*

１．００ 
１．１６ 
１．７２*
１．５４*
１．９９*

３２８
２４３
１０１
３７８
１２７
１，１７７

（０．９７－１．３７）
（１．１７－１．８５）
（１．２１－１．７４）
（１．４８－２．３６）

１．００ 
１．１５ 
１．４７*
１．４５*
１．８７*

１．００ 
１．１９*
１．５８*
１．５０*
１．９６*

２７９
２５１
１０９
２４６
１１１
９９６

（１．１１－１．３９）
（１．２６－１．７５）
（１．４０－１．７４）
（１．５３－２．０６）

１．００ 
１．２４*
１．４９*
１．５６*
１．７８*

１．００ 
１．２１*
１．５４*
１．６１*
１．９８*

６９１
５３５
１９２
８４３
２６８
２，５２９

（１．０７－１．３６）
（１．４１－１．９１）
（１．４０－１．７９）
（１．６４－２．２６）

１．００ 
１．２１*
１．６４*
１．５８*
１．９２*

１．００ 
１．２４*
１．７８*
１．６７*
２．０７*

５８２
５３９
２５５
５５２
２３９
２，１６７

血圧値
正常血圧
境界域血圧
高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

（１．０８－１．８０）
（０．９９－１．４９）

（０．９３－１．３３）
（０．８７－１．２８）
（０．９３－１．４４）
（０．６８－１．１７）

１．４０*
１．２１ 
１．００ 
１．１２ 
１．０６ 
１．１５ 
０．８９ 

１．６５*
１．３２*
１．００ 
１．１１ 
１．０１ 
１．１１ 
０．８９ 

９０
１６１
２１５
２８２
２１５
１３３
７５

１，１７１

（０．９０－１．３２）
（０．８４－１．２１）

（０．７７－１．１４）
（０．７８－１．２４）
（０．５６－１．１６）
（０．３２－０．９６）

１．０９ 
１．０１ 
１．００ 
０．９４ 
０．９８ 
０．８０ 
０．５５*

１．２６*
１．０４ 
１．００ 
０．８９ 
０．９３ 
０．７１ 
０．５２*

２０１
２２１
２４９
１６８
１０３
３４
１４
９９０

（１．０７－１．５３）
（０．９５－１．２７）

（０．９３－１．１９）
（０．９０－１．１６）
（０．９４－１．２８）
（０．８７－１．２２）

１．２８*
１．１０ 
１．００ 
１．０６ 
１．０２ 
１．１０ 
１．０３ 

１．５４*
１．２０*
１．００ 
１．０６ 
０．９９ 
１．０６ 
１．０５ 

１８４
３２１
４７３
５９４
４６２
２８０
１９５
２，５０９

（０．９８－１．２９）
（０．９５－１．２２）

（０．９５－１．２４）
（１．０２－１．３９）
（０．８５－１．３３）
（０．７７－１．３６）

１．１３ 
１．０８ 
１．００ 
１．０８ 
１．１９*
１．０６ 
１．０２ 

１．２９*
１．１０ 
１．００ 
１．０３ 
１．１５ 
０．９８ 
０．９９ 

４０７
４６５
４９４
３８８
２５３
９３
５４

２，１５４

総コレステロール
＜１６０
１６０－１７９
１８０－１９９
２００－２１９
２２０－２３９
２４０－２５９
２６０≦

（０．８７－１．４０）

（０．８５－１．３５）
（０．７５－１．１９）
（０．８４－１．２６）

１．１０ 
１．００ 
１．０７ 
０．９４ 
１．０３ 

１．１３ 
１．００ 
１．０４ 
０．９４ 
１．０１ 

１４５
１２８
１７０
１６３
５６５
１，１７１

（１．０１－１．６０）

（０．８９－１．４４）
（０．７１－１．１８）
（０．８１－１．２５）

１．２７*
１．００ 
１．１４ 
０．９１ 
１．０１ 

１．２７*
１．００ 
１．１６ 
０．９６ 
１．１３ 

１９６
１２２
１５１
１２１
４００
９９０

（０．９２－１．２８）

（０．８９－１．２２）
（０．８３－１．１４）
（０．８６－１．１３）

１．０９ 
１．００ 
１．０４ 
０．９７ 
０．９９ 

１．１２ 
１．００ 
１．０２ 
０．９７ 
０．９８ 

３１３
２７８
３６２
３６６
１，１９０
２，５０９

（０．９４－１．２７）

（０．８５－１．１７）
（０．６８－０．９６）
（０．７６－１．０１）

１．１０ 
１．００ 
１．００ 
０．８１*
０．８８ 

１．１３ 
１．００ 
１．０２ 
０．８４*
０．９５ 

４３２
３０１
３２８
２６１
８３２
２，１５４

���コレステロール
＜４０�����
４０－４４
４５－４９
５０－５４
５５≦

（０．８５－１．１９）
１．００ 
１．０１ 

１．００ 
０．９８ 

９４３
２２８
１，１７１

（０．７７－１．１４）
１．００ 
０．９４ 

１．００ 
０．９３ 

８２９
１６１
９９０

（０．８８－１．１０）
１．００ 
０．９８ 

１．００ 
１．０１ 

２，００８
５０１
２，５０９

（０．８５－１．０９）
１．００ 
０．９７

１．００ 
１．０５

１，７６２
３９２
２，１５４

中性脂肪（空腹時、非空腹時）
＜１５０、＜２００
１５０≦、２００≦

（１．３９－２．２１）
（０．９３－１．４１）
（０．９５－１．３７）

（０．８２－１．２２）
（０．９１－１．３９）
（０．８２－１．５７）

１．７５*
１．１４ 
１．１４ 
１．００ 
１．００ 
１．１３ 
１．１３ 

１．６９*
１．１０ 
１．１２ 
１．００ 
１．０２ 
１．２０ 
１．３６ 

１１５
１５２
２５３
２３３
１８１
１４６
４５

１，１２５

（１．０４－１．７２）
（１．０３－１．５３）
（０．７９－１．１４）

（０．６９－１．０７）
（０．６０－１．０４）
（０．７６－２．０２）

１．３４*
１．２６*
０．９５ 
１．００ 
０．８６ 
０．７９ 
１．２４ 

１．３８*
１．２３*
０．９３ 
１．００ 
０．８９ 
０．９１ 
１．６１ 

１０９
２０９
２２４
２３４
１２６
６６
１８
９８６

（１．４５－２．００）
（１．０２－１．３５）
（０．９５－１．２１）

（０．９１－１．１８）
（０．９５－１．２６）
（０．９９－１．５０）

１．７０*
１．１８*
１．０７ 
１．００ 
１．０４ 
１．０９ 
１．２２ 

１．６２*
１．１１ 
１．０４ 
１．００ 
１．０８ 
１．２０*
１．５４*

２３９
３３４
５０８
５０４
４１４
３１６
１１０
２，４２５

（１．１１－１．５７）
（１．０９－１．４４）
（０．８９－１．１４）

（０．９１－１．２０）
（０．７０－１．０１）
（１．３２－２．３４）

１．３２*
１．２５*
１．０１ 
１．００ 
１．０５ 
０．８４ 
１．７６*

１．３１*
１．２０*
０．９７ 
１．００ 
１．０８ 
０．９７ 
２．３１*

２１６
４２５
４９１
４９３
３２３
１４９
５５

２，１５２

BMI
１４．０－１８．９
１９．０－２０．９
２１．０－２２．９
２３．０－２４．９
２５．０－２６．９
２７．０－２９．９
３０．０≦

（０．６６－０．９９）
（１．００－１．６９）

１．００ 
０．８１*
１．３０ 

１．００ 
０．９０ 
１．７１*

９５９
１０８
１０１
１，１６８

（０．８２－１．１７）
（０．９５－１．５２）

１．００ 
０．９８ 
１．２０ 

１．００ 
１．１６ 
１．６３*

７１６
１５８
１１５
９８９

（０．８４－１．０８）
（１．０５－１．５０）

１．００ 
０．９５ 
１．２６*

１．００ 
１．０９ 
１．８６*

２，００２
２７２
２２８
２，５０２

（０．８５－１．０８）
（１．１２－１．５３）

１．００ 
０．９５ 
１．３１*

１．００ 
１．１１ 
１．７１*

１，５５８
３２９
２６４
２，１５１

血糖
正常
境界域
高血糖

（０．４１－１．５９）
（０．６５－２．０５）
（１．５８－３．５８）

１．００ 
０．８１ 
１．１５ 
２．３８*

１．００ 
０．８９ 
１．４２ 
３．２１*

１，０９３
９
１３
３６

１，１５１

（１．０４－１．９７）
（１．２８－２．４５）
（１．０３－２．１４）

１．００ 
１．４３*
１．７７*
１．４９*

１．００ 
１．５７*
２．０７*
１．８４*

８３９
４１
４４
３９
９６３

（１．０１－２．０４）
（０．９３－１．９１）
（１．７０－２．９５）

１．００ 
１．４３*
１．３３ 
２．２４*

１．００ 
１．６３*
１．７５*
３．２５*

２，３２６
３５
３４
７７

２，４７２

（０．９５－１．５１）
（１．１２－１．７８）
（１．１０－１．７９）

１．００ 
１．２０ 
１．４１*
１．４０*

１．００ 
１．３８*
１．７７*
１．８９*

１，８５６
８０
８４
９０

２，１１０

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋

（０．６０－１．０９）
（０．６８－１．２１）
（０．６４－１．１６）
（０．７２－１．３３）

１．００ 
０．８１ 
０．９１ 
０．８６ 
０．９８ 

１．００ 
０．７９ 
０．８９ 
０．８７ 
１．１４ 

５４
２１５
３９５
２７９
２２８
１，１７１

（０．６８－１．０９）
（０．８０－１．２５）
（０．６４－１．０５）
（０．９２－１．４８）

１．００ 
０．８６ 
１．００ 
０．８２ 
１．１７ 

１．００ 
０．８３ 
０．９２ 
０．７６*
１．２１ 

１１１
２０２
２８０
１６６
２３１
９９０

（０．６８－１．０３）
（０．７０－１．０５）
（０．７４－１．１２）
（０．８６－１．３１）

１．００ 
０．８３ 
０．８６ 
０．９１ 
１．０６ 

１．００ 
０．８２ 
０．８６ 
０．９４ 
１．２７*

１１１
４６２
７８７
６２３
５２６
２，５０９

（０．６９－０．９５）
（０．７８－１．０６）
（０．７７－１．０７）
（０．９４－１．３０）

１．００ 
０．８１*
０．９１ 
０．９１ 
１．１１ 

１．００ 
０．８１*
０．８７ 
０．９０ 
１．２６*

２４０
４２５
５６９
４１６
５０４
２，１５４

クレアチニン（男、女）
≦０．８、≦０．６mg/dl
０．９、０．７
１．０、０．８
１．１、０．９
≧１．２、≧１．０



－７４－

注　n：死亡者数，aRR：年齢調整相対危険度，mRR：多変量調整相対危険度，＊：P＜０．０５，C．I．：９５％信頼区間

全 が ん 死 亡虚 血 性 心 疾 患 死 亡
危 険 因 子
（健診所見） 女男女男

�．�．��������．�．��������．�．��������．�．�������

（１．０８－２．４５）
（１．０７－１．６６）
（１．４２－２．５６）

１．００ 
１．６３*
１．３３*
１．９１*

１．００ 
１．７４*
１．３９*
１．９１*

２，２１１
２４
８６
４７

２，３６８

（１．３１－１．６６）
（１．５７－２．０３）
（２．０９－２．６２）

１．００ 
１．４７*
１．７９*
２．３４*

１．００ 
１．５２*
１．９２*
２．５２*

４２８
８６２
６０３
１，２５９
３，１５２

（０．２９－２．８８）
（１．３４－２．８８）
（２．１０－５．９０）

１．００ 
０．９２ 
１．９６*
３．５２*

１．００ 
０．９１ 
１．９１*
３．３８*

５３８
３
２９
１６
５８６

（０．７８－１．２５）
（１．１４－１．８９）
（１．１４－１．８３）

１．００ 
０．９９ 
１．４７*
１．４４*

１．００ 
１．０２ 
１．４６*
１．４０*

１２４
１６８
１３４
１９４
６２０

喫　煙
もともと吸わない
やめた
２０本／日未満
２０本／日以上

（０．９８－３．４５）
（０．８４－１．２４）
（０．７７－１．２６）
（０．３４－２．０１）
（０．０７－３．６６）

１．００ 
１．８４ 
１．０２ 
０．９８ 
０．８３ 
０．５１ 

１．００ 
２．３４*
１．０４ 
１．０５ 
１．１８ 
０．８９ 

２，１８１
１０
１０５
６６
５
１

２，３６８

（１．２６－１．６３）
（０．７７－１．００）
（０．８３－１．０１）
（０．８４－１．０５）
（０．８９－１．２３）

１．００ 
１．４４*
０．８８ 
０．９２ 
０．９４ 
１．０４ 

１．００ 
１．６６*
０．８９ 
０．９６ 
１．１４*
１．５９*

９５０
３２４
３１２
６８０
６６２
２２４
３，１５２

（０．０７－３．８０）
（０．６１－１．４６）
（０．４９－１．４９）
（０．１０－５．１６）
（０．３２－１８．４４）

１．００ 
０．５３ 
０．９４ 
０．８５ 
０．７１ 
２．４４ 

１．００ 
０．８５ 
０．９８ 
０．８６ 
１．５０ 
９．０７*

５４９
１
２１
１３
１
１
５８６

（０．８８－１．５６）
（０．６６－１．１３）
（０．５６－０．８９）
（０．５６－０．９３）
（０．３９－０．９３）

１．００ 
１．１７ 
０．８６ 
０．７１*
０．７２*
０．６０*

１．００ 
１．３５*
０．８８ 
０．７３*
０．８１ 
０．８６ 

２２７
６４
７２
１２２
１０８
２７
６２０

飲酒
飲まない
やめた
１合／日未満
２合／日未満
３合／日未満
３合／日以上

（０．９５－１．１８）
（０．８６－１．２３）
（０．９２－１．１５）
（０．８８－１．２６）

１．００ 
１．０６ 
１．０３ 
１．０３ 
１．０５ 

１．００ 
１．０６ 
１．０５ 
１．０６ 
１．１１ 

９６９
５３８
１４６
５５９
１５６
２，３６８

（０．９３－１．１１）
（０．９７－１．２５）
（０．９７－１．２０）
（０．８９－１．２１）

１．００ 
１．０２ 
１．１０ 
１．０８ 
１．０４ 

１．００ 
１．０３ 
１．１６*
１．０６ 
１．０４ 

１，１５３
８３３
３１９
６２８
２１９
３，１５２

（０．９９－１．５９）
（０．８０－１．７０）
（１．３４－２．０９）
（１．３０－２．４４）

１．００ 
１．２５ 
１．１６ 
１．６７*
１．７８*

１．００ 
１．２２ 
１．１９ 
１．７２*
１．９４*

１６２
１２５
３４
２０４
６０
５８５

（１．００－１．５７）
（１．５６－２．６７）
（１．１６－１．８７）
（１．６３－２．９３）

１．００ 
１．２６*
２．０４*
１．４７*
２．１９*

１．００ 
１．３２*
２．２３*
１．５９*
２．４３*

１６３
１５５
８８
１３９
７５
６２０

血圧値
正常血圧
境界域血圧
高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

（０．９５－１．３６）
（１．０６－１．３９）

（０．８７－１．１１）
（０．８２－１．０６）
（０．８７－１．１８）
（０．６１－０．９０）

１．１４ 
１．２１*
１．００ 
０．９８ 
０．９３ 
１．０２ 
０．７４*

１．２７*
１．２４*
１．００ 
０．９７ 
０．９２ 
１．００ 
０．７５*

１６２
３４９
４７７
５４０
４２１
２６２
１３９
２，３５０

（１．００－１．２５）
（０．９０－１．１１）

（０．８２－１．０３）
（０．７５－０．９９）
（０．６４－０．９５）
（０．５４－０．９１）

１．１２*
１．００ 
１．００ 
０．９２ 
０．８６*
０．７８*
０．７０*

１．３４*
１．０６ 
１．００ 
０．８８*
０．８０*
０．７２*
０．６８*

６６２
７００
７８４
５２７
２８１
１１２
６１

３，１２７

（０．７３－１．５６）
（０．５８－１．１０）

（０．７７－１．２６）
（０．７１－１．２１）
（０．８０－１．４７）
（０．８９－１．６９）

１．０６ 
０．８０ 
１．００ 
０．９８ 
０．９３ 
１．０９ 
１．２３ 

１．２６ 
０．８５ 
１．００ 
０．９９ 
０．９３ 
１．０７ 
１．２９ 

３７
５６
１１６
１３６
１０６
６９
５９
５７９

（０．８７－１．５１）
（０．９０－１．５０）

（１．０２－１．７０）
（１．３５－２．３３）
（０．９６－２．１０）
（１．１８－２．８０）

１．１５ 
１．１６ 
１．００ 
１．３２*
１．７８*
１．４２ 
１．８２*

１．２９ 
１．１７ 
１．００ 
１．２７ 
１．８０*
１．４０ 
１．９９*

９９
１２０
１２１
１１７
９７
３３
２７
６１４

総コレステロール
＜１６０
１６０－１７９
１８０－１９９
２００－２１９
２２０－２３９
２４０－２５９
２６０≦

（０．９０－１．２７）

（０．８０－１．１２）
（０．９１－１．２５）
（０．８６－１．１４）

１．０７ 
１．００ 
０．９５ 
１．０６ 
０．９９ 

１．１０ 
１．００ 
０．９２ 
１．０３ 
０．９５ 

２７８
２６２
３１１
３７６
１，１２３
２，３５０

（１．０４－１．３５）

（０．９８－１．２８）
（０．９５－１．２５）
（０．９１－１．１７）

１．１９*
１．００ 
１．１２ 
１．０９ 
１．０３ 

１．２３*
１．００ 
１．１２ 
１．０７ 
１．０６ 

６２６
３９４
４７５
４２８
１，２０４
３，１２７

（０．７１－１．４４）

（０．８７－１．６５）
（０．７４－１．４３）
（０．７３－１．３０）

１．０１ 
１．００ 
１．２０ 
１．０３ 
０．９７ 

１．０５ 
１．００ 
１．１９ 
１．０４ 
１．００ 

６５
６２
９４
８８
２７０
５７９

（０．８１－１．３６）

（０．６６－１．１６）
（０．５０－０．９２）
（０．５３－０．９０）

１．０５ 
１．００ 
０．８７ 
０．６７*
０．６９*

１．１３ 
１．００ 
０．８７ 
０．６８*
０．６９*

１４６
１０１
９４
７０
２０３
６１４

���コレステロール
＜４０�����
４０－４４
４５－４９
５０－５４
５５≦

（０．８７－１．１０）
１．００ 
０．９７ 

１．００ 
０．９７ 

１，９０４
４４６
２，３５０

（０．８７－１．０７）
１．００ 
０．９７ 

１．００ 
０．９５ 

２，５６５
５６２
３，１２７

（０．７８－１．２２）
１．００ 
０．９７ 

１．００ 
１．０８ 

４５７
１２２
５７９

（０．８７－１．３４）
１．００ 
１．０８ 

１．００ 
１．４４*

４６６
１４８
６１４

中性脂肪（空腹時、非空腹時）
＜１５０、＜２００
１５０≦、２００≦

（１．０３－１．４６）
（０．８６－１．１４）
（０．８６－１．１０）

（０．８８－１．１４）
（０．９８－１．３１）
（０．８９－１．３９）

１．２３*
０．９９ 
０．９７ 
１．００ 
１．００ 
１．１３ 
１．１１ 

１．２８*
１．０１ 
０．９８ 
１．００ 
１．０３ 
１．２０*
１．２４ 

１７７
３１１
４９６
５３１
４０３
３２１
９３

２，３３２

（１．０６－１．４１）
（１．０１－１．２７）
（０．９６－１．１８）

（０．９３－１．１８）
（０．９４－１．２６）
（０．８９－１．６０）

１．２２*
１．１３*
１．０７ 
１．００ 
１．０５ 
１．０９ 
１．１９ 

１．４８*
１．２９*
１．１２*
１．００ 
１．０２ 
１．１０ 
１．３４*

３１８
６１６
７８１
６９５
４４０
２４８
４９

３，１４７

（１．２０－２．３６）
（０．８４－１．５２）
（０．８６－１．４３）

（０．８５－１．４２）
（０．５８－１．０８）
（０．６３－１．５４）

１．６９*
１．１３ 
１．１１ 
１．００ 
１．１０ 
０．７９ 
０．９８ 

１．５０*
１．０４ 
１．０４ 
１．００ 
１．１９ 
０．９４ 
１．３９ 

５３
７５
１２３
１２２
１１０
６０
２４
５６７

（０．８２－１．６５）
（０．８６－１．４６）
（０．７９－１．２６）

（０．８５－１．４０）
（０．５５－１．０８）
（１．３１－３．２９）

１．１７ 
１．１２ 
１．００ 
１．００ 
１．０９ 
０．７７ 
２．０７*

０．９９ 
０．９５ 
０．９１ 
１．００ 
１．１６ 
０．９３ 
２．８９*

４９
１０２
１４０
１５２
１０８
４５
２２
６１８

BMI
１４．０－１８．９
１９．０－２０．９
２１．０－２２．９
２３．０－２４．９
２５．０－２６．９
２７．０－２９．９
３０．０≦

（０．９３－１．２２）
（０．８４－１．２７）

１．００ 
１．０７ 
１．０３ 

１．００ 
１．１２ 
１．１９ 

１，９６４
２５３
１３３
２，３５０

（１．００－１．２１）
（０．９７－１．２８）

１．００ 
１．１０ 
１．１２ 

１．００ 
１．１８*
１．２７*

２，３１４
５１８
２９３
３，１２５

（０．８４－１．４１）
（１．１５－２．２２）

１．００ 
１．０９ 
１．５９*

１．００ 
１．２６ 
２．６０*

４３９
６９
７０
５７８

（０．７５－１．１９）
（１．１６－２．０３）

１．００ 
０．９５ 
１．５３*

１．００ 
１．０９ 
２．１２*

４３２
９０
９１
６１３

血糖
正常
境界域
高血糖

（０．７８－１．７６）
（０．８９－２．００）
（０．７２－１．６５）

１．００ 
１．１７ 
１．３３ 
１．０９ 

１．００ 
１．３０ 
１．４８*
１．３１ 

２，２６４
２５
２６
２８

２，３４３

（０．８７－１．２９）
（０．８９－１．３６）
（０．９０－１．３９）

１．００ 
１．０６ 
１．１０ 
１．１２ 

１．００ 
１．１９ 
１．２９*
１．３７*

２，８０７
１０７
９５
１０４
３，１１３

（１．３２－３．８９）
（０．５１－２．２３）
（１．１７－３．２８）

１．００ 
２．２６*
１．０７ 
１．９６*

１．００ 
３．２９*
１．８２ 
４．０８*

５２８
１６
８
２２
５７４

（０．７１－１．６９）
（０．７８－１．８９）
（１．０５－２．３６）

１．００ 
１．１０ 
１．２２ 
１．５７*

１．００ 
１．３９ 
１．７７*
２．５４*

５２３
２３
２４
３５
６０５

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋

（０．７８－１．１５）
（０．７８－１．１３）
（０．７５－１．１１）
（０．７６－１．１７）

１．００ 
０．９５ 
０．９４ 
０．９２ 
０．９４ 

１．００ 
０．９３ 
０．９１ 
０．９０ 
０．９８ 

１２６
５６２
８２６
５２８
３０８
２，３５０

（０．８８－１．１３）
（０．８１－１．０４）
（０．７９－１．０２）
（０．７３－０．９８）

１．００ 
１．００ 
０．９２ 
０．９０ 
０．８５*

１．００ 
０．９８ 
０．８５*
０．８４*
０．８１*

３８４
８２３
８６５
５８６
４６９
３，１２７

（０．６０－１．４２）
（０．５５－１．２７）
（０．６３－１．４８）
（０．６６－１．６１）

１．００ 
０．９２ 
０．８３ 
０．９６ 
１．０３ 

１．００ 
０．９２ 
０．８５ 
１．０３ 
１．２８ 

２５
１１６
１７３
１５０
１１５
５７９

（０．６１－１．１３）
（０．６６－１．２０）
（０．８１－１．４９）
（０．８０－１．５０）

１．００ 
０．８３ 
０．８９ 
１．１０ 
１．１０ 

１．００ 
０．８７ 
０．９５ 
１．２３ 
１．４９*

６１
１１６
１５５
１４０
１４２
６１４

クレアチニン（男、女）
≦０．８、≦０．６mg/dl
０．９、０．７
１．０、０．８
１．１、０．９
≧１．２、≧１．０



－７５－

注　n：死亡者数，aRR：年齢調整相対危険度，mRR：多変量調整相対危険度，＊：P＜０．０５，C．I．：９５％信頼区間

胃 が ん肺 が ん
危 険 因 子
（健診所見） 女男女男

�．�．��������．�．��������．�．��������．�．�������

（０．３９－３．８３）
（０．８１－２．２５）
（０．７４－３．３７）

１．００ 
１．２２ 
１．３５ 
１．５８ 

１．００ 
１．１８ 
１．４０ 
１．５８ 

４０９
３
１６
７
４３５

（１．０５－１．７３）
（１．０３－１．７９）
（１．３８－２．２５）

１．００ 
１．３５*
１．３６*
１．７６*

１．００ 
１．３６*
１．４６*
１．９４*

１００
１８０
１０７
２３３
６２０

（０．８９－６．８４）
（１．４１－４．０９）
（３．１８－９．７６）

１．００ 
２．４７ 
２．４０*
５．５７*

１．００ 
２．８４*
２．３８*
５．６０*

２２６
４
１５
１４
２５９

（１．８８－３．５９）
（３．２５－６．２２）
（５．６６－１０．４０）

１．００ 
２．６０*
４．５０*
７．６７*

１．００ 
２．６２*
４．７４*
８．０９*

４８
１６７
１６８
４３１
８１４

喫　煙
もともと吸わない
やめた
２０本／日未満
２０本／日以上

（０．１６－８．５９）
（０．４１－１．２４）
（０．５０－１．６９）
（０．１６－８．３９）

１．００ 
１．１９ 
０．７１ 
０．９２ 
１．１５ 

１．００ 
１．２４ 
０．７０ 
０．９４ 
１．３２ 

４０９
１
１３
１１
１
０
４３５

（０．９２－１．７０）
（０．６４－１．１４）
（０．７１－１．１３）
（０．７２－１．１８）
（０．８２－１．６７）

１．００ 
１．２５ 
０．８６ 
０．９０ 
０．９２ 
１．１７ 

１．００ 
１．３６*
０．８６ 
０．９４ 
１．０７ 
１．５９*

１９３
５４
６２
１３６
１２８
４７
６２０

（１．０８－１１．５６）
（０．３２－１．３１）
（０．６６－２．２９）
（０．１３－７．２４）

１．００ 
３．５３*
０．６４ 
１．２３ 
０．９８ 

１．００ 
６．５５*
０．７３ 
１．６２ 
２．１７ 

２３６
３
８
１１
１
０
２５９

（１．１０－１．８３）
（０．５４－０．９４）
（０．８３－１．２２）
（０．７５－１．１６）
（０．６６－１．３２）

１．００ 
１．４２*
０．７１*
１．００ 
０．９３ 
０．９３ 

１．００ 
１．５３*
０．６５*
０．９８ 
１．０７ 
１．１９ 

２６３
８３
６３
１９１
１６９
４５
８１４

飲酒
飲まない
やめた
１合／日未満
２合／日未満
３合／日未満
３合／日以上

（０．８５－１．３９）
（０．６２－１．４３）
（０．７５－１．２７）
（０．３９－１．０７）

１．００ 
１．０９ 
０．９４ 
０．９８ 
０．６５ 

１．００ 
１．０４ 
０．９４ 
０．９４ 
０．６４ 

１８６
１０５
２６
１００
１８
４３５

（０．８５－１．２８）
（０．８８－１．５６）
（０．８２－１．３２）
（０．８０－１．５７）

１．００ 
１．０４ 
１．１７ 
１．０４ 
１．１２ 

１．００ 
１．０６ 
１．２２ 
１．００ 
１．１０ 

２２７
１６８
６６
１１４
４５
６２０

（０．６９－１．３４）
（０．６９－１．９３）
（０．６７－１．３５）
（０．７６－２．０９）

１．００ 
０．９６ 
１．１６ 
０．９５ 
１．２６ 

１．００ 
０．９５ 
１．１４ 
０．９３ 
１．２５ 

１１０
５５
１８
５６
２０
２５９

（０．８１－１．１５）
（０．７５－１．２６）
（０．７８－１．１９）
（０．８７－１．５５）

１．００ 
０．９６ 
０．９７ 
０．９６ 
１．１６ 

１．００ 
０．９５ 
０．９７ 
０．８６ 
１．０４ 

３１８
２１５
７４
１４５
６２
８１４

血圧値
正常血圧
境界域血圧
高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

（０．６１－１．５５）
（１．１３－２．１５）

（０．９５－１．７２）
（０．８３－１．５８）
（０．９３－１．９３）
（０．５５－１．４１）

０．９８ 
１．５６*
１．００ 
１．２８ 
１．１５ 
１．３４ 
０．８８ 

１．２４ 
１．６６*
１．００ 
１．２１ 
１．０５ 
１．１９ 
０．７７ 

２５
７４
７６
１０８
７７
５０
２３
４３３

（０．７０－１．１６）
（０．７７－１．２１）

（０．５８－０．９７）
（０．６４－１．１５）
（０．５１－１．２０）
（０．３５－１．１６）

０．９０ 
０．９７ 
１．００ 
０．７５*
０．８６ 
０．７８ 
０．６４ 

１．０１ 
１．０１ 
１．００ 
０．７３*
０．８１ 
０．７４ 
０．６１ 

１０８
１４５
１７０
９５
６２
２５
１２
６１７

（０．５６－１．７１）
（０．５９－１．４０）

（０．５１－１．０７）
（０．５７－１．２２）
（０．６１－１．４６）
（０．３４－１．０７）

０．９８ 
０．９１ 
１．００ 
０．７４ 
０．８４ 
０．９５ 
０．６０ 

０．９８ 
０．８９ 
１．００ 
０．７３ 
０．８４ 
０．９６ 
０．６３ 

１６
３２
６１
５２
４９
３２
１５
２５７

（０．７７－１．１８）
（０．７５－１．１２）

（０．７８－１．１８）
（０．４９－０．８９）
（０．３８－０．９３）
（０．４１－１．１９）

０．９５ 
０．９２ 
１．００ 
０．９６ 
０．６６*
０．６０*
０．７０ 

１．１０ 
０．９８ 
１．００ 
０．８９ 
０．５７*
０．５０*
０．５９*

１５４
１８６
２２３
１５２
５７
２２
１５
８０９

総コレステロール
＜１６０
１６０－１７９
１８０－１９９
２００－２１９
２２０－２３９
２４０－２５９
２６０≦

（０．６４－１．４３）

（０．７１－１．４９）
（０．７６－１．５５）
（０．５８－１．１２）

０．９６ 
１．００ 
１．０３ 
１．０８ 
０．８１ 

０．９６ 
１．００ 
１．０１ 
１．０９ 
０．８４ 

４７
５１
６６
７７
１９２
４３３

（１．０３－１．８７）

（０．９１－１．７０）
（０．９１－１．７２）
（０．８２－１．４６）

１．３９*
１．００ 
１．２４ 
１．２５ 
１．１０ 

１．４４*
１．００ 
１．２６ 
１．３０ 
１．１８ 

１２９
６９
９４
９１
２３４
６１７

（０．５９－１．７３）

（０．６１－１．６８）
（０．７２－１．８９）
（０．６８－１．６２）

１．０１ 
１．００ 
１．０２ 
１．１７ 
１．０４ 

１．０４ 
１．００ 
１．０１ 
１．１７ 
１．０２ 

２７
２７
３５
４４
１２４
２５７

（１．０９－１．８０）

（１．００－１．６９）
（０．８１－１．４２）
（０．８３－１．３５）

１．４０*
１．００ 
１．３０ 
１．０７ 
１．０６ 

１．４４*
１．００ 
１．２７ 
１．０４ 
１．０６ 

１８０
９７
１３２
１０３
２９７
８０９

���コレステロール
＜４０�����
４０－４４
４５－４９
５０－５４
５５≦

（０．７３－１．２７）
１．００ 
０．９６ 

１．００ 
０．９２ 

３５４
７９
４３３

（０．９１－１．４２）
１．００ 
１．１３ 

１．００ 
１．１０ 

４９１
１２６
６１７

（０．７２－１．４５）
１．００ 
１．０２ 

１．００ 
１．００ 

２０７
５０
２５７

（０．７７－１．１７）
１．００ 
０．９５ 

１．００ 
０．８７ 

６７５
１３４
８０９

中性脂肪（空腹時、非空腹時）
＜１５０、＜２００
１５０≦、２００≦

（１．２８－２．７３）
（１．０４－１．９６）
（０．７０－１．２９）

（０．７８－１．４８）
（０．９６－１．８８）
（０．８５－２．４５）

１．８７*
１．４２*
０．９５ 
１．００ 
１．０７ 
１．３４ 
１．４４ 

１．９９*
１．４９*
０．９７ 
１．００ 
１．０７ 
１．３３ 
１．４０ 

４５
７４
７９
８６
６８
５８
１７
４２７

（０．７９－１．５７）
（１．０２－１．６９）
（０．８８－１．４１）

（０．７５－１．３１）
（０．８５－１．６３）
（１．１４－３．４０）

１．１１ 
１．３１*
１．１１ 
１．００ 
０．９９ 
１．１８ 
１．９７*

１．２６ 
１．４３*
１．１５ 
１．００ 
０．９８ 
１．１９ 
２．０９*

５２
１３１
１５４
１３４
８２
５２
１５
６２０

（０．６２－１．８４）
（０．６３－１．５０）
（０．７６－１．５５）

（０．５３－１．２２）
（０．６８－１．６１）
（０．４７－１．９７）

１．０７ 
０．９７ 
１．０９ 
１．００ 
０．８１ 
１．０４ 
０．９６ 

１．１６ 
０．９８ 
１．１０ 
１．００ 
０．８１ 
１．０９ 
１．０６ 

１８
３４
６３
６０
３６
３３
９
２５３

（１．１８－２．０５）
（１．０１－１．６０）
（１．０４－１．５７）

（０．８８－１．４４）
（０．９６－１．７５）
（０．３８－１．７６）

１．５５*
１．２７*
１．２８*
１．００ 
１．１２ 
１．３０ 
０．８２ 

１．９１*
１．４８*
１．３７*
１．００ 
１．０５ 
１．２２ 
０．８５ 

９５
１６４
２２０
１６０
１０４
６３
７
８１３

BMI
１４．０－１８．９
１９．０－２０．９
２１．０－２２．９
２３．０－２４．９
２５．０－２６．９
２７．０－２９．９
３０．０≦

（０．６３－１．２２）
（０．６６－１．７９）

１．００ 
０．８８ 
１．０９ 

１．００ 
０．９０ 
０．９８ 

３７３
３９
２１
４３３

（０．９５－１．４６）
（０．７５－１．４５）

１．００ 
１．１８ 
１．０４ 

１．００ 
１．２５*
１．１６ 

４５６
１０８
５３
６１７

（０．６９－１．５６）
（０．５９－２．０２）

１．００ 
１．０４ 
１．０９ 

１．００ 
１．０９ 
１．２３ 

２１５
２７
１５
２５７

（０．８４－１．２５）
（０．８０－１．４４）

１．００ 
１．０３ 
１．０８ 

１．００ 
１．０４ 
１．０９ 

６１８
１２３
６７
８０８

血糖
正常
境界域
高血糖

（０．３８－２．９０）
（０．２８－２．９５）
（０．２０－２．２９）

１．００ 
１．０５ 
０．９１ 
０．６８ 

１．００ 
１．１１ 
０．９１ 
０．７４ 

４２０
４
３
３
４３０

（０．７２－１．７１）
（０．７６－１．９４）
（０．６９－１．９１）

１．００ 
１．１１ 
１．２１ 
１．１５ 

１．００ 
１．２４ 
１．３７ 
１．２５ 

５５４
２２
２０
１９
６１５

（０．８６－５．７０）
（０．６４－５．４０）
（０．０５－２．７３）

１．００ 
２．２１ 
１．８６ 
０．３６ 

１．００ 
２．３８ 
２．０９ 
０．４３ 

２４８
５
４
１
２５８

（０．５７－１．３５）
（０．４８－１．３０）
（０．６５－１．６５）

１．００ 
０．８８ 
０．７９ 
１．０４ 

１．００ 
０．９３ 
０．８８ 
１．１６ 

７４５
２２
１７
２３
８０７

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋

（０．５０－１．１８）
（０．６０－１．３５）
（０．５０－１．１９）
（０．４４－１．１４）

１．００ 
０．７７ 
０．９０ 
０．７７ 
０．７１ 

１．００ 
０．７４ 
０．８４ 
０．７２ 
０．７２ 

２７
９６
１６６
９３
５１
４３３

（０．７８－１．３４）
（０．６８－１．１８）
（０．６２－１．１２）
（０．４８－０．９３）

１．００ 
１．０２ 
０．９０ 
０．８４ 
０．６７*

１．００ 
１．０３ 
０．８６ 
０．８１ 
０．６７*

７７
１７４
１７６
１１３
７７
６１７

（０．４６－１．３１）
（０．４０－１．１２）
（０．４２－１．２２）
（０．３８－１．２５）

１．００ 
０．７７ 
０．６７ 
０．７１ 
０．６９ 

１．００ 
０．７６ 
０．６６ 
０．７０ 
０．６６ 

１８
６５
８５
５９
３０
２５７

（０．８８－１．４３）
（０．７８－１．２７）
（０．８５－１．４２）
（０．７１－１．２６）

１．００ 
１．１２ 
０．９９ 
１．１０ 
０．９４ 

１．００ 
１．０６ 
０．８８ 
０．９５ 
０．８２ 

９３
２１７
２１９
１６３
１１７
８０９

クレアチニン（男、女）
≦０．８、≦０．６mg/dl
０．９、０．７
１．０、０．８
１．１、０．９
≧１．２、≧１．０



－７６－

注　n：死亡者数，aRR：年齢調整相対危険度，mRR：多変量調整相対危険度，＊：P＜０．０５，C．I．：９５％信頼区間

肝 が ん大 腸 が ん
危 険 因 子
（健診所見） 女男女男

�．�．��������．�．��������．�．��������．�．�������

（０．５１－８．７２）
（１．０４－４．４３）
（０．７７－８．４１）

１．００ 
２．１１ 
２．１５*
２．５４ 

１．００ 
２．９９ 
３．００*
２．５７ 

１０８
２
９
３
１２２

（１．０５－２．３４）
（１．３７－３．２３）
（１．０３－２．４２）

１．００ 
１．５７*
２．１０*
１．５８*

１．００ 
１．７２*
２．３２*
１．５４*

３７
８３
６２
７２
２５４

（０．４６－４．７２）
（０．７６－２．４７）
（０．６０－３．６６）

１．００ 
１．４８ 
１．３７ 
１．４９ 

１．００ 
１．７０ 
１．５１ 
１．６３ 

２８５
３
１２
５
３０５

（０．８１－１．６２）
（０．７６－１．６９）
（０．８７－１．７９）

１．００ 
１．１５ 
１．１３ 
１．２５ 

１．００ 
１．２０ 
１．２７ 
１．４２*

　
５３
８４
４９
８９
２７５

喫　煙
もともと吸わない
やめた
２０本／日未満
２０本／日以上

（０．５２－２．８１）
（０．５５－３．５７）
（０．１８－１３．５０）

１．００ 

１．２１ 
１．４０ 
１．５６ 

１．００ 

１．２０ 
１．５９ 
４．９２ 

１１０
０
６
５
１
０
１２２

（１．２１－２．５９）
（０．５７－１．３４）
（０．４７－１．０３）
（０．２５－０．６３）
（０．１３－０．５２）

１．００ 
１．７７*
０．８８ 
０．７０ 
０．４０*
０．２６*

１．００ 
４．０２*
１．３１ 
０．９１ 
０．７６ 
１．０２ 

６９
５６
３５
４８
３４
１２
２５４

（０．７６－１３．０９）
（０．８１－２．１９）
（０．５４－２．０７）
（０．２１－１１．３０）

１．００ 
３．１６ 
１．３３ 
１．０６ 
１．５４ 

１．００ 
３．６８ 
１．３７ 
１．１４ 
２．００ 

２７６
２
１７
９
１
０
３０５

（０．７２－１．８４）
（０．４８－１．２１）
（０．６７－１．３２）
（０．６１－１．３１）
（１．０８－２．８８）

１．００ 
１．１５ 
０．７６ 
０．９４ 
０．９０ 
１．７６*

１．００ 
１．３３ 
０．７８ 
０．９９ 
１．０２ 
２．４４*

８４
２３
２４
６２
５２
３０
２７５

飲酒
飲まない
やめた
１合／日未満
２合／日未満
３合／日未満
３合／日以上

（０．５１－１．３８）
（０．５７－２．４８）
（０．３６－１．０３）
（０．５０－２．１３）

１．００ 
０．８４ 
１．１９ 
０．６１ 
１．０３ 

１．００ 
０．９３ 
１．１８ 
０．８５ 
１．２８ 

５２
２６
９
２５
１０
１２２

（０．７６－１．４５）
（０．６２－１．５５）
（０．６７－１．４０）
（０．４９－１．５６）

１．００ 
１．０５ 
０．９８ 
０．９７ 
０．８７ 

１．００ 
１．０２ 
１．１６ 
１．１６ 
０．８５ 

９５
６６
２６
５３
１４
２５４

（０．８６－１．５７）
（０．８６－２．１５）
（０．８０－１．５０）
（０．７５－１．９８）

１．００ 
１．１６ 
１．３６ 
１．１０ 
１．２２ 

１．００ 
１．１７ 
１．３５ 
１．０９ 
１．２０ 

１１６
７３
２３
７２
２１
３０５

（０．６０－１．１４）
（０．７７－１．７８）
（０．７５－１．５０）
（０．７６－１．９５）

１．００ 
０．８２ 
１．１７ 
１．０６ 
１．２１ 

１．００ 
０．８５ 
１．２７ 
１．１０ 
１．２９ 

１０２
６１
３１
５７
２４
２７５

血圧値
正常血圧
境界域血圧
高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

（２．０３－６．９０）
（１．２４－４．１２）

（０．４９－１．７７）
（０．４０－１．６６）
（０．３０－１．６４）
（０．０６－１．０６）

３．７５*
２．２６*
１．００ 
０．９３ 
０．８２ 
０．７０ 
０．２４ 

６．５７*
２．６７*
１．００ 
０．９５ 
０．８０ 
０．８０ 
０．２８ 

３１
２８
１８
２０
１４
８
２
１２１

（１．５４－３．４１）
（１．０５－２．４１）

（０．７０－１．８７）
（０．２７－１．１９）
（０．０２－０．９６）
（０．０２－１．２８）

２．２９*
１．５９*
１．００ 
１．１５ 
０．５７ 
０．１３*
０．１７ 

４．８５*
１．９６*
１．００ 
１．０１ 
０．５４ 
０．１３*
０．２３ 

１１２
６１
３７
２９
９
１
１
２５０

（０．４５－１．５３）
（０．８０－１．８１）

（０．７５－１．５２）
（０．７３－１．５４）
（０．８２－１．９０）
（０．７８－２．００）

０．８３ 
１．２０ 
１．００ 
１．０７ 
１．０６ 
１．２５ 
１．２５ 

０．８８ 
１．２２ 
１．００ 
１．０７ 
１．０６ 
１．２３ 
１．２３ 

１３
４０
５６
７０
５７
３８
２７
３０１

（０．６５－１．３８）
（０．５８－１．１８）

（０．５７－１．２０）
（０．５９－１．４１）
（０．４４－１．５８）
（０．３９－１．９１）

０．９５ 
０．８３ 
１．００ 
０．８３ 
０．９１ 
０．８３ 
０．８７ 

１．１４ 
０．８７ 
１．００ 
０．８０ 
０．８８ 
０．７６ 
０．８３ 

５２
５４
７３
４５
２９
１１
７
２７１

総コレステロール
＜１６０
１６０－１７９
１８０－１９９
２００－２１９
２２０－２３９
２４０－２５９
２６０≦

（０．８３－３．７２）

（０．４６－２．３４）
（０．５６－２．６０）
（０．７３－２．７７）

１．７６ 
１．００ 
１．０３ 
１．２１ 
１．４２ 

１．９８ 
１．００ 
０．９２ 
１．１１ 
１．１９ 

２１
１１
１３
１７
５９
１２１

（０．７３－１．７９）

（０．７４－１．９３）
（０．８４－２．２４）
（０．６６－１．５７）

１．１４ 
１．００ 
１．２０ 
１．３７ 
１．０２ 

１．４６ 
１．００ 
１．１６ 
１．０５ 
０．９１ 

６１
３２
４０
３４
８３
２５０

（０．７７－２．０１）

（０．５５－１．４１）
（０．８１－１．９５）
（０．６０－１．３３）

１．２４ 
１．００ 
０．８８ 
１．２６ 
０．８９ 

１．２０ 
１．００ 
０．９０ 
１．３１ 
０．９６ 

３７
３２
３７
５８
１３７
３０１

（０．６２－１．５６）

（０．７６－１．８７）
（０．６５－１．６５）
（０．６４－１．４７）

０．９８ 
１．００ 
１．１９ 
１．０３ 
０．９７ 

０．９６ 
１．００ 
１．２３ 
１．１０ 
１．１４ 

４２
３４
４５
３８
１１２
２７１

���コレステロール
＜４０�����
４０－４４
４５－４９
５０－５４
５５≦

（０．２９－１．０７）
１．００ 
０．５６

１．００ 
０．４５*

１０９
１２
１２１

（０．４０－０．９２）
１．００ 
０．６０*

１．００ 
０．６３*

２１７
３３
２５０

（０．５９－１．１４）
１．００ 
０．８２ 

１．００ 
０．９４ 

２４５
５６
３０１

（０．５４－１．１２）
１．００ 
０．７８ 

１．００ 
０．８１ 

２２８
４３
２７１

中性脂肪（空腹時、非空腹時）
＜１５０、＜２００
１５０≦、２００≦

（０．４８－２．８４）
（０．６８－２．４５）
（０．６０－１．９９）

（０．５０－１．７７）
（０．９４－３．１３）
（０．４１－２．７２）

１．１７ 
１．２９ 
１．０９ 
１．００ 
０．９４ 
１．７２ 
１．０６ 

１．２７ 
１．５６ 
１．１５ 
１．００ 
１．２２ 
２．４５*
２．０２ 

７
１９
２３
２１
１９
２６
６
１２１

（０．７６－２．０２）
（０．６３－１．４３）
（０．６３－１．３５）

（０．７０－１．６６）
（０．６５－１．７９）
（０．１７－１．７７）

１．２４ 
０．９５ 
０．９２ 
１．００ 
１．０８ 
１．０８ 
０．５４ 

１．７９*
１．１９ 
１．０６ 
１．００ 
１．０８ 
１．２４ 
０．９７ 

３０
４５
５９
５６
３８
２３
３
２５４

（０．６５－１．７９）
（０．５４－１．２３）
（０．７２－１．３８）

（０．６８－１．３６）
（０．４８－１．１４）
（０．６４－２．１１）

１．０８ 
０．８１ 
０．９９ 
１．００ 
０．９６ 
０．７４ 
１．１６ 

１．００ 
０．７７ 
０．９８ 
１．００ 
０．９９ 
０．７８ 
１．２１ 

２０
３４
７１
７６
５６
３０
１３
３００

（０．９５－２．４３）
（０．８０－１．７４）
（０．７６－１．５５）

（０．６６－１．４９）
（０．６５－１．７５）
（０．５２－３．３１）

１．５２ 
１．１８ 
１．０９ 
１．００ 
０．９９ 
１．０６ 
１．３１ 

１．６６*
１．２４ 
１．１０ 
１．００ 
０．９８ 
１．１１ 
１．５７ 

３１
５２
６７
６１
３７
２２
５
２７５

BMI
１４．０－１８．９
１９．０－２０．９
２１．０－２２．９
２３．０－２４．９
２５．０－２６．９
２７．０－２９．９
３０．０≦

（０．８２－２．３５）
（１．１８－４．６４）

１．００ 
１．３９ 
２．３４*

１．００ 
１．７３*
２．５４*

９０
１８
１３
１２１

（０．８１－１．６２）
（１．１１－２．５０）

１．００ 
１．１４ 
１．６６*

１．００ 
１．３９ 
２．７１*

１６３
４３
４４
２５０

（０．６３－１．３７）
（０．３４－１．３２）

１．００ 
０．９３ 
０．６７ 

１．００ 
０．９６ 
０．８０ 

２６０
２９
１２
３０１

（０．７３－１．４５）
（０．９７－２．２７）

１．００ 
１．０３ 
１．４８ 

１．００ 
１．１６ 
１．７７*

１９４
４３
３４
２７１

血糖
正常
境界域
高血糖

（０．１９－３．８３）
（０．０８－１．６７）

１．００ 

０．８５ 
０．３５ 

１．００ 

２．１８ 
１．７９ 

１１８
０
２
２
１２２

（０．４２－１．６２）
（０．５７－２．０９）
（０．５９－１．９９）

１．００ 
０．８３ 
１．０９ 
１．０８ 

１．００ 
１．４６ 
１．９４*
２．７１*

２１３
１０
１１
１６
２５０

（０．９４－６．０７）
（０．４８－５．３０）
（０．２１－４．３０）

１．００ 
２．３９ 
１．６０ 
０．９６ 

１．００ 
１．９９ 
１．３１ 
０．７１ 

２９３
５
３
２
３０３

（１．００－２．９３）
（０．８５－２．９１）
（０．４７－２．０６）

１．００ 
１．７１ 
１．５７ 
０．９９ 

１．００ 
２．０１*
１．９６*
１．４３ 

２３４
１５
１２
９
２７０

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋

（０．３８－４．４４）
（０．６８－７．２０）
（０．８６－９．２７）
（０．６０－７．４７）

１．００ 
１．３１ 
２．２１ 
２．８２ 
２．１２ 

１．００ 
１．３９ 
２．０３ 
２．７０ 
２．１２ 

３
２０
４４
３８
１６
１２１

（０．７５－１．８８）
（０．６０－１．５２）
（０．６０－１．６１）
（０．５２－１．４６）

１．００ 
１．１９ 
０．９５ 
０．９８ 
０．８７ 

１．００ 
１．２６ 
０．９２ 
１．０２ 
１．１４ 

２６
７２
６３
４７
４２
２５０

（０．７０－２．２７）
（０．６３－２．０２）
（０．５４－１．８２）
（０．７１－２．５２）

１．００ 
１．２６ 
１．１３ 
０．９９ 
１．３４ 

１．００ 
１．２３ 
１．１１ 
０．９８ 
１．３２ 

１３
７７
１０５
６１
４５
３０１

（０．５８－１．４１）
（０．８５－１．９６）
（０．６３－１．５８）
（０．６３－１．６６）

１．００ 
０．９０ 
１．２９ 
０．９９ 
１．０２ 

１．００ 
０．８６ 
１．１６ 
０．９０ 
０．９６ 

３０
５７
９２
４９
４３
２７１

クレアチニン（男、女）
≦０．８、≦０．６mg/dl
０．９、０．７
１．０、０．８
１．１、０．９
≧１．２、≧１．０



－７７－

注　n：死亡者数，aRR：年齢調整相対危険度，mRR：多変量調整相対危険度，＊：P＜０．０５，C．I．：９５％信頼区間

肝 疾患　（肝　が　ん　を　含　む）
危 険 因 子
（健診所見） 女男

�．�．��������．�．�������

（０．６０－６．１８）
（１．２７－３．７３）
（０．７３－５．３８）

１．００ 
１．９２ 
２．１８*
１．９９ 

１．００ 
２．４７ 
２．９３*
２．４８*

１９７
３
１６
５
２２１

（０．９７－１．９９）
（１．５２－３．１７）
（１．０６－２．２２）

１．００ 
１．３９ 
２．２０*
１．５３*

１．００ 
１．５８*
２．６０*
１．６８*

４８
９８
８９
１０５
３４０

喫　煙
もともと吸わない
やめた
２０本／日未満
２０本／日以上

（０．７６－２．５４）
（０．４０－２．１３）
（０．３８－８．７１）
（０．２７－２１．２９）

１．００ 

１．３９ 
０．９２ 
１．８３ 
２．４１ 

１．００ 

１．３８ 
１．０６ 
６．０４*
１２．８３*

２００
０
１２
６
２
１
２２１

（１．２６－２．５３）
（０．５６－１．２４）
（０．５６－１．１１）
（０．３６－０．７７）
（０．３０－０．８０）

１．００ 
１．７９*
０．８４ 
０．７９ 
０．５３*
０．４９*

１．００ 
４．１４*
１．２２ 
１．０９ 
１．０５ 
２．０３*

８１
６７
３９
６８
５６
２９
３４０

飲酒
飲まない
やめた
１合／日未満
２合／日未満
３合／日未満
３合／日以上

（０．６８－１．４５）
（０．５４－１．８０）
（０．６５－１．３４）
（０．５９－１．７８）

１．００ 
１．００ 
０．９８ 
０．９３ 
１．０３ 

１．００ 
１．０５ 
１．０６ 
１．２９ 
１．４１ 

８１
４７
１３
６２
１８
２２１

（０．８２－１．４６）
（０．７８－１．６７）
（０．８０－１．５２）
（０．５９－１．５６）

１．００ 
１．１０ 
１．１４ 
１．１０ 
０．９６ 

１．００ 
１．１５ 
１．４８*
１．４１*
１．０９ 

１１７
８８
４０
７４
２１
３４０

血圧値
正常血圧
境界域血圧
高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

（２．６５－６．３６）
（１．２１－２．９７）

（０．５０－１．３０）
（０．４１－１．１８）
（０．３０－１．１２）
（０．１０－０．７０）

４．１０*
１．９０*
１．００ 
０．８１ 
０．６９ 
０．５８ 
０．２７*

６．７４*
２．３２*
１．００ 
０．８５ 
０．７０ 
０．６２ 
０．３６*

６１
４７
３５
３５
２４
１２
５
２１９

（１．４５－２．８７）
（１．０６－２．１６）

（０．５８－１．４０）
（０．３７－１．１８）
（０．０５－０．７８）
（０．１６－１．２９）

２．０４*
１．５１*
１．００ 
０．９０ 
０．６６ 
０．１９*
０．４６ 

４．５４*
１．８６*
１．００ 
０．８２ 
０．６３ 
０．１９*
０．６３ 

１４６
８１
５２
３３
１５
２
４
３３３

総コレステロール
＜１６０
１６０－１７９
１８０－１９９
２００－２１９
２２０－２３９
２４０－２５９
２６０≦

（０．６１－１．７６）

（０．４４－１．３５）
（０．５０－１．４４）
（０．６５－１．５７）

１．０４ 
１．００ 
０．７７ 
０．８５ 
１．０１ 

１．２２ 
１．００ 
０．６９ 
０．８１ 
０．８８ 

３２
２７
２４
３０
１０６
２１９

（０．８１－１．７５）

（０．７４－１．６９）
（０．８０－１．８８）
（０．６９－１．４４）

１．１９ 
１．００ 
１．１２ 
１．２２ 
０．９９ 

１．４２ 
１．００ 
１．０７ 
０．９９ 
０．９５ 

８０
４３
５０
４３
１１７
３３３

���コレステロール
＜４０�����
４０－４４
４５－４９
５０－５４
５５≦

（０．３８－０．９７）
１．００ 
０．６１*

１．００ 
０．５０*

１９５
２４
２１９

（０．３８－０．７８）
１．００ 
０．５５*

１．００ 
０．６６*

２８６
４７
３３３

中性脂肪（空腹時、非空腹時）
＜１５０、＜２００
１５０≦、２００≦

（０．７２－２．６６）
（０．８４－２．２８）
（０．７９－２．０３）

（０．９１－２．２９）
（１．０３－２．６７）
（０．６３－２．６４）

１．３８ 
１．３８ 
１．２７ 
１．００ 
１．４４ 
１．６６*
１．３０ 

１．６３ 
１．８３*
１．３４ 
１．００ 
１．８４*
２．５７*
２．４３*

１４
３４
４１
３２
４４
４２
１１
２１８

（０．８１－１．９３）
（０．７０－１．４３）
（０．６９－１．３４）

（０．８５－１．７５）
（０．５９－１．４８）
（０．２０－１．５３）

１．２５ 
１．００ 
０．９６ 
１．００ 
１．２２ 
０．９３ 
０．５５ 

１．８２*
１．３４ 
１．１１ 
１．００ 
１．２５ 
１．０８ 
０．９８ 

３８
６４
７９
７２
５７
２６
４
３４０

BMI
１４．０－１８．９
１９．０－２０．９
２１．０－２２．９
２３．０－２４．９
２５．０－２６．９
２７．０－２９．９
３０．０≦

（０．６４－１．５３）
（１．１５－３．２２）

１．００ 
０．９９ 
１．９２*

１．００ 
１．２９ 
３．１６*

１６４
２５
３０
２１９

（０．８７－１．５７）
（１．１９－２．４１）

１．００ 
１．１７ 
１．６９*

１．００ 
１．５１*
２．７３*

２１４
６１
５８
３３３

血糖
正常
境界域
高血糖

（０．６９－４．３７）
（０．２７－３．１１）
（０．２９－１．７６）

１．００ 
１．７４ 
０．９２ 
０．７１ 

１．００ 
３．４３*
１．８８ 
３．６０*

２０２
６
３
７
２１８

（０．６０－１．７３）
（０．４８－１．６２）
（０．６３－１．７６）

１．００ 
１．０２ 
０．８８ 
１．０５ 

１．００ 
１．７４*
１．５８ 
２．８８*

２８５
１６
１２
２３
３３６

尿糖
－
＋
＋＋
＋＋＋

（０．４１－１．７９）
（０．５９－２．４２）
（０．７３－３．０６）
（０．８０－３．５５）

１．００ 
０．８６ 
１．１９ 
１．５０ 
１．６８ 

１．００ 
０．８５ 
１．０７ 
１．３８ 
１．６８ 

９
３７
７１
６１
４１
２１９

（０．８１－１．７８）
（０．６５－１．４４）
（０．６６－１．５４）
（０．５９－１．４５）

１．００ 
１．２０ 
０．９７ 
１．０１ 
０．９３ 

１．００ 
１．２０ 
０．８８ 
１．０２ 
１．１３ 

３６
９５
８３
６４
５５
３３３

クレアチニン（男、女）
≦０．８、≦０．６mg/dl
０．９、０．７
１．０、０．８
１．１、０．９
≧１．２、≧１．０



－７８－

注　n：死亡者数，aRR：年齢調整相対危険度，mRR：多変量調整相対危険度，＊：P＜０．０５，C．I．：９５％信頼区間

全 死 亡追 跡 人 年追 跡 人 数
危 険 因 子
（健診所見） 女男

女男女男
�．�．��������．�．�������

（１．２８－１．７８）
（１．７２－２．４１）

１．００ 
１．５１*
２．０４*

１．００ 
１．８０*
２．４５*

６，７７５
１５３
１４５
７，０７３

（１．０６－１．３９）
（１．３５－１．８０）

１．００ 
１．２１*
１．５６*

１．００ 
１．３９*
１．９９*

７，３９３
２１９
２１０
７，８２２

８８５，２５５
８，９９０
６，２５１
９００，４９７

４２４，１６１
７，８０２
５，５６７
４３７，５３０

６２，０１２
６７２
４８６

６３，１７０

３１，１１８
６１７
４７１

３２，２０６

尿蛋白
（－）
（＋）
＋＋≦

（０．９０－１．０４）
（０．８５－１．０１）
（０．７９－１．０３）

１．００ 
０．９７ 
０．９３ 
０．９０ 

１．００ 
０．９４ 
０．９３ 
０．９５ 

５，３９６
８２０
５６７
２５０
７，０３３

（０．９３－１．１２）
（０．９５－１．２１）
（０．９１－１．２７）

１．００ 
１．０２ 
１．０７ 
１．０７ 

１．００ 
１．０９ 
１．１７*
１．２９*

６，９０４
５０８
２６８
１４４
７，８２４

６９８，４７２
８５，２０５
５７，６０７
２５，７９１
８６７，０７５

３９９，８９９
２１，３７５
１０，９７２
５，２８９
４３７，５３５

４８，９８４
５，９７８
４，０６３
１，８３０
６０，８５５

２９，３１８
１，６３２
８４４
４１４

３２，２０８

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

（０．９７－１．３５）
（１．３８－２．０３）

１．００ 
１．１４ 
１．６７*

１．００ 
１．４５*
２．４３*

６，６９２
１８８
２８０
７，１６０

（１．１６－１．４８）
（１．５９－２．０６）

１．００ 
１．３１*
１．８１*

１．００ 
１．５３*
２．３８*

６，９８０
３５０
５７６
７，９０６

８７９，１５７
１４，３２４
１３，７１７
９０７，１９７

４０８，６５９
１５，２５８
１６，６７５
４４０，５９２

６１，６０２
１，０２２
１，０５１
６３，６７５

２９，９２４
１，１５６
１，３７２
３２，４５２

���
≦４０�������
４０＜���≦５０
５０＜

（０．８８－１．２１）
（０．９２－１．３３）

１．００ 
１．０３ 
１．１１ 

１．００ 
１．３０*
１．９８*

６，６５１
１８７
３２２
７，１６０

（０．９０－１．１４）
（０．９０－１．１５）

１．００ 
１．０１ 
１．０２ 

１．００ 
１．２０*
１．７６*

６，９０１
３５１
６５４
７，９０６

８５８，８０４
２２，５７８
２５，７９９
９０７，１８１

３８０，６３７
２６，０６０
３３，８９５
４４０，５９２

６０，２００
１，５９１
１，８８３
６３，６７４

２８，０５１
１，８７３
２，５２８
３２，４５２

���
≦３５�������
３５＜���≦４５
４５＜

（１．１８－１．６９）
（１．６９－２．６１）

１．００ 
１．４２*
２．１０*

１．００ 
１．８８*
３．１４*

６，９３３
１３４
９３

７，１６０

（１．１４－１．３７）
（１．２９－１．５９）

１．００ 
１．２５*
１．４３*

１．００ 
１．４３*
２．０１*

６，８１２
５９５
４９９
７，９０６

８８９，９９９
１２，０７４
５，１２４
９０７，１９７

３７９，７３５
３５，８１６
２５，０４１
４４０，５９２

６２，４０７
８７６
３９２

６３，６７５

２７，９３０
２，６２９
１，８９３
３２，４５２

γ－GTP
＜６０IU／l
６０－９９
１００≦

（１．１８－１．３４）
（１．３７－１．７０）

１．００ 
１．２６*
１．５３*

１．００ 
１．３５*
１．７７*

５，３３５
１，３６４
４００
７，０９９

（１．１２－１．２５）
（１．２４－１．５１）

１．００ 
１．１８*
１．３７*

１．００ 
１．２７*
１．５６*

５，６００
１，７９９
４７７
７，８７６

７９２，２２７
８９，６２３
２０，５０８
９０２，３５８

３５９，７８４
６５，７６６
１３，５６４
４３９，１１５

５５，２８７
６，４９７
１，５４６
６３，３３０

２６，０９９
５，１２３
１，１２７
３２，３４９

心電図
正常範囲
要観察
要再検・要精密

（１．７２－２．５５）
１．００ 
２．０９*

１．００ 
２．８９*

７，１０３
１１３
７，２１６

（１．３０－１．７６）
１．００ 
１．５１*

１．００ 
１．８２*

７，７８１
１８８
７，９６９

９０８，４７９
２，５９４
９１１，０７３

４３８，１６０
４，０４９
４４２，２０９

６３，７３１
２２４

６３，９５５

３２，２３２
３５９

３２，５９１

心房細動
なし
あり

（０．９６－１．０７）
（１．０４－１．２７）
（０．９３－１．３１）
（０．５７－１．９９）

１．００ 
１．０２ 
１．１５*
１．１０ 
１．０６ 

１．００ 
１．０４ 
１．２８*
１．３６*
１．３７ 

４，３０９
１，８７５
４２７
１３８
１０

６，７５９

（１．０１－１．１２）
（１．０１－１．２３）
（０．８５－１．２２）
（０．８３－２．３０）

１．００ 
１．０７*
１．１１*
１．０２ 
１．３８ 

１．００ 
１．１０*
１．２５*
１．２１*
１．４７ 

４，９１３
２，１６９
４６７
１２９
１５

７，６９３

７０２，６２３
１５３，３７３
２５，２７３
８，１５５
７６８

８９０，１９３

３２９，５２７
８５，６６３
１４，５５４
４，４６２
４５５

４３４，６６０

４８，９４７
１０，９２６
１，８４６
６０５
５３

６２，３７７

２３，８２０
６，５８３
１，１５８
３６０
３８

３１，９５９

眼底
KW－０
KW－I
KW－IIa
KW－IIb
KW－III

（１．０１－１．５９）
１．００ 
１．２７*

１．００ 
１．４０*

７，１３７
７９

７，２１６
（１．２０－１．８６）

１．００ 
１．４９*

１．００ 
１．５７*

７，８８６
８３

７，９６９

９０５，４６３
５，６１１
９１１，０７３

４３９，５３６
２，６７３
４４２，２０９

６３，５５０
４０５

６３，９５５

３２，３７１
２２０

３２，５９１

眼底出血
なし
あり

（０．９２－１．１３）
（１．１３－１．６５）

１．００ 
１．０２ 
１．３７*

１
１．１２*
１．９５*

５，８８６
８２９
４３０
７，１４５

（１．０６－１．１９）
（１．０５－１．４４）

１．００ 
１．１３*
１．２３*

１．００ 
１．２３*
１．８５*

５，１８１
２，３６４
３５０
７，８９５

７８１，４０４
８２，７２６
４２，１５３
９０６，２８４

３４８，１８０
８４，２９８
７，７７２
４４０，２５０

５４，７０８
５，８５２
３，０４８
６３，６０８

２５，１２４
６，６００
７００

３２，４２４

ヘモグロビン（男性、女性）
１４≦、１２≦
１２≦��＜１４、１１≦��＜１２
＜１２、＜１１

（１．０４－１．２８）
（０．８０－１．５３）

１．００ 
１．１５*
１．１１ 

１．００ 
１．４３*
２．７０*

６，４０６
６９０
４９

７，１４５

（０．９６－１．１５）
（０．８３－１．３４）

１．００ 
１．０５ 
１．０６ 

１．００ 
１．４４*
２．１６*

６，９０１
８９５
９９

７，８９５

８６５，８４４
３９，３５３
１，０８７
９０６，２８４

４１４，８５３
２３，７５８
１，６３８
４４０，２５０

６０，５９７
２，９１１
１００

６３，６０８

３０，２５８
２，００１
１６５

３２，４２４

RBC（男性、女性）
４．１≦、３．８≦
３．５≦���＜４．１、３．２≦���＜３．８
＜３．５、＜３．２

（０．９０－１．１９）
（１．０１－１．６６）

１．００ 
１．０３ 
１．２９*

１．００ 
１．３４*
２．４０*

６，２５９
７０８
１７８
７，１４５

（１．０３－１．２５）
（１．２８－２．３３）

１．００ 
１．１３*
１．７３*

１．００ 
１．４２*
２．７６*

６，８１２
１，０２０
６３

７，８９５

８２４，１６９
６４，９３２
１７，１８３
９０６，２８４

４１１，９６７
２７，２３５
１，０４９
４４０，２５０

５７，７１４
４，６３６
１，２５８
６３，６０８

３０，０３７
２，２７８
１０９

３２，４２４

ヘマトクリット（男性、女性）
３９≦、３５≦
３１≦��＜３９、３１≦��＜３５
＜３１、＜３１



－７９－

注　n：死亡者数，aRR：年齢調整相対危険度，mRR：多変量調整相対危険度，＊：P＜０．０５，C．I．：９５％信頼区間

脳 卒 中 死 亡全 循 環 器 疾 患 死 亡
危 険 因 子
（健診所見） 女男女男

�．�．��������．�．��������．�．��������．�．�������

（０．７１－１．７５）
（０．９８－２．３７）

１．００ 
１．１２ 
１．５２ 

１．００ 
１．３７ 
２．０８*

１，１１０
２０
２１

１，１５１

（０．６３－１．４３）
（０．７６－１．８１）

１．００ 
０．９５ 
１．１７ 

１．００ 
１．１８ 
１．７２*

９１７
２４
２３
９６４

（１．２６－２．１０）
（１．６３－２．７６）

１．００ 
１．６２*
２．１２*

１．００ 
２．０３*
２．８２*

２，３４９
６３
６０

２，４７２

（０．７９－１．３４）
（１．１２－１．８８）

１．００ 
１．０３ 
１．４５*

１．００ 
１．３４*
２．２６*

１，９８８
５８
６５

２，１１１

尿蛋白
（－）
（＋）
＋＋≦

（０．７１－１．０４）
（０．７１－１．１０）
（０．６６－１．２４）

１．００ 
０．８６ 
０．８９ 
０．９１ 

１．００ 
０．８３ 
０．８９ 
０．９５ 

８９０
１２２
９３
４２

１，１４７

（０．９１－１．４９）
（０．７６－１．５２）
（０．５０－１．４６）

１．００ 
１．１６ 
１．０７ 
０．８５ 

１．００ 
１．２０ 
１．１８ 
０．９９ 

８４５
７１
３４
１４
９６４

（０．７４－０．９６）
（０．７５－１．０１）
（０．６２－０．９８）

１．００ 
０．８４*
０．８７ 
０．７８*

１．００ 
０．８０*
０．８８ 
０．８４ 

１，９２８
２５６
２００
８１

２，４６５

（０．８４－１．１９）
（０．６８－１．１５）
（０．７４－１．４３）

１．００ 
１．００ 
０．８９ 
１．０３ 

１．００ 
１．０５ 
０．９６ 
１．２６ 

１，８７５
１３６
６１
３９

２，１１１

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

（０．６２－１．４８）
（０．４５－１．５８）

１．００ 
０．９６ 
０．８４ 

１．００ 
１．１８ 
０．８８ 

１，１２８
２６
１７

１，１７１

（０．７６－１．５４）
（０．５７－１．３４）

１．００ 
１．０８ 
０．８７ 

１．００ 
１．５０*
１．３８*

９０５
４３
４２
９９０

（０．７３－１．３０）
（０．７５－１．５８）

１．００ 
０．９７ 
１．０９ 

１．００ 
１．２９ 
１．４５*

２，３９０
６０
５９

２，５０９

（０．８７－１．４２）
（０．７６－１．３５）

１．００ 
１．１１ 
１．０１ 

１．００ 
１．３９*
１．４０*

１，９７２
８８
９４

２，１５４

���
≦４０�������
４０＜���≦５０
５０＜

（０．７５－１．６９）
（０．４２－１．３７）

１．００ 
１．１２ 
０．７６ 

１．００ 
１．２４ 
０．８２ 

１，１２２
２８
２１

１，１７１

（０．９２－１．７７）
（０．９５－２．００）

１．００ 
１．２８ 
１．３８ 

１．００ 
１．２９ 
１．４４*

８８３
４４
６３
９９０

（０．７５－１．３１）
（０．７０－１．４１）

１．００ 
０．９９ 
１．００ 

１．００ 
１．２１ 
１．３６*

２，３７９
５７
７３

２，５０９

（０．７５－１．２０）
（０．８４－１．３９）

１．００ 
０．９５ 
１．０８ 

１．００ 
１．０９ 
１．３９*

１，９３３
８４
１３７
２，１５４

���
≦３５�������
３５＜���≦４５
４５＜

（０．３７－１．４０）
（１．１４－４．２１）

１．００ 
０．７２ 
２．２０*

１．００ 
０．８２ 
２．１５*

１，１５２
９
１０

１，１７１

（０．８６－１．４７）
（０．９４－１．８３）

１．００ 
１．１２ 
１．３１ 

１．００ 
１．３０*
１．６９*

８７８
６４
４８
９９０

（０．７１－１．４９）
（１．４１－３．１９）

１．００ 
１．０３ 
２．１２*

１．００ 
１．３０ 
２．６６*

２，４５３
３０
２６

２，５０９

（１．０６－１．５０）
（１．１８－１．８２）

１．００ 
１．２６*
１．４７*

１．００ 
１．４０*
１．７９*

１，８８７
１５３
１１４
２，１５４

γ－GTP
＜６０IU／l
６０－９９
１００≦

（１．３３－１．７５）
（１．１１－１．８６）

１．００ 
１．５３*
１．４４*

１．００ 
１．７５*
２．０１*

７９５
２８６
７４

１，１５５

（１．０５－１．４２）
（１．２１－２．００）

１．００ 
１．２２*
１．５６*

１．００ 
１．４１*
２．０６*

６５７
２４７
７９
９８３

（１．４３－１．７３）
（１．６７－２．３０）

１．００ 
１．５７*
１．９６*

１．００ 
１．７６*
２．５６*

１，６７６
６１０
１９９
２，４８５

（１．２４－１．５１）
（１．５９－２．２０）

１．００ 
１．３７*
１．８７*

１．００ 
１．５６*
２．４２*

１，３８５
５６６
１９１
２，１４２

心電図
正常範囲
要観察
要再検・要精密

（３．１６－６．３９）
１．００ 
４．４９*

１．００ 
５．５２*

１，１３８
３９

１，１７７
（１．９６－３．８０）

１．００ 
２．７３*

１．００ 
３．３６*

９５１
４５
９９６

（２．８６－４．６３）
１．００ 
３．６３*

１．００ 
５．３９*

２，４４８
８２

２，５３０
（１．８９－２．９５）

１．００ 
２．３６*

１．００ 
３．３５*

２，０７２
９６

２，１６８

心房細動
なし
あり

（１．１０－１．４４）
（１．３１－２．０４）
（０．８８－１．９７）
（０．３４－５．６２）

１．００ 
１．２６*
１．６３*
１．３２ 
１．３８ 

１．００ 
１．３１*
１．８９*
１．６９*
１．９４ 

５９９
３５５
９７
２６
２

１，０７９

（１．１５－１．５２）
（１．０１－１．６８）
（０．５４－１．５５）
（０．７２－７．１２）

１．００ 
１．３２*
１．３１*
０．９２ 
２．２６ 

１．００ 
１．４１*
１．６４*
１．２０ 
２．４６ 

５４０
３２３
７３
１５
３
９５４

（０．９９－１．１９）
（１．１０－１．５１）
（０．９０－１．５５）
（０．２７－２．６７）

１．００ 
１．０８ 
１．２９*
１．１８ 
０．８５ 

１．００ 
１．１５*
１．５６*
１．６２*
１．２８ 

１，３６４
７１６
１８５
５８
３

２，３２６

（１．０９－１．３２）
（１．０１－１．４３）
（０．５９－１．２１）
（１．４２－５．８５）

１．００ 
１．２０*
１．２０*
０．８５ 
２．８８*

１．００ 
１．３０*
１．５４*
１．１５ 
２．９６*

１，２３０
６６５
１５２
３２
８

２，０８７

眼底
KW－０
KW－I
KW－IIa
KW－IIb
KW－III

（０．７３－２．１６）
１．００ 
１．２６ 

１．００ 
１．５０ 

１，１６３
１４

１，１７７
（１．０４－３．１８）

１．００ 
１．８２*

１．００ 
１．９５*

９８３
１３
９９６

（０．９３－１．９２）
１．００ 
１．３４ 

１．００ 
１．５５*

２，４９９
３１

２，５３０
（１．１４－２．４９）

１．００ 
１．６９*

１．００ 
１．８７*

２，１４１
２７

２，１６８

眼底出血
なし
あり

（０．８５－１．４１）
（０．９６－２．３０）

１．００ 
１．０９ 
１．４８ 

１．００ 
１．２２*
２．１５*

９３８
１５２
７９

１，１６９

（０．８７－１．２３）
（０．５８－１．３８）

１．００ 
１．０４
０．８９

１．００ 
１．２２*
１．６４*

６３５
３１２
４２
９８９

（０．８７－１．２４）
（１．１９－２．１９）

１．００ 
１．０４ 
１．６２*

１．００ 
１．０９ 
２．０３*

２，０４３
２９７
１６３
２，５０３

（１．０２－１．２９）
（０．８５－１．５４）

１．００ 
１．１５*
１．１４ 

１．００ 
１．２０*
１．７４*

１，３９６
６５９
９５

２，１５０

ヘモグロビン（男性、女性）
１４≦、１２≦
１２≦��＜１４、１１≦��＜１２
＜１２、＜１１

（０．８４－１．３８）
（０．３９－１．９２）

１．００ 
１．０８ 
０．８７ 

１．００ 
１．４８*
２．２７*

１，０３４
１２７
８

１，１６９

（０．９２－１．５０）
（０．５０－１．９７）

１．００ 
１．１８ 
０．９９ 

１．００ 
１．５８*
１．７６ 

８４７
１３１
１１
９８９

（１．０３－１．４５）
（０．５１－１．５５）

１．００ 
１．２２*
０．８９ 

１．００ 
１．４５*
２．２２*

２，２１６
２７０
１７

２，５０３

（０．９３－１．３０）
（０．５９－１．５２）

１
１．１
０．９５

１
１．４１*
１．７９*

１，８７４
２５２
２４

２，１５０

RBC（男性、女性）
４．１≦、３．８≦
３．５≦���＜４．１、３．２≦���＜３．８
＜３．５、＜３．２

（０．８４－１．６２）
（０．７７－２．４８）

１．００ 
１．１７ 
１．３８ 

１．００ 
１．４９*
２．５３*

１，００４
１３４
３１

１，１６９

（１．０６－１．７７）
（０．８５－４．８１）

１．００ 
１．３７*
２．０２ 

１．００ 
１．５６*
２．３７*

８３３
１４９
７
９８９

（０．７８－１．２４）
（０．７２－１．６４）

１．００ 
０．９８ 
１．０８ 

１．００ 
１．３３*
２．２９*

２，１８０
２６２
６１

２，５０３

（１．０１－１．４５）
（１．２７－３．８３）

１．００ 
１．２１*
２．２１*

１．００ 
１．４２*
２．９５*

１，８３９
２９２
１９

２，１５０

ヘマトクリット（男性、女性）
３９≦、３５≦
３１≦��＜３９、３１≦��＜３５
＜３１、＜３１



－８０－

注　n：死亡者数，aRR：年齢調整相対危険度，mRR：多変量調整相対危険度，＊：P＜０．０５，C．I．：９５％信頼区間

全 が ん 死 亡虚 血 性 心 疾 患 死 亡
危 険 因 子
（健診所見） 女男女男

�．�．��������．�．��������．�．��������．�．�������

（０．８８－１．７１）
（０．９２－１．９９）

１．００ 
１．２３ 
１．３５ 

１．００ 
１．３３ 
１．４１ 

２，２８０
３６
２７

２，３４３

（０．７２－１．２０）
（１．０６－１．７６）

１．００ 
０．９３ 
１．３６*

１．００ 
０．９９ 
１．５３*

２，９８５
６２
６５

３，１１２

（１．２１－３．２５）
（１．８５－４．９０）

１．００ 
１．９８*
３．０１*

１．００ 
２．４０*
３．６８*

５３９
１７
１８
５７４

（０．７４－１．８３）
（１．０１－２．４３）

１．００ 
１．１６ 
１．５７*

１．００ 
１．６７*
２．９８*

５６１
２０
２４
６０５

尿蛋白
（－）
（＋）
＋＋≦

（０．９３－１．２０）
（０．７４－１．０３）
（０．６８－１．１０）

１．００ 
１．０５ 
０．８７ 
０．８７ 

１．００ 
１．０４ 
０．８６ 
０．８７ 

１，７９９
２８４
１６４
７２

２，３１９

（０．８５－１．１４）
（０．９２－１．３５）
（０．８４－１．４４）

１．００ 
０．９８ 
１．１２ 
１．１０ 

１．００ 
１．０３ 
１．２３*
１．２５ 

２，７６０
１８８
１１０
５５

３，１１３

（０．４２－０．７９）
（０．４７－０．９３）
（０．３９－１．０５）

１．００ 
０．５８*
０．６６*
０．６４ 

１．００ 
０．５５*
０．６７*
０．７２ 

４７６
４３
３７
１７
５７３

（０．７２－１．３９）
（０．３５－１．１１）
（０．８６－２．４２）

１．００ 
１．００ 
０．６２ 
１．４５ 

１．００ 
１．０７ 
０．６７ 
１．８３*

５３８
３９
１２
１６
６０５

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

（０．７９－１．４５）
（１．３５－２．５９）

１．００ 
１．０７ 
１．８７*

１．００ 
１．３８*
２．９１*

２，１８３
５７
１１０
２，３５０

（１．３２－１．９０）
（２．０４－２．９９）

１．００ 
１．５８*
２．４７*

１．００ 
１．７１*
３．００*

２，６８４
１５４
２８９
３，１２７

（０．５７－１．８６）
（０．７９－２．９８）

１．００ 
１．０３ 
１．５４ 

１．００ 
１．４３ 
２．７０*

５３９
１５
２５
５７９

（０．８１－２．０３）
（０．８４－２．４３）

１．００ 
１．２８ 
１．４３ 

１．００ 
１．３０ 
１．４８*

５６１
２４
２９
６１４

���
≦４０�������
４０＜���≦５０
５０＜

（０．９２－１．５４）
（１．００－１．８５）

１．００ 
１．１９ 
１．３６*

１．００ 
１．３９*
２．３１*

２，１４５
７１
１３４
２，３５０

（０．８１－１．１７）
（０．７９－１．１４）

１．００ 
０．９７ 
０．９５ 

１．００ 
１．２３*
２．０１*

２，６７０
１４８
３０９
３，１２７

（０．５５－１．７２）
（０．８１－２．７９）

１．００ 
０．９７ 
１．５０ 

１．００ 
１．２９ 
２．５２*

５３４
１４
３１
５７９

（０．４３－１．０４）
（０．４０－１．０３）

１．００ 
０．６７ 
０．６４ 

１．００ 
０．９７ 
１．３０ 

５５２
２３
３９
６１４

���
≦３５�������
３５＜���≦４５
４５＜

（１．０９－１．９５）
（０．８９－２．０８）

１．００ 
１．４６*
１．３６ 

１．００ 
１．９８*
２．２１*

２，２７４
５２
２４

２，３５０

（１．０９－１．４４）
（１．１３－１．５７）

１．００ 
１．２６*
１．３３*

１．００ 
１．５０*
２．１０*

２，６４６
２５８
２２３
３，１２７

（０．４６－１．９６）
（０．８１－３．５８）

１．００ 
０．９５ 
１．７０ 

１．００ 
１．４７ 
３．４９*

５６３
８
８
５７９

（１．０８－２．０２）
（１．３２－２．７９）

１．００ 
１．４８*
１．９２*

１．００ 
１．５６*
２．０７*

５２４
５０
４０
６１４

γ－GTP
＜６０IU／l
６０－９９
１００≦

（０．８７－１．１０）
（０．９６－１．４９）

１．００ 
０．９８ 
１．２０ 

１．００ 
１．００ 
１．２５*

１，９２９
３１９
９０

２，３３８

（０．９７－１．１６）
（１．００－１．４０）

１．００ 
１．０６ 
１．１８ 

１．００ 
１．０９ 
１．２３*

２，３５９
６２０
１５１
３，１３０

（１．１８－１．７７）
（１．６６－３．１２）

１．００ 
１．４４*
２．２８*

１．００ 
１．５８*
２．６３*

４０１
１２８
４８
５７７

（１．２３－１．７９）
（１．３６－２．５２）

１．００ 
１．４８*
１．８５*

１．００ 
１．６９*
２．４３*

３９６
１６７
５２
６１５

心電図
正常範囲
要観察
要再検・要精密

（０．５７－１．７４）
１．００ 
１．００ 

１．００ 
１．１７ 

２，３５５
１３

２，３６８
（０．６９－１．３１）

１
０．９５

１
１．０３

３，１１１
４１

３，１５２
（１．１１－３．９１）

１．００ 
２．０８*

１．００ 
３．１２*

５７５
１１
５８６

（１．４３－３．３４）
１．００ 
２．１８*

１．００ 
３．２９*

５９４
２６
６２０

心房細動
なし
あり

（０．９０－１．０９）
（０．８４－１．２６）
（０．９２－１．７２）
（０．０５－２．６６）

１．００ 
０．９９ 
１．０３ 
１．２６ 
０．３７ 

１．００ 
１．００ 
１．０７ 
１．３５ 
０．４０ 

１，５５８
５５９
１０７
４２
１

２，２６７

（０．９３－１．１０）
（０．８２－１．１６）
（０．７７－１．３９）
（０．２１－２．０４）

１．００ 
１．０１ 
０．９８ 
１．０４ 
０．６６ 

１．００ 
１．０２ 
１．００ 
１．１２ 
０．７４ 

２，０５９
８０３
１４８
４８
３

３，０６１

（０．６９－１．０３）
（０．６０－１．２５）
（０．４５－１．４７）
（０．１４－７．３８）

１．００ 
０．８４ 
０．８７ 
０．８１ 
１．０１ 

１．００ 
０．９１ 
１．０８ 
１．３０ 
１．６３ 

３５６
１４７
３３
１２
１
５４９

（０．９２－１．３２）
（０．９１－１．７３）
（０．２８－１．２９）
（０．７０－１１．６７）

１．００ 
１．１０ 
１．２６ 
０．６１ 
２．８５ 

１．００ 
１．２４*
１．６７*
０．８９ 
２．６６ 

３６５
１７９
４６
７
２
５９９

眼底
KW－０
KW－I
KW－IIa
KW－IIb
KW－III

（０．６５－１．６３）
１．００ 
１．０３ 

１．００ 
１．０６ 

２，３４９
１９

２，３６８
（０．９８－２．０６）

１．００ 
１．４２ 

１．００ 
１．４０ 

３，１２３
２９

３，１５２
（０．９０－３．４８）

１．００ 
１．７７ 

１．００ 
１．９４*

５７７
９
５８６

（０．７６－３．２１）
１．００ 
１．５６ 

１．００ 
１．９４ 

６１２
８
６２０

眼底出血
なし
あり

（０．９１－１．３２）
（１．０９－２．２１）

１．００ 
１．１０ 
１．５５*

１．００ 
１．００ 
１．６３*

１，９９１
２３２
１２４
２，３４７

（１．０１－１．２２）
（０．８８－１．５０）

１．００ 
１．１１*
１．１５ 

１．００ 
１．１７*
１．５７*

２，１２８
８８０
１１５
３，１２３

（０．５７－１．２７）
（０．６５－２．５９）

１．００ 
０．８５ 
１．３０ 

１．００ 
０．８８ 
１．４６ 

４９２
５７
２８
５７７

（０．９３－１．４４）
（０．７２－２．４６）

１．００ 
１．１６ 
１．３３ 

１．００ 
１．０４ 
１．５２*

４２５
１６５
２４
６１４

ヘモグロビン（男性、女性）
１４≦、１２≦
１２≦��＜１４、１１≦��＜１２
＜１２、＜１１

（０．８７－１．２９）
（０．９４－２．９６）

１．００ 
１．０６ 
１．６７ 

１．００ 
１．１５ 
３．１０*

２，１６９
１６３
１５

２，３４７

（０．９６－１．２９）
（０．８６－１．８５）

１．００ 
１．１２ 
１．２６ 

１．００ 
１．４３*
２．１７*

２，７５２
３３４
３７

３，１２３

（１．０４－２．２２）
（０．３７－５．１１）

１．００ 
１．５２*
１．３８ 

１．００ 
１．３１ 
１．７４ 

５１８
５６
３
５７７

（０．８４－１．６９）
（０．４８－３．０５）

１．００ 
１．１９ 
１．２１ 

１．００ 
１．１４ 
１．８９ 

５５０
５７
７
６１４

RBC（男性、女性）
４．１≦、３．８≦
３．５≦���＜４．１、３．２≦���＜３．８
＜３．５、＜３．２

（０．６２－１．０５）
（０．７２－１．７９）

１．００ 
０．８１ 
１．１３ 

１．００ 
１．０４ 
２．１２*

２，１１５
１７５
５７

２，３４７

（０．８６－１．１９）
（０．９３－２．６０）

１．００ 
１．０２ 
１．５５ 

１．００ 
１．２６*
２．３５*

２，７５６
３４６
２１

３，１２３

（０．５５－１．５９）
（０．２４－１．８８）

１．００ 
０．９３ 
０．６７ 

１．００ 
１．１０ 
１．２７ 

５１８
５１
８
５７７

（０．５９－１．２８）
（０．７０－５．７２）

１．００ 
０．８７ 
２．００ 

１．００ 
１．０５ 
３．２３*

５４７
６１
６
６１４

ヘマトクリット（男性、女性）
３９≦、３５≦
３１≦��＜３９、３１≦��＜３５
＜３１、＜３１



－８１－

注　n：死亡者数，aRR：年齢調整相対危険度，mRR：多変量調整相対危険度，＊：P＜０．０５，C．I．：９５％信頼区間

胃 が ん肺 が ん
危 険 因 子
（健診所見） 女男女男

�．�．��������．�．��������．�．��������．�．�������

（０．８２－３．３９）
（０．２８－２．７３）

１．００ 
１．６７ 
０．８７ 

１．００ 
１．５９ 
０．８４ 

４１９
８
３
４３０

（０．３１－１．２６）
（０．６９－２．３４）

１．００ 
０．６２ 
１．２７ 

１．００ 
０．６４ 
１．２９ 

５９６
８
１１
６１５

（０．１６－２．６２）
（０．６４－４．８４）

１．００ 
０．６５ 
１．７５ 

１．００ 
０．６７ 
１．９１ 

２５２
２
４
２５８

（０．９２－２．１５）
（０．９６－２．５５）

１．００ 
１．４１ 
１．５７ 

１．００ 
１．４３ 
１．６６*

７６６
２３
１８
８０７

尿蛋白
（－）
（＋）
＋＋≦

（０．８５－１．５１）
（０．６４－１．３３）
（０．５２－１．５２）

１．００ 
１．１４ 
０．９２ 
０．８９ 

１．００ 
１．１６ 
０．９６ 
０．９４ 

３２１
５７
３３
１４
４２５

（０．６６－１．３２）
（０．７９－１．８４）
（０．２１－１．２５）

１．００ 
０．９３ 
１．２１ 
０．５１ 

１．００ 
０．９７ 
１．２９ 
０．５７ 

５５２
３５
２３
５
６１５

（０．６４－１．４１）
（０．８５－１．９３）
（０．３５－１．６０）

１
０．９５
１．２８
０．７５

１
０．９６
１．３３
０．７９

１９３
２８
２７
７
２５５

（０．８８－１．４８）
（０．６７－１．４４）
（０．８３－２．０８）

１．００ 
１．１４ 
０．９８ 
１．３１ 

１．００ 
１．３４*
１．２３ 
１．７９*

６９７
６２
２８
２０
８０７

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

（０．７４－２．８０）
（０．４２－２．８７）

１．００ 
１．４４ 
１．１０ 

１．００ 
１．５３ 
１．１１ 

４１３
１２
８
４３３

（１．０４－２．３４）
（０．６４－１．８４）

１．００ 
１．５６*
１．０９ 

１．００ 
１．６８*
１．２７ 

５５９
３２
２６
６１７

（０．５２－３．２１）
（０．１６－２．２８）

１．００ 
１．３０ 
０．６１ 

１．００ 
１．５１ 
０．９４ 

２４６
７
４
２５７

（１．０７－２．３２）
（０．８３－２．２５）

１．００ 
１．５７*
１．３７ 

１．００ 
１．３３ 
１．１４ 

７４６
３３
３０
８０９

���
≦４０�������
４０＜���≦５０
５０＜

（０．６３－２．１９）
（０．４４－２．３０）

１．００ 
１．１８ 
１．００ 

１．００ 
１．２４ 
１．１０ 

４０９
１２
１２
４３３

（０．７２－１．５７）
（０．５７－１．４１）

１．００ 
１．０６ 
０．８９ 

１．００ 
１．２１ 
１．１９ 

５４７
３１
３９
６１７

（０．３２－２．０２）
（０．５７－４．０４）

１．００ 
０．８０ 
１．５２ 

１．００ 
０．８６ 
１．３７ 

２４３
５
９
２５７

（０．５９－１．３２）
（０．５２－１．２６）

１．００ 
０．８８ 
０．８１ 

１．００ 
０．８５ 
０．９３ 

７４２
２８
３９
８０９

���
≦３５�������
３５＜���≦４５
４５＜

（０．４１－２．５０）
（０．２３－３．９８）

１．００ 
１．０１ 
０．９６ 

１．００ 
１．０３ 
０．９９ 

４２６
５
２
４３３

（０．８５－１．６１）
（０．８３－１．８３）

１．００ 
１．１７ 
１．２３ 

１．００ 
１．２８ 
１．５６*

５３６
４６
３５
６１７

（０．４８－３．７５）
（０．０９－５．１７）

１．００ 
１．３５ 
０．７０ 

１．００ 
１．３７ 
０．８３ 

２５２
４
１
２５７

（０．７５－１．３９）
（０．５９－１．３５）

１．００ 
１．０２ 
０．８９ 

１．００ 
１．０２ 
１．０１ 

７３２
４８
２９
８０９

γ－GTP
＜６０IU／l
６０－９９
１００≦

（０．７２－１．２７）
（０．７９－２．１０）

１．００ 
０．９５ 
１．２９ 

１．００ 
０．９５ 
１．３２ 

３５６
５７
１８
４３１

（０．８４－１．２８）
（０．７５－１．６３）

１．００ 
１．０４ 
１．１１ 

１．００ 
１．０９ 
１．２１ 

４６７
１２１
２９
６１７

（０．７５－１．５４）
（０．７５－２．６９）

１．００ 
１．０８ 
１．４２ 

１．００ 
１．０７ 
１．２９ 

２１０
３７
１０
２５７

（０．９５－１．３５）
（０．７９－１．５７）

１．００ 
１．１３ 
１．１１ 

１．００ 
１．１４ 
１．１２ 

６０４
１６８
３６
８０８

心電図
正常範囲
要観察
要再検・要精密

（０．１９－３．３４）
１．００ 
０．８０ 

１．００ 
０．９４ 

４３３
２
４３５

（０．７７－２．７１）
１．００ 
１．４５ 

１．００ 
１．４２ 

６０９
１１
６２０

１．００ １．００ ２５９
０
２５９

（０．３８－１．６０）
１．００ 
０．７８ 

１．００ 
０．７７ 

８０６
８
８１４

心房細動
なし
あり

（０．７５－１．２０）
（０．９４－２．１８）
（０．８６－３．３４）

１．００ 
０．９４ 
１．４３ 
１．７０ 

１．００ 
０．９３ 
１．３１ 
１．５２ 

２８７
９８
２５
９
０
４１９

（０．９３－１．３５）
（０．８４－１．７４）
（０．１２－１．１４）
（０．１７－８．４９）

１．００ 
１．１２ 
１．２１ 
０．３６ 
１．１８ 

１．００ 
１．１３ 
１．２３ 
０．３７ 
１．３１ 

３９５
１６７
３４
３
１
６００

（０．７０－１．３１）
（０．６９－２．１２）
（０．５４－３．３５）

１．００ 
０．９６ 
１．２１ 
１．３５ 

１．００ 
０．９６ 
１．２９ 
１．４９ 

１７０
５８
１４
５
０
２４７

（０．８１－１．１４）
（０．４９－１．０７）
（１．０４－２．６０）
（０．１５－７．９９）

１．００ 
０．９６ 
０．７３ 
１．６４*
１．１１ 

１．００ 
０．９４ 
０．７０ 
１．７４*
０．９２ 

５４１
１９９
２８
２０
１
７８９

眼底
KW－０
KW－I
KW－IIa
KW－IIb
KW－III

（０．１４－２．３５）
１．００ 
０．５８ 

１．００ 
０．６０ 

４３３
２
４３５

（０．３９－２．８６）
１．００ 
１．０６ 

１．００ 
０．９７ 

６１６
４
６２０

（０．２４－４．０３）
１．００ 
０．９９ 

１．００ 
１．０２ 

２５７
２
２５９

（０．８８－３．３８）
１．００ 
１．７３ 

１．００ 
１．６８ 

８０５
９
８１４

眼底出血
なし
あり

（０．８５－１．９１）
（１．０８－４．２７）

１．００ 
１．２８ 
２．１４*

１．００ 
１．３７*
２．８５*

３４１
５５
３７
４３３

（１．００－１．５２）
（０．９８－３．２９）

１．００ 
１．２３ 
１．７９ 

１．００ 
１．２１*
１．８４*

４１７
１７４
２６
６１７

（０．４１－１．４７）
（０．０５－１．２９）

１．００ 
０．７８ 
０．２６ 

１．００ 
０．９１ 
０．５７ 

２２８
２４
５
２５７

（０．９０－１．３１）
（０．７３－２．０１）

１．００ 
１．０９ 
１．２１ 

１．００ 
１．１７*
１．４５ 

５４８
２３１
２８
８０７

ヘモグロビン（男性、女性）
１４≦、１２≦
１２≦��＜１４、１１≦��＜１２
＜１２、＜１１

（０．７２－１．６４）
（０．７８－６．０７）

１．００ 
１．０９ 
２．１７ 

１．００ 
１．６４*
５．５９*

３８６
４２
５
４３３

（１．０８－２．０６）
（０．９９－４．９９）

１．００ 
１．４９*
２．２２

１．００ 
１．５０*
２．７２*

５４０
６８
９
６１７

（０．４８－１．７７）
１．００ 
０．９２ 

１．００ 
０．８８ 

２４３
１４
０
２５７

（０．６６－１．１８）
（０．１１－１．２１）

１．００ 
０．８８ 
０．３６ 

１．００ 
１．３４*
０．６６ 

７２０
８４
３
８０７

RBC（男性、女性）
４．１≦、３．８≦
３．５≦���＜４．１、３．２≦���＜３．８
＜３．５、＜３．２

（０．５８－１．７２）
（０．５５－３．１９）

１．００ 
１．００ 
１．３３ 

１．００ 
１．６９*
３．４８*

３６７
５０
１６
４３３

（０．４１－０．９１）
（０．４１－３．２１）

１．００ 
０．６２*
１．１５ 

１．００ 
１．０５ 
３．３３*

５５４
５７
６
６１７

（０．５９－３．１０）
（０．６０－３０．９２）

１．００ 
１．３５ 
４．３０ 

１．００ 
０．８５ 
０．９９ 

２３８
１６
３
２５７

（０．９１－１．６９）
（０．６４－６．０４）

１．００ 
１．２４ 
１．９７ 

１．００ 
１．３１*
１．７３ 

７０９
９４
４
８０７

ヘマトクリット（男性、女性）
３９≦、３５≦
３１≦��＜３９、３１≦��＜３５
＜３１、＜３１



－８２－

注　n：死亡者数，aRR：年齢調整相対危険度，mRR：多変量調整相対危険度，＊：P＜０．０５，C．I．：９５％信頼区間

肝 が ん大 腸 が ん
危 険 因 子
（健診所見） 女男女男

�．�．��������．�．��������．�．��������．�．�������

（０．０９－４．７２）
（０．０７－４．６２）

１．００ 
０．６４ 
０．５７ 

１．００ 
０．７０ 
０．９９ 

１２０
１
１
１２２

（０．３５－１．９２）
（０．４９－２．５０）

１．００ 
０．８２ 
１．１１ 

１．００ 
１．２３ 
２．０８ 

２３６
６
７
２４９

（０．２６－２．５２）
（０．１８－３．０２）

１．００ 
０．８０ 
０．７４ 

１．００ 
０．８４ 
０．７９ 

２９８
３
２
３０３

（０．５１－２．３３）
（０．１９－１．９８）

１．００ 
１．０９ 
０．６２ 

１．００ 
１．２９ 
０．８２ 

２６０
７
３
２７０

尿蛋白
（－）
（＋）
＋＋≦

（０．７２－２．２５）
（０．１９－１．４５）
（０．１３－２．３５）

１．００ 
１．２７ 
０．５３ 
０．５６ 

１．００ 
０．９０ 
０．３７ 
０．４２ 

１０２
１４
４
２
１２２

（０．６６－２．１８）
（０．４７－２．４４）
（０．５０－４．０２）

１．００ 
１．２０ 
１．０７ 
１．４２ 

１．００ 
０．８２ 
０．９７ 
１．１３ 

２２７
１２
７
４
２５０

（０．８７－１．６９）
（０．５７－１．４１）
（０．７３－２．２５）

１．００ 
１．２１ 
０．９０ 
１．２８ 

１．００ 
１．２２ 
０．８７ 
１．２４ 

２２５
４２
２１
１３
３０１

（０．５７－１．６４）
（０．６０－２．２９）
（０．８８－４．０８）

１．００ 
０．９７ 
１．１７ 
１．８９ 

１．００ 
０．９５ 
１．１６ 
１．８５ 

２３９
１５
９
７
２７０

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

（１．１７－７．５５）
（３．８７－２３．６８）

１．００ 
２．９７*
９．５７*

１．００ 
６．９４*
４９．６１*

６１
８
５２
１２１

（３．５２－１０．４７）
（１０．０７－２９．０１）

　

１．００ 
６．０７*
１７．０９*

１．００ 
１１．６８*
５５．２６*

７３
２９
１４８
２５０

（０．３６－２．４９）
（０．４２－４．５２）

１．００ 
０．９４ 
１．３８ 

１．００ 
０．９１ 
１．１９ 

２９０
５
６
３０１

（０．７５－２．５９）
（１．１９－４．３１）

１．００ 
１．３９ 
２．２７*

１．００ 
１．６６ 
２．８８*

２３４
１３
２４
２７１

���
≦４０�������
４０＜���≦５０
５０＜

（０．６６－４．６０）
（１．１９－７．２３）

１．００ 
１．７４
２．９３*

１．００ 
４．９１*
３２．２７*

６２
７
５２
１２１

（１．２４－３．７３）
（１．２７－３．５６）

１．００ 
２．１５*
２．１２*

１．００ 
７．５７*
３２．４９*

８０
２６
１４４
２５０

（０．４８－２．１７）
（０．２１－２．００）

１．００ 
１．０２ 
０．６５ 

１．００ 
１．１９ 
０．９２ 

２８６
８
７
３０１

（０．７８－２．２７）
（０．４２－１．５４）

１．００ 
１．３３ 
０．８１ 

１．００ 
１．７３*
１．７４*

２３０
１８
２３
２７１

���
≦３５�������
３５＜���≦４５
４５＜

（２．０５－６．３２）
（０．８７－４．７１）

１．００ 
３．６０*
２．０２

１．００ 
１７．８４*
１５．９２*

９５
１９
７
１２１

（１．５８－３．２０）
（１．５８－３．５８）

１．００ 
２．２５*
２．３８*

１．００ 
６．７４*
９．６６*

１３７
６０
５３
２５０

（０．８０－４．２９）
（０．７０－７．６５）

１．００ 
１．８６ 
２．３１ 

１．００ 
１．８２ 
２．２０ 

２９２
６
３
３０１

（０．６１－１．６９）
（１．０８－２．９９）

１．００ 
１．０１ 
１．８０*

１．００ 
１．２２ 
２．８７*

２２７
１８
２６
２７１

γ－GTP
＜６０IU／l
６０－９９
１００≦

（０．４１－１．３２）
（１．６１－６．５９）

１．００ 
０．７３ 
３．２５*

１．００ 
０．７８ 
２．４２*

９９
１３
９
１２１

（０．７５－１．４８）
（０．７１－２．３７）

１．００ 
１．０５ 
１．３０ 

１．００ 
０．９６ 
１．２１ 

１９６
４４
１２
２５２

（０．６２－１．２４）
（０．４０－１．６７）

１．００ 
０．８８ 
０．８２ 

１．００ 
０．８７ 
０．８１ 

２５７
３８
８
３０３

（０．７６－１．４１）
（０．６５－２．０７）

１．００ 
１．０３ 
１．１６ 

１．００ 
１．０９ 
１．２２ 

２０４
５４
１３
２７１

心電図
正常範囲
要観察
要再検・要精密

１．００ １．００ １２２
０
１２２

（０．０４－２．４２）
１．００ 
０．３３ 

１．００ 
０．３２ 

２５３
１
２５４

（０．０９－５．１１）
１．００ 
０．６９ 

１．００ 
０．６７ 

３０４
１
３０５

（０．４０－３．１４）
１．００ 
１．１２ 

１．００ 
１．１６ 

２７１
４
２７５

心房細動
なし
あり

（０．６９－１．６１）
（０．０８－１．３９）

１．００ 
１．０５ 
０．３３ 

１．００ 
１．１１ 
０．３７ 

８１
３３
２
０
０
１１６

（０．８４－１．５３）
（０．５９－１．９４）
（０．０３－１．６１）

１．００ 
１．１４ 
１．０７ 
０．２２ 

１．００ 
１．１０ 
１．１５ 
０．３０ 

１６８
６７
１３
１
０
２４９

（０．７９－１．３７）
（０．５５－１．７４）
（０．３６－２．７０）

１．００ 
１．０４ 
０．９８ 
０．９９ 

１．００ 
１．０７ 
０．９９ 
０．９８ 

１９７
７８
１３
４
０
２９２

（０．６８－１．２２）
（０．５７－１．７６）
（０．６０－３．１７）

１．００ 
０．９１ 
１．００ 
１．３８ 

１．００ 
０．９４ 
１．０９ 
１．６２ 

１８０
６４
１４
６
０
２６４

眼底
KW－０
KW－I
KW－IIa
KW－IIb
KW－III

（０．１３－７．０４）
１．００ 
０．９５ 

１．００ 
１．０８ 

１２１
１
１２２

（０．９７－６．１８）
１．００ 
２．４５ 

１．００ 
３．０４*

２４９
５
２５４

（０．２３－３．７９）
１．００ 
０．９３ 

１．００ 
０．８６ 

３０３
２
３０５

（０．５１－５．１５）
１．００ 
１．６２ 

１．００ 
１．６７ 

２７２
３
２７５

眼底出血
なし
あり

（０．１４－１．４１）
（０．０７－４．８４）

１．００ 
０．４５ 
０．６０ 

１．００ 
０．４６ 
０．９５ 

１１１
６
４
１２１

（０．８８－１．７５）
（０．１６－１．９６）

１．００ 
１．２４ 
０．５６ 

１．００ 
１．２７ 
１．２７ 

１７１
７２
７
２５０

（０．５１－１．５８）
（０．７９－７．６９）

１．００ 
０．９０ 
２．４６ 

１．００ 
０．６３*
１．３９ 

２６７
２０
１４
３０１

（０．７１－１．３９）
（０．４４－２．５０）

１．００ 
０．９９ 
１．０５ 

１．００ 
１．１１ 
１．７２ 

１８７
７３
１１
２７１

ヘモグロビン（男性、女性）
１４≦、１２≦
１２≦��＜１４、１１≦��＜１２
＜１２、＜１１

（１．２１－５．４７）
１．００ 
２．５７*

１．００ 
１．６６ 

１０９
１２
０
１２１

（０．４３－１．２２）
（０．２２－３．００）

１．００ 
０．７３ 
０．８１ 

１．００ 
１．２８ 
３．０６*

２２３
２３
４
２５０

（０．３４－１．３２）
（０．３４－８．８２）

１．００ 
０．６７ 
１．７３ 

１．００ 
０．６２ 
２．９５ 

２８７
１２
２
３０１

（０．７３－１．９７）
（０．７２－６．５５）

１．００ 
１．２０ 
２．１７ 

１．００ 
１．４５ 
３．４６*

２３７
２９
５
２７１

RBC（男性、女性）
４．１≦、３．８≦
３．５≦���＜４．１、３．２≦���＜３．８
＜３．５、＜３．２

（０．１３－３．２２）
（０．０８－１４．８２）

１．００ 
０．６６ 
１．１２ 

１．００ 
０．５５ 
１．４１ 

１１４
５
２
１２１

（０．５８－１．８０）
（１．５５－４０．６２）

１．００ 
１．０２ 
７．９２*

１．００ 
１．０９ 
４．２１*

２２４
２３
３
２５０

（０．２３－１．４９）
（０．１７－３．０６）

１．００ 
０．５９ 
０．７１ 

１．００ 
０．６７ 
１．７３ 

２８０
１５
６
３０１

（０．６４－１．９０）
（０．０７－５．７４）

１．００ 
１．１０ 
０．６５ 

１．００ 
１．４１ 
１．３２ 

２３７
３３
１
２７１

ヘマトクリット（男性、女性）
３９≦、３５≦
３１≦��＜３９、３１≦��＜３５
＜３１、＜３１



－８３－

注　n：死亡者数，aRR：年齢調整相対危険度，mRR：多変量調整相対危険度，＊：P＜０．０５，C．I．：９５％信頼区間

肝 疾� 患　（肝　が　ん　を　含　む）
危 険 因 子
（健診所見） 女男

�．�．��������．�．�������

（０．３４－２．７２）
（０．２４－２．９０）

１．００ 
０．９７ 
０．８４ 

１．００ 
１．５７ 
１．６７ 

２１１
４
３
２１８

（０．５２－１．９５）
（０．４４－１．９３）

１．００ 
１．００ 
０．９２ 

１．００ 
１．５５ 
１．７９ 

３１７
１０
８
３３５

尿蛋白
（－）
（＋）
＋＋≦

（０．８３－１．９６）
（０．３４－１．３４）
（０．６３－２．７７）

１．００ 
１．２７ 
０．６８ 
１．３２ 

１．００ 
０．９１ 
０．４７*
０．９６ 

１７５
２５
９
８
２１７

（０．５６－１．６７）
（０．５４－２．２４）
（０．５８－３．６１）

１．００ 
０．９７ 
１．１０ 
１．４４ 

１．００ 
０．７２ 
０．９３ 
１．０６ 

３０８
１４
９
５
３３６

尿潜血
－
＋
＋＋
＋＋＋

（３．２３－９．７８）
（６．６４－２２．３３）

１．００ 
５．６２*
１２．１８*

１．００ 
１２．１５*
４６．１６*

１０８
２５
８６
２１９

（３．６５－９．２５）
（１０．５５－２５．８１）

　

１．００ 
５．８１*
１６．５０*

１．００ 
１０．５１*
５１．０４*

１０２
３７
１９４
３３３

���
≦４０�������
４０＜���≦５０
５０＜

（１．０５－３．４１）
（０．８０－２．７０）

１．００ 
１．８９*
１．４７ 

１．００ 
８．４５*
２７．２３*

１１７
２２
８０
２１９

（１．１０－２．８３）
（１．２０－２．８３）

１．００ 
１．７６*
１．８４*

１．００ 
６．３５*
２７．７２*

１１５
３３
１８５
３３３

���
≦３５�������
３５＜���≦４５
４５＜

（２．７２－６．３７）
（３．２８－８．８９）

１．００ 
４．１６*
５．４０*

１．００ 
１９．０４*
３４．８５*

１６１
３３
２５
２１９

（１．５２－２．８９）
（２．００－３．９６）

１．００ 
２．１０*
２．８１*

１．００ 
６．３１*
１２．７８*

１７０
７２
９１
３３３

γ－GTP
＜６０IU／l
６０－９９
１００≦

（０．５５－１．２９）
（２．２０－５．９５）

１．００ 
０．８５ 
３．６２*

１．００ 
０．８５ 
２．７７*

１７５
２６
１９
２２０

（０．６９－１．２７）
（０．７０－２．００）

１．００ 
０．９４ 
１．１９ 

１．００ 
０．８９ 
１．２３ 

２６４
５４
１６
３３４

心電図
正常範囲
要観察
要再検・要精密

（０．１６－２．８５）
１．００ 
０．６７ 

１．００ 
１．８０ 

２１９
２
２２１

（０．２５－２．６０）
１．００ 
０．８０ 

１．００ 
０．７５ 

３３７
３
３４０

心房細動
なし
あり

（０．７９－１．４９）
（０．２６－１．２６）

１．００ 
１．０９ 
０．５８ 

１．００ 
１．１７ 
０．７２ 

１３８
６２
７
０
０
２０７

（０．７９－１．３６）
（０．９２－２．２６）
（０．２４－１．８５）

１．００ 
１．０４ 
１．４４ 
０．６７ 

１．００ 
１．０３ 
１．６８*
０．９５ 

２２５
８０
２４
４
０
３３３

眼底
KW－０
KW－I
KW－IIa
KW－IIb
KW－III

（０．４７－４．９９）
１．００ 
１．５３ 

１．００ 
１．７７ 

２１８
３
２２１

（１．３８－５．９６）
１．００ 
２．８７*

１．００ 
３．６７*

３３２
８
３４０

眼底出血
なし
あり

（０．２３－１．２１）
（０．３０－４．６８）

１．００ 
０．５３ 
１．１８ 

１．００ 
０．５０*
１．０７ 

１９９
１２
８
２１９

（０．８６－１．５７）
（０．３２－２．０５）

１．００ 
１．１６ 
０．８１ 

１．００ 
１．２９*
１．７２ 

２２８
９３
１２
３３３

ヘモグロビン（男性、女性）
１４≦、１２≦
１２≦��＜１４、１１≦��＜１２
＜１２、＜１１

（１．１４－３．６５）
１．００ 
２．０４*

１．００ 
１．５２ 

１９８
２１
０
２１９

（０．５４－１．２７）
（０．１６－１．４３）

１．００ 
０．８３
０．４８

１．００ 
１．６６*
３．１２*

２９１
３７
５
３３３

RBC（男性、女性）
４．１≦、３．８≦
３．５≦���＜４．１、３．２≦���＜３．８
＜３．５、＜３．２

（０．１９－１．８９）
（０．０４－２．４４）

１．００ 
０．６０ 
０．３３ 

１．００ 
０．７２ 
０．８１ 

２０５
１２
２
２１９

（０．７３－１．９２）
（２．４３－３０．５６）

１．００ 
１．１９ 
８．６１*

１．００ 
１．３４ 
５．５４*

２９３
３５
５
３３３

ヘマトクリット（男性、女性）
３９≦、３５≦
３１≦��＜３９、３１≦��＜３５
＜３１、＜３１



－８４－

（２）年齢階級別

脳 卒 中 死 亡全 循 環 器 疾 患 死 亡全 死 亡

危　険　因　子（健診所見）
女男女男女男

６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳

������������������������������������

１．０
１．１
１．７*
２．６*

１．０
１．５
１．６
１．２

１．０
０．９
１．２
１．２

１．０
０．９
１．５
１．３

１．０
１．０
１．６*
２．２*

１．０
１．２
２．０*
３．４*

１．０
０．９
１．２*
１．１

１．０
１．０
１．９*
１．８*

１．０
１．１
１．３*
２．１*

１．０
１．４
１．６*
１．９*

１．０
１．１*
１．３*
１．５*

１．０
１．３*
１．９*
２．０*

喫煙
もともと吸わない
やめた
２０本／日未満
２０本／日以上

喫　煙

１．０
０．７
１．０
０．９
１．５
０．０

１．０
２．７
１．０
１．０
０．０
０．０

１．０
１．１
０．９
１．０
１．１
０．９

１．０
１．３
０．９
１．２
１．０
１．１

１．０
０．９
１．０
０．９
１．１
０．０

１．０
０．９
０．７
１．２
０．３
１．１

１．０
１．２*
０．９
１．０
１．０
１．０

１．０
１．２
０．７
０．７*
０．８
０．７

１．０
１．１
１．０
１．０
１．２
１．１

１．０
１．７
１．０
１．１
０．８
１．１

１．０
１．３*
０．９*
１．０
１．０
１．０

１．０
１．６*
０．８*
０．８*
０．８*
０．９

飲酒
飲まない
やめた
１合／日未満
２合／日未満
３合／日未満
３合／日以上

飲酒

１．０
１．１
１．４*
１．５*
１．７*

１．０
１．４
３．０*
１．８*
３．０*

１．０
１．１
１．２
１．３*
１．６*

１．０
１．３
２．３*
１．９*
３．４*

１．０
１．２*
１．３*
１．４*
１．６*

１．０
１．６*
２．４*
２．２*
２．７*

１．０
１．１
１．５*
１．４*
１．７*

１．０
１．５*
２．１*
２．２*
３．１*

１．０
１．１
１．１
１．２*
１．３*

１．０
１．１
１．４*
１．２*
１．３*

１．０
１．０
１．２*
１．２*
１．２*

１．０
１．１
１．３*
１．３*
１．４*

血圧値
正常血圧
境界域血圧
高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

血圧値

１．５*
１．２
１．０
１．２
１．１
１．２
１．０

１．０
１．１
１．０
０．９
０．８
０．９
０．５*

１．０
１．０
１．０
０．９
１．１
０．８
０．４*

１．５*
１．０
１．０
０．９
０．６
０．８
１．０

１．３*
１．１
１．０
１．０
１．０
１．１
１．０

１．１
１．３
１．０
１．３
１．１
１．１
１．１

１．０
１．１
１．０
１．１
１．１
１．０
１．０

１．４*
１．０
１．０
１．２
１．４*
１．２
１．１

１．３*
１．１
１．０
０．９*
０．９*
１．０
０．９

１．３*
１．３*
１．０
１．２*
１．０
１．０
１．０

１．０
１．０
１．０
１．０
０．９
０．９
０．８

１．４*
１．２*
１．０
１．０
１．０
１．０
０．９

総コレステロール
＜１６０
１６０－１７９
１８０－１９９
２００－２１９
２２０－２３９
２４０－２５９
２６０≦

総コレステロール

１．２
１．０
１．１
１．０
１．１

０．８
１．０
１．１
０．７
０．８

１．３*
１．０
１．１
０．９
０．９

１．２
１．０
１．４
０．９
１．３

１．１
１．０
１．１
１．０
１．１

１．０
１．０
０．９
０．７*
０．７*

１．１
１．０
１．０
０．８*
０．８*

１．２
１．０
１．２
０．９
１．２

１．０
１．０
１．０
１．０
１．０

１．１
１．０
０．９
１．０
０．９

１．１
１．０
１．０
１．０
０．９

１．２*
１．０
１．１
０．９
１．１

���コレステロール
＜４０�����
４０－４４
４５－４９
５０－５４
５５≦

HDLコレステロール

１．０
１．０

１．０
１．１

１．０
０．９

１．０
１．１

１．０
１．０

１．０
０．９

１．０
０．９

１．０
１．１

１．０
１．０

１．０
１．０

１．０
１．０

１．０
０．９

中性脂肪（空腹時、非空腹時）
＜１５０、＜２００
１５０≦、２００≦

中性脂肪

１．９*
１．２
１．２
１．０
１．０
１．１
１．２

１．１
１．１
１．０
１．０
１．１
１．０
１．０

１．５*
１．４*
１．０
１．０
０．９
０．８
１．２

１．０
０．８
０．７
１．０
０．７
０．８
１．１

１．７*
１．１
１．１
１．０
１．０
１．１
１．３*

１．７*
１．４
１．２
１．０
１．１
０．９
１．０

１．４*
１．３*
１．０
１．０
１．１
０．９
１．８*

１．０
１．０
０．９
１．０
１．０
０．７
１．６

１．７*
１．２*
１．０
１．０
１．０
１．０
１．１

１．５*
１．２*
１．０
１．０
１．０
１．１
１．２

１．６*
１．２*
１．０
１．０
１．０
０．９
１．３*

１．３*
１．２*
１．１
１．０
１．０
０．９
１．１

BMI
＜１９．０
１９．０－２０．９
２１．０－２２．９
２３．０－２４．９
２５．０－２６．９
２７．０－２９．９
３０．０－３９．９

���

１．０
０．９
１．４*

１．０
０．５*
１．０

１．０
１．０
１．２

１．０
１．１
１．２

１．０
１．０
１．２

１．０
０．６*
１．４

１．０
０．９
１．４*

１．０
１．２
１．２

１．０
１．０
１．２*

１．０
１．０
１．４*

１．０
１．０
１．２*

１．０
１．１
１．３*

血糖
正常
境界域
高血糖

血糖

１．０
０．８
１．３
２．２*

１．０
０．６
０．０
３．６*

１．０
１．６*
１．６*
１．４

１．０
１．０
２．２*
１．６

１．０
１．４
１．３
２．２*

１．０
１．５
１．５
２．７*

１．０
１．３
１．３*
１．４*

１．０
１．０
１．７*
１．４

１．０
１．５*
１．３
１．７*

１．０
１．３
１．８*
２．１*

１．０
１．２*
１．３*
１．４*

１．０
１．０
０．９
１．４*

－
＋
＋＋
＋＋＋

尿糖

１．０
０．９
１．１
０．９
１．１

１．０
０．６
０．７
０．８
０．７

１．０
０．９
１．０
０．９
１．２

１．０
０．８
０．９
０．６*
１．１

１．０
１．１
１．１
１．１
１．３*

１．０
０．５*
０．５*
０．６*
０．６*

１．０
０．８
０．９
１．０
１．１

１．０
０．７*
０．８
０．７
１．０

１．０
１．０
１．０
１．０
１．２*

１．０
０．８*
０．８*
０．８*
１．０

１．０
０．９
０．９
１．０
１．０

１．０
０．９
０．９
０．８*
０．９

クレアチニン（男、女）
≦０．８、≦０．６mg/dl
０．９、０．７
１．０、０．８
１．１、０．９
≧１．２、≧１．０

クレアチニン

１．０
０．８
１．５

１．０
２．６*
１．９

１．０
１．０
１．１

１．０
０．７
１．６

１．０
１．５*
２．１*

１．０
２．３*
２．７*

１．０
１．１
１．４*

１．０
０．８
１．６

１．０
１．５*
２．１*

１．０
１．５*
１．７*

１．０
１．２*
１．７*

１．０
１．３
１．３

尿蛋白
（－）
（＋）
＋＋≦

尿蛋白

１．０
０．９
０．９
０．９

１．０
０．８
０．７
１．１

１．０
１．２
１．２
１．０

１．０
０．９
０．７
０．３

１．０
０．８*
０．９
０．８

１．０
１．０
０．８
０．７

１．０
１．０
１．０
１．０

１．０
０．８
０．４*
１．１

１．０
１．０
０．９
０．９

１．０
１．０
１．０
０．９

１．０
１．１
１．２*
１．１

１．０
０．８
０．６*
１．０

－
＋
＋＋
＋＋＋

尿潜血

���：多変量調整相対危険度、＊：�＜０．０５で統計学的に有意であることを示す。
浮動小数点表記：大きさの異なる数値を一定の印刷幅に表現するための表記法である。例えば、１．４０�＋０６＝１．４０×１０の６乗＝１４０００００など。



－８５－

肺 が ん 死 亡全 が ん 死 亡虚 血 性 心 疾 患 死 亡

危　険　因　子（健診所見）
女男女男女男

６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳

������������������������������������

１．０
２．０
２．９*
６．３*

１．０
３．４
１．５
４．２*

１．０
２．２*
４．１*
６．４*

１．０
４．６*
６．３*
１３．７*

１．０
１．５
１．２
２．２*

１．０
１．８
１．６*
１．７*

１．０
１．４*
１．７*
２．２*

１．０
１．６*
２．０*
２．６*

１．０
１．１
２．０*
２．４*

１．０
０．０
２．０
６．８*

１．０
０．９
１．３
１．１

１．０
１．３
２．４*
２．５*

喫　煙
吸わない
やめた
２０本／日未満
２０本／日以上

喫　煙

１．０
１．９
０．５
０．８
０．０
０．０

１．０
９．６*
０．８
２．１
１．５
０．０

１．０
１．３
０．６*
１．０
０．９
０．８

１．０
２．０*
１．１
１．２
０．９
１．２

１．０
１．８
１．０
０．９
０．６
０．０

１．０
２．１
１．０
１．１
０．９
０．６

１．０
１．３*
０．９
０．９
１．１
１．２

１．０
１．８*
０．９
０．９
０．７*
０．９

１．０
０．６
１．２
０．８
１．６
０．０

１．０
０．０
０．３
１．１
０．０
２．４

１．０
１．２
０．９
０．８
０．６*
０．８

１．０
１．０
０．７
０．５*
０．８
０．４*

飲酒
飲まない
やめた
１合／日未満
２合／日未満
３合／日未満
３合／日以上

飲酒

１．０
０．９
１．１
１．０
１．４

１．０
１．１
１．３
０．９
１．０

１．０
０．９
１．０
１．０
１．２

１．０
１．１
１．０
０．７
１．３

１．０
１．１
１．１
１．１
１．１

１．０
１．０
１．０
０．９
１．０

１．０
１．０
１．１
１．１
１．０

１．０
１．０
１．０
１．０
１．０

１．０
１．１
０．９
１．４*
１．６*

１．０
１．８*
２．５*
２．９*
２．１

１．０
１．２
２．１*
１．３
１．９*

１．０
１．４
２．１*
２．３*
３．０*

血圧値
正常血圧
境界域血圧
高血圧（未治療）
治療中管理良
治療中管理不良

血圧値

１．０
０．６
１．０
０．７
０．８
０．９
０．５

０．９
１．５
１．０
０．９
０．９
１．０
０．９

１．０
０．９
１．０
０．９
０．７*
０．６*
０．８

０．７
１．０
１．０
１．０
０．６
０．７
０．５

１．２
１．１
１．０
０．９
０．９
１．０
０．６*

１．１
１．４*
１．０
１．２
１．１
１．０
０．９

１．０
０．９
１．０
０．９
０．８*
０．７*
０．８

１．３*
１．２
１．０
０．９
０．９
０．９
０．６*

１．１
０．８
１．０
０．９
０．９
１．１
１．０

０．８
１．１
１．０
１．３
１．２
１．１
２．３*

１．０
１．１
１．０
１．１
１．５*
１．３
２．０*

１．５
１．３
１．０
２．０*
２．６*
１．８
１．７

総コレステロール
＜１６０
１６０－１７９
１８０－１９９
２００－２１９
２２０－２３９
２４０－２５９
２６０≦

総コレステロール

１．４
１．０
１．３
１．６
１．２

０．５
１．０
０．７
０．６
０．９

１．５*
１．０
１．４*
１．０
１．０

１．２
１．０
０．９
１．２
１．２

１．０
１．０
０．９
１．０
０．９

１．３
１．０
１．０
１．３
１．１

１．２*
１．０
１．２
１．１
１．０

１．２
１．０
１．１
１．１
１．２

１．０
１．０
１．３
１．１
１．１

１．０
１．０
０．９
０．７
０．７

０．９
１．０
０．９
０．６*
０．６*

１．５
１．０
０．９
０．８
０．８

���コレステロール
＜４０�����
４０－４４
４５－４９
５０－５４
５５≦

HDLコレステロール

１．０
０．９

１．０
１．４

１．０
１．０

１．０
０．９

１．０
０．９

１．０
１．０

１．０
１．０

１．０
０．９

１．０
１．０

１．０
０．９

１．０
１．１

１．０
１．０

中性脂肪（空腹時、非空腹時）
＜１５０、＜２００
１５０≦、２００≦

中性脂肪

１．２
１．０
１．２
１．０
０．９
１．１
１．１

０．９
１．０
０．９
１．０
０．７
１．０
０．８

１．５*
１．３
１．２
１．０
１．１
１．６*
１．３

１．７
１．３
１．４
１．０
１．１
０．８
０．３

１．３*
１．０
１．０
１．０
１．０
１．１
１．１

１．１
０．９
０．９
１．０
１．０
１．２
１．２

１．２*
１．１
１．０
１．０
１．０
１．１
１．２

１．２
１．１
１．２
１．０
１．１
１．１
１．３

１．６*
０．９
１．０
１．０
１．０
０．８
０．９

２．７*
２．６*
１．９*
１．０
１．７
０．７
１．３

１．３
１．１
０．９
１．０
１．０
０．９
２．２*

０．７
１．１
１．２
１．０
１．３
０．６
２．２*

BMI
＜１９．０
１９．０－２０．９
２１．０－２２．９
２３．０－２４．９
２５．０－２６．９
２７．０－２９．９
３０．０－３９．９

���

１．０
１．１
０．９

１．０
０．８
１．７

１．０
１．０
１．０

１．０
１．０
１．３

１．０
１．１
１．０

１．０
１．１
１．０

１．０
１．１
１．１

１．０
１．０
１．２

１．０
１．１
１．４

１．０
０．８
２．５*

１．０
０．９
１．７*

１．０
１．０
１．２

血糖
正常
境界域
高血糖

血糖

１．０
１．９
１．４
０．６

１．０
２．５
２．８
０．０

１．０
０．９
０．８
１．０

１．０
０．７
０．８
１．０

１．０
１．２
１．２
０．９

１．０
１．１
１．８
１．５

１．０
１．２
１．３
１．０

１．０
０．９
０．８
１．２

１．０
２．３*
１．０
１．９*

１．０
１．８
１．４
２．６

１．０
０．９
１．１
１．８*

１．０
１．４
１．５
１．１

－
＋
＋＋
＋＋＋

尿糖

１．０
１．１
０．８
１．１
１．０

１．０
０．６
０．６
０．４*
０．２*

１．０
１．２
１．０
１．１
１．０

１．０
１．０
１．１
１．２
０．９

１．０
１．０
１．０
１．０
１．０

１．０
０．９
０．９
０．８
０．９

１．０
１．０
０．９
０．９
０．９

１．０
１．０
１．０
０．９
０．９

１．０
１．３
１．３
１．４
１．６

１．０
０．５*
０．４*
０．５
０．４*

１．０
０．７
０．８
１．０
１．０

１．０
１．０
１．０
１．４
１．４

クレアチニン（男、女）
≦０．８、≦０．６mg/dl
０．９、０．７
１．０、０．８
１．１、０．９
≧１．２、≧１．０

クレアチニン

１．０
０．９
１．２

１．０
０．０
３．９

１．０
１．５
１．８*

１．０
１．１
１．１

１．０
１．５
１．３

１．０
０．７
１．５

１．０
０．９
１．５*

１．０
１．１
１．１

１．０
１．９*
３．０*

１．０
１．９
３．０

１．０
１．２
１．７*

１．０
０．９
１．４

尿蛋白
（－）
（＋）
＋＋≦

尿蛋白

１．０
０．９
１．２
０．７

１．０
０．９
１．４
０．８

１．０
１．１
１．１
１．１

１．０
１．１
０．６
２．０

１．０
１．１
０．９
１．０

１．０
１．０
０．９
０．７

１．０
１．０
１．３*
１．１

１．０
０．９
０．６*
１．１

１．０
０．５*
０．６*
０．６

１．０
１．０
１．１
０．８

１．０
１．２
０．８
１．６

１．０
０．５
０．２
１．３

－
＋
＋＋
＋＋＋

尿潜血

���：多変量調整相対危険度、＊：�＜０．０５で統計学的に有意であることを示す。
浮動小数点表記：大きさの異なる数値を一定の印刷幅に表現するための表記法である。例えば、１．４０�＋０６＝１．４０×１０の６乗＝１４０００００など。



－８６－

脳 卒 中 死 亡全 循 環 器 疾 患 死 亡全 死 亡

危　険　因　子（健診所見）
女男女男女男

６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳

������������������������������������

１．０
０．９
１．１

１．０
０．９
０．２

１．０
１．１
０．７

１．０
１．２
１．１

１．０
０．９
１．１

１．０
１．３
０．９

１．０
１．２
１．０

１．０
１．２
１．１

１．０
１．０
１．６*

１．０
１．８*
２．２*

１．０
１．３*
１．７*

１．０
１．３*
１．８*

���
≦４０��／�
４０＜����≦５０
５０＜�

���

１．０
１．２
０．５

１．０
０．８
１．８

１．０
１．２
１．４

１．０
１．４
１．４

１．０
１．１
０．９

１．０
０．８
１．３

１．０
０．９
０．９

１．０
１．０
１．３

１．０
１．１
１．１

１．０
０．９
１．０

１．０
１．０
０．９

１．０
１．１
１．１

���
≦３５����
３５＜����≦４５
４５＜�

���

１．０
１．０
２．０

１．０
０．０
３．５*

１．０
１．２
１．３

１．０
０．９
１．２

１．０
１．１
２．１*

１．０
１．０
２．２*

１．０
１．３*
１．５*

１．０
１．１
１．３

１．０
１．５*
２．１*

１．０
１．３
２．０*

１．０
１．２*
１．３*

１．０
１．５*
１．６*

＜６０
６０－９９
１００≦

γ����

１．０
１．５*
１．４*

１．０
１．４
１．９

１．０
１．３*
１．３

１．０
０．７
２．８*

１．０
１．５*
１．９*

１．０
１．８*
２．７*

１．０
１．５*
１．８*

１．０
１．０
２．４*

１．０
１．２*
１．５*

１．０
１．３*
１．７*

１．０
１．２*
１．４*

１．０
１．０
１．４*

正常範囲
要観察
要再検・要精密

心電図

１．０
４．８*

１．０
１．７

１．０
２．５*

１．０
４．１*

１．０
３．６*

１．０
３．５*

１．０
２．１*

１．０
３．９*

１．０
２．１*

１．０
２．１*

１．０
１．４*

１．０
１．８*

なし
あり

心房細動

１．０
１．２*
１．６*
１．１
１．７

１．０
１．５*
１．１
２．８*
０．０

１．０
１．２*
１．３
１．０
１．９

１．０
１．７*
１．６
０．３
５．６

１．０
１．０
１．３*
１．１
１．１

１．０
１．３*
１．４
２．２*
０．０

１．０
１．２*
１．２
０．９
２．７*

１．０
１．３*
１．３
０．６
４．４*

１．０
１．０
１．２*
１．１
１．２

１．０
１．０
１．１
１．３
０．９

１．０
１．０
１．１
１．１
１．３

１．０
１．１*
１．１
０．８
１．７

��－０
��－�
��－���
��－���
��－���

眼底

１．０
１．２

１．０
１．８

１．０
１．９

１．０
１．５

１．０
１．２

１．０
２．０

１．０
１．６

１．０
１．９

１．０
１．３

１．０
１．３

１．０
１．６*

１．０
１．３

なし
あり

眼底出血

１．０
１．０
１．１

１．０
１．５
８．４*

１．０
１．０
０．９

１．０
１．１
１．１

１．０
１．０
１．５*

１．０
１．２
２．７*

１．０
１．２*
１．２

１．０
１．０
１．０

１．０
１．０
１．２*

１．０
１．０
１．８*

１．０
１．１*
１．２*

１．０
１．１
１．４*

ヘモグロビン（男性、女性）
１４≦、１２≦
１２≦��＜１４、１１≦��＜１２
＜１２、＜１１

ヘモグロビン

１．０
１．２
１．０

１．０
１．０
２．２

１．０
１．１
０．８

１．０
１．７
２．５

１．０
１．３*
０．８

１．０
１．２
５．１*

１．０
１．０
０．７

１．０
１．６*
３．１*

１．０
１．１
１．０

１．０
１．６*
４．５*

１．０
１．０
１．０

１．０
１．４*
１．５

���（男性、女性）
４．１≦、３．８≦
３．５≦���＜４．１、３．２≦���＜３．８
＜３．５、＜３．２

���

１．０
１．３
１．４

１．０
０．５
０．６

１．０
１．３*
１．５

１．０
１．４
３．１

１．０
１．０
０．９

１．０
０．８
１．５

１．０
１．２
１．７

１．０
１．３
２．７

１．０
１．１
１．３

１．０
０．８
１．０

１．０
１．１*
１．８*

１．０
１．１
１．３

ヘマトクリット（男性、女性）
３９≦、３５≦
３１≦��＜３９、３１≦��＜３５
＜３１、＜３１

ヘマトクリット

���：多変量調整相対危険度、＊：�＜０．０５で統計学的に有意であることを示す。
浮動小数点表記：大きさの異なる数値を一定の印刷幅に表現するための表記法である。例えば、１．４０�＋０６＝１．４０×１０の６乗＝１４０００００など。



－８７－

肺 が ん 死 亡全 が ん 死 亡虚 血 性 心 疾 患 死 亡

危　険　因　子（健診所見）
女男女男女男

６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳６５－７９歳４０－６４歳

������������������������������������

１．０
０．８
１．３

１．０
２．５
０

１．０
１．８*
１．３

１．０
０．９
１．４

１．０
１．０
１．６*

１．０
１．１
２．３*

１．０
１．６*
２．４*

１．０
１．５*
２．３*

１．０
０．９
１．６

１．０
１．９
１．８

１．０
１．０
１．２

１．０
２．０
２．０

���
≦４０����
４０＜����≦５０
５０＜�

���

１．０
１．５
０．９

１．０
０．０
１．６

１．０
０．７
０．７

１．０
１．３
１．２

１．０
１．２
１．５

１．０
１．２
１．２

１．０
０．９
０．９

１．０
１．１
１．１

１．０
０．９
１．３

１．０
１．３
１．６

１．０
０．７
０．６

１．０
０．６
０．６

���
≦３５����
３５＜����≦４５
４５＜�

���

１．０
０．６
１．４

１．０
２．０
０．０

１．０
０．９
１．１

１．０
１．２
０．７

１．０
１．７*
１．６

１．０
１．２
１．１

１．０
１．０
１．１

１．０
１．７*
１．７*

１．０
０．９
１．９

１．０
１．１
１．２

１．０
１．６*
２．１*

１．０
１．２
１．６

＜６０
６０－９９
１００≦

γ����

１．０
１．１
１．４

１．０
１．１
１．４

１．０
１．２
１．１

１．０
１．０
１．０

１．０
０．９
１．２

１．０
１．１
１．１

１．０
１．１*
１．２*

１．０
０．９
１．０

１．０
１．３*
２．０*

１．０
２．１*
５．５*

１．０
１．６*
２．０*

１．０
１．１
１．３

正常範囲
要観察
要再検・要精密

心電図

１．０
０．０

１．０
０．０

１．０
０．８

１．０
０．６

１．０
０．９

１．０
１．５

１．０
０．９

１．０
１．０

１．０
２．３*

１．０
０．０

１．０
１．８*

１．０
４．７*

なし
あり

心房細動

１．０
１．０
１．３
１．８
０．０

１．０
０．９
１．０
０．０
０．０

１．０
１．０
０．８
１．８*
１．６

１．０
０．９
０．３
１．０
０．０

１．０
１．０
１．１
１．４
０．０

１．０
０．９
１．０
１．０
１．０

１．０
１．０
１．０
１．１
０．６

１．０
１．０
０．９
０．９
０．９

１．０
０．８*
０．８
０．９
１．３

１．０
１．１
１．４
０．０
０．０

１．０
１．２
１．２
０．５
１．９

１．０
０．９
１．４
１．１
５．８

��－０
��－�
��－���
��－���
��－���

眼底

１．０
１．３

１．０
０．０

１．０
１．４

１．０
３．０

１．０
０．９

１．０
１．３

１．０
１．５

１．０
１．２

１．０
１．８

１．０
１．３

１．０
１．１

１．０
３．０*

なし
あり

眼底出血

１．０
０．８
０．４

１．０
０．８
０．０

１．０
１．１
１．３

１．０
１．０
１．０

１．０
１．１
１．８*

１．０
１．１
１．４

１．０
１．１
１．２

１．０
１．１
１．３

１．０
０．９
１．６

１．０
０．６
０．５

１．０
１．２
１．５

１．０
１．０
１．３

ヘモグロビン（男性、女性）
１４≦、１２≦
１２≦��＜１４、１１≦��＜１２
＜１２、＜１１

ヘモグロビン

１．０
０．９
０．０

１．０
０．９
０．０

１．０
０．８
０．４

１．０
１．４
０．０

１．０
０．８
１．２

１．０
２．０*
４．５*

１．０
１．１
１．１

１．０
１．４*
２．２*

１．０
１．４
１．１

１．０
２．６*
１２．９*

１．０
１．１
０．７

１．０
１．９
１５．７*

���（男性、女性）
４．１≦、３．８≦
３．５≦���＜４．１、３．２≦���＜３．８
＜３．５、＜３．２

���

１．０
１．４
３．９

１．０
１．２
１．４０�＋０６

１．０
１．２
１．６

１．０
１．６
３．６

１．０
０．８
１．２

１．０
０．７
１．０

１．０
１．０
１．８

１．０
１．０
０．８

１．０
０．８
０．４

１．０
２．２
４．０

１．０
０．９
２．４

１．０
０．４
０．２

ヘマトクリット（男性、女性）
３９≦、３５≦
３１≦��＜３９、３１≦��＜３５
＜３１、＜３１

ヘマトクリット

���：多変量調整相対危険度、＊：�＜０．０５で統計学的に有意であることを示す。
浮動小数点表記：大きさの異なる数値を一定の印刷幅に表現するための表記法である。例えば、１．４０�＋０６＝１．４０×１０の６乗＝１４０００００など。



－８８－

人口寄与割合　　　　全死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合　

　０．０００．２２１．００２２．２０％吸わない
　０．０５０．３２１．１７２７．３０％やめた
　０．２９０．７９１．５７５０．５０％吸う

２４．９０％０．３３１．３３　１００．００％合計

＜男　性＞

人口寄与割合　　　　全循環器疾患死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合　

　０．０００．２２１．００２２．２０％吸わない
　－０．０２　０．２５０．９２２７．３０％やめた
　０．１６０．６６１．３１５０．５０％吸う

１１．８０％０．１３１．１３　１００．００％合計

人口寄与割合　　　　脳卒中死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合　

　０．０００．２２１．００２２．２０％吸わない
　－０．０４　０．２４０．８７２７．３０％やめた
　０．１３０．６３１．２５５０．５０％吸う

８．３０％０．０９１．０９　１００．００％合計

人口寄与割合　　　　虚血性心疾患死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合　

　０．０００．２２１．００２２．２０％吸わない
　０．０００．２７１．０１２７．３０％やめた
　０．２４０．７５１．４８５０．５０％吸う

１９．７０％０．２４１．２４　１００．００％合計

人口寄与割合　　　　全がん死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合　

　０．０００．２２１．００２２．２０％吸わない
　０．１３０．４０１．４８２７．３０％やめた
　０．５７１．０８２．１４５０．５０％吸う

４１．４０％０．７１１．７１　１００．００％合計

人口寄与割合　　　　肺がん死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合　

　０．０００．２２１．００２２．２０％吸わない
　０．４４０．７１２．６１２７．３０％やめた
　２．６６３．１６６．２６５０．５０％吸う

７５．６０％３．１０４．１０　１００．００％合計

人口寄与割合　　　　胃がん死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合　

　０．０００．２２１．００２２．２０％吸わない
　０．１００．３７１．３５２７．３０％やめた
　０．３１０．８２１．６２５０．５０％吸う

２８．９０％０．４１１．４１　１００．００％合計

mRR：多変量調整相対危険度　　面積１：死亡者全体　　面積２：喫煙による過剰な死亡者

（１）喫煙

人口寄与割合算出表５



－８９－

人口寄与割合　　　　全死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合　

　０．０００．９４１．００９４．４０％吸わない
　０．０００．０１１．２３０．７０％やめた
　０．０３０．０８１．５６４．８０％吸う

２．８０％０．０３１．０３　１００．００％合計

＜女　性＞

人口寄与割合　　　　全循環器疾患死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合　

　０．０００．９４１．００９４．４０％吸わない
　０．０００．０１１．１２０．７０％やめた
　０．０４０．０９１．７８４．８０％吸う

３．７０％０．０４１．０４　１００．００％合計

人口寄与割合　　　　脳卒中死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合　

　０．０００．９４１．００９４．４０％吸わない
　０．０００．０１１．３５０．７０％やめた
　０．０３０．０８１．７０４．８０％吸う

３．５０％０．０４１．０４　１００．００％合計

人口寄与割合　　　　虚血性心疾患死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合　

　０．０００．９４１．００９４．４０％吸わない
　０．０００．０１０．９３０．７０％やめた
　０．０６０．１１２．２３４．８０％吸う

５．６０％０．０６１．０６　１００．００％合計

人口寄与割合　　　　全がん死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合　

　０．０００．９４１．００９４．４０％吸わない
　０．０００．０１１．６５０．７０％やめた
　０．０２０．０７１．４９４．８０％吸う

２．８０％０．０３１．０３　１００．００％合計

人口寄与割合　　　　肺がん死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合　

　０．０００．９４１．００９４．４０％吸わない
　０．０１０．０２２．５００．７０％やめた
　０．１１０．１６３．２７４．８０％吸う

１０．８０％０．１２１．１２　１００．００％合計

人口寄与割合　　　　胃がん死亡
面積２／面積１面積２面積１mRR割合　

　０．０００．９４１．００９４．４０％吸わない
　０．０００．０１１．２６０．７０％やめた
　０．０２０．０７１．４２４．８０％吸う

２．２０％０．０２１．０２　１００．００％合計



－９０－

（２）高血圧

高血圧：収縮期血圧≧１４０mmHgまたは拡張期血圧≧９０mmHg
（なお、降圧剤内服者は、血圧値にかかわらず、すべて高血圧に含んでいる）

人口寄与割合全死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

　０．０００．４４１．００４４．４０％正常

　０．１００．６５１．１８５５．６０％高血圧

９．００％０．１０１．１０　１００．００％合計

＜男　性＞

人口寄与割合全循環器疾患死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

　０．０００．４４１．００４４．４０％正常

　０．２９０．８５１．５３５５．６０％高血圧

２２．７０％０．２９１．２９　１００．００％合計

人口寄与割合脳卒中死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

　０．０００．４４１．００４４．４０％正常

　０．２３０．７９１．４２５５．６０％高血圧

１８．９０％０．２３１．２３　１００．００％合計

人口寄与割合虚血性心疾患死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

　０．０００．４４１．００４４．４０％正常

　０．３４０．９０１．６２５５．６０％高血圧

２５．６０％０．３４１．３４　１００．００％合計

mRR：多変量調整相対危険度
面積１：死亡者全体
面積２：高血圧による過剰な死亡者



－９１－

人口寄与割合全死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

　０．０００．５４１．００５４．４０％正常

　０．０８０．５４１．１８４５．６０％高血圧

７．６０％０．０８１．０８　１００．００％合計

＜女　性＞

人口寄与割合全循環器疾患死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

　０．０００．５４１．００５４．４０％正常

　０．２３０．６９１．５０４５．６０％高血圧

１８．６０％０．２３１．２３　１００．００％合計

人口寄与割合脳卒中死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

　０．０００．５４１．００５４．４０％正常

　０．２４０．７０１．５２４５．６０％高血圧

１９．３０％０．２４１．２４　１００．００％合計

人口寄与割合虚血性心疾患死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

　０．０００．５４１．００５４．４０％正常

　０．２２０．６７１．４７４５．６０％高血圧

１７．７０％０．２２１．２２　１００．００％合計



－９２－

（３）高血糖

　耐糖能異常：境界域と高血糖を合わせたもの（空腹時≧１１０mg/dl、随時≧１４０mg/dl）

人口寄与割合全死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

　０．０００．７８１．００７８．２０％正常

　０．０４０．２５１．１６２１．８０％耐糖能異常

３．４０％０．０４１．０４　１００．００％合計

＜男　性＞

mRR：多変量調整相対危険度
面積１：死亡者全体
面積２：耐糖能異常による過剰な死亡者

人口寄与割合全循環器疾患死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

　０．０００．７８１．００７８．２０％正常

　０．０４０．２６１．２０２１．８０％耐糖能異常

４．３０％０．０４１．０４　１００．００％合計

人口寄与割合脳卒中死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

　０．０００．７８１．００７８．２０％正常

　０．０５０．２７１．２２２１．８０％耐糖能異常

４．６０％０．０５１．０５　１００．００％合計

人口寄与割合虚血性心疾患死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

　０．０００．７８１．００７８．２０％正常

　０．０７０．２９１．３１２１．８０％耐糖能異常

６．４０％０．０７１．０７　１００．００％合計

人口寄与割合全がん死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

　０．０００．７８１．００７８．２０％正常

　０．０３０．２５１．１５２１．８０％耐糖能異常

３．１０％０．０３１．０３　１００．００％合計



－９３－

人口寄与割合全死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

　０．０００．８７１．００８７．５０％正常

　０．０３０．１５１．２０１２．５０％耐糖能異常

２．５０％０．０３１．０３　１００．００％合計

＜女　性＞

人口寄与割合全循環器疾患死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

　０．０００．８７１．００８７．５０％正常

　０．０３０．１５１．２３１２．５０％耐糖能異常

２．８０％０．０３１．０３　１００．００％合計

人口寄与割合脳卒中死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

　０．０００．８７１．００８７．５０％正常

　０．０１０．１４１．１１１２．５０％耐糖能異常

１．４０％０．０１１．０１　１００．００％合計

人口寄与割合虚血性心疾患死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

　０．０００．８７１．００８７．５０％正常

　０．０６０．１９１．５１１２．５０％耐糖能異常

６．００％０．０６１．０６　１００．００％合計

人口寄与割合全がん死亡

面積２／面積１面積２面積１mRR割　合

　０．０００．８７１．００８７．５０％正常

　０．０１０．１４１．０９１２．５０％耐糖能異常

１．１０％０．０１１．０１　１００．００％合計





－９５－

茨城県市町村別生活習慣病発症率

○背景と目的

　肥満、高血圧、糖尿病、脂質代謝異常はメタボリックシンドロームを構成する重
要な要素であり、心筋梗塞や脳卒中のような重篤な疾患を誘発する危険因子となっ
ています。また、これらの疾患は継続的な医療を必要とすることが多く、医療費増
大の要因と考えられています。
　これらの疾患を持っている人たちが適切な医療を受けることは、心筋梗塞や脳卒
中の発症を予防する上で重要です。一方で、肥満、高血圧、糖尿病、脂質代謝異常
を持たない人が、持たないままでいることは、健康寿命の延伸に加えて、医療費の
伸びを抑制する上でも重要です。
　茨城県では、平成２０年３月に策定した「健康いばらき２１」のなかに、高血圧の発
症率を下げることを目標にすることが明記されています。
　発症率とは、疾患を持たない人のうちどれくらいの人が新たに疾患にかかるのか
を表す指標です。つまり、新たに疾患にかかる人の割合であり、肥満、高血圧、糖
尿病、脂質代謝異常などの生活習慣病の発症を予防する場合、極めて重要な指標と
なります。発症率の算出には前年までに罹患していないことの確認が必要ですの
で、個々人のデータが経年的につながっていることが重要となります。
　茨城県では、健康づくり政策の科学的な根拠を得るために、平成５年度から県内
３８市町村（平成５年当時）の協力のもと健診受診者生命予後追跡調査を実施してい
ます。今回はその調査データの集計結果をもとに市町村別の肥満、高血圧、糖尿病、
脂質代謝異常の発症率を算出しましたので、発症していない人への予防対策の指標
としてご活用ください。

○算出方法

　平成５年度に基本健康診査を受診して茨城県健診受診者生命予後追跡調査事業の
対象となった住民を、平成１８年度まで健診データにより追跡しました。各疾患について、
平成５年度に当該疾患を持たない人を対象に、以下の式にて発症率を算出しました。

　発症率＝平成６年～平成１８年度までの罹患数÷非罹患年数の総和（※）×１０００

※　１人１人の非罹患年数を経年追跡して算出し、その年数を対象人数分足しあ
げた値。
　非罹患のまま追跡途中で健診を受けなくなった人については、その前年度ま
での年数にて算出。

○解釈上の注意事項

　平成５年に対象となった県内３８市町村の住民を追跡しているので、最新の市町村
名を表記しているものの、合併の影響により表記市町村の１部の地区だけが対象と
なっている場合があります。

６



－９６－

（１）高血圧発症率

　平成５年度の健診から高血圧を発症（※）するまでの時間を積算し、実際に発症し
た人数を除すことで粗発症率（左図）を算出しています。また、高齢化による影響を
考慮するために、すべての対象者を４０歳台（４０～４９歳）と仮定した年齢調整発症率
（右図）も算出しています。いずれも、１年間に人口１，０００人あたり何人が発症してい
るのかを示しています。

（※）ここでの発症とは、治療開始に加え、健診時点での収縮期血圧が１４０mmHg以上
または拡張期血圧が９０mmHgであった場合も含めています。

100500
粗発症率

150 200
（人） （人）

50 1000
年齢調整発症率

150 200

東海村

坂東市

那珂市

常陸大宮市

結城市 

筑西市 

美浦村 

茨城町 

鹿嶋市 

城里町 

常総市 

神栖市 

かすみがうら市 

鉾田市 

つくばみらい市 

つくば市 

笠間市 

桜川市 

土浦市 

石岡市 

行方市 

阿見町 

小美玉市

坂東市 

東海村 

筑西市 

常陸大宮市 

那珂市 

茨城町 

城里町 

結城市 

かすみがうら市 

常総市 

神栖市 

笠間市 

鉾田市 

桜川市 

美浦村 

つくばみらい市 

鹿嶋市 

行方市 

土浦市 

つくば市 

小美玉市 

石岡市 

阿見町

県内平均値
45.5人

県内平均値
149.1人

〈男　性〉

180.4

159.7

150.0

145.9

145.1

130.7

156.9

154.1

125.8

161.4

153.3

175.7

166.7

146.6

137.1

129.4

119.7

136.9

141.8

140.0

177.1

176.9

139.9

54.5

48.7

47.9

45.8

46.5

46.1

46.1

38.6

39.8

50.3

48.8

44.5

44.0

44.0

41.6

39.4

36.3

39.8

43.4

42.6

54.5

52.4

42.3
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（※）ここでの発症とは、治療開始に加え、健診時点での収縮期血圧が１４０mmHg以上
または拡張期血圧が９０mmHgであった場合も含めています。

100500
粗発症率

150 200
（人） （人）

50 1000
年齢調整発症率

150 200

坂東市

那珂市
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常総市

笠間市

茨城町

筑西市

常陸大宮市

桜川市

結城市

つくばみらい市

かすみがうら市

東海村

鉾田市

石岡市

土浦市

神栖市

小美玉市

つくば市

阿見町

坂東市
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行方市

東海村

桜川市
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阿見町

県内平均値
109.0人

県内平均値
36.4人

〈女　性〉

153.5

118.9

115.0

107.5

106.3

93.2

117.2

115.2

92.2

121.5

115.0

123.9

122.8

109.8

97.1

93.2

87.9

96.0

99.0

99.0

134.8

131.5
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39.9

38.8

37.5

38.4
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37.6

30.6

31.4
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39.9

37.3

37.1

35.0

32.9

31.3

30.3

32.8

34.9

34.8

41.9

41.5

33.5



－９８－

（２）糖尿病発症率

　平成５年度の健診から高血圧を発症（※）するまでの時間を積算し、実際に発症し
た人数を除すことで粗発症率（左図）を算出しています。また、高齢化による影響を
考慮するために、すべての対象者を４０歳台（４０～４９歳）と仮定した年齢調整発症率
（右図）も算出しています。いずれも、１年間に人口１，０００人あたり何人が発症してい
るのかを示しています。

（※）ここでの発症とは、治療開始に加え、健診時点での空腹時血糖が１２６ml/dl 以上ま
たは非空腹時血糖が２００ml/dl 以上であった場合も含めています。

100
粗発症率

20 30 100 20 30
（人） （人）年齢調整発症率
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〈男　性〉
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（※）ここでの発症とは、治療開始に加え、健診時点での空腹時血糖が１２６ml/dl 以上ま
たは非空腹時血糖が２００ml/dl 以上であった場合も含めています。
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5 100
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坂東市 

阿見町 

かすみがうら市 

石岡市 

茨城町 

結城市 

笠間市

県内平均値
4.7人

県内平均値
10.0人

〈女　性〉

15.0

10.8

9.8

9.2

9.2

8.1

10.5

10.4

8.1

11.1

10.1

11.1

11.1

9.6

8.6

8.1

7.8

8.5

9.1

9.1

14.4

11.7

8.8

7.0

5.0

5.0

4.7

4.9

4.8

4.8

3.9

4.0

5.4

5.1

4.7

4.7

4.5

4.1

3.9

3.8

4.0

4.4

4.3

6.5

5.4

4.2
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（３）脂質代謝異常発症率

　平成５年度の健診から高血圧を発症（※）するまでの時間を積算し、実際に発症し
た人数を除すことで粗発症率（左図）を算出しています。また、高齢化による影響を
考慮するために、すべての対象者を４０歳台（４０～４９歳）と仮定した年齢調整発症率
（右図）も算出しています。いずれも、１年間に人口１，０００人あたり何人が発症してい
るのかを示しています。

（※）ここでの発症とは、治療開始に加え、健診時点でのHDLコレステロール値が
４０ml/dl 未満または中性脂肪値が１５０ml/dl 以上であった場合も含めています。

100500
粗発症率

150 200
（人） （人）

50 1000
年齢調整発症率

150 200

茨城町 

神栖市

那珂市

結城市

鹿嶋市

美浦村

行方市

土浦市

鉾田市

坂東市

つくばみらい市

石岡市

かすみがうら市

常陸大宮市

小美玉市

東海村

常総市

阿見町

筑西市

つくば市

城里町

笠間市

桜川市

神栖市

茨城町

那珂市

結城市

行方市

土浦市 

美浦村 

鹿嶋市

坂東市

常陸大宮市 

東海村

鉾田市

石岡市

かすみがうら市

つくばみらい市

小美玉市

筑西市

阿見町

常総市

笠間市 

城里町 

つくば市

桜川市

県内平均値
119．3人

県内平均値
55.9人

167.4

137.5

123.3

119.3

119.2

100.6

134.5

129.8

92.9

139.2

129.3

142.9

141.9

122.3

109.4

95.1

71.1

108.4

113.6

112.4

163.3

151.9

110.8

73.6

60.9

60.6

57.4

59.8

58.3

57.9

43.5

49.0

64.2

62.2

57.2

56.9

56.9

51.3

48.6

35.6

51.1

55.8

54.7

73.2

67.1

53.0

〈男　性〉
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（※）ここでの発症とは、治療開始に加え、健診時点でのHDLコレステロール値が
４０ml/dl 未満または中性脂肪値が１５０ml/dl 以上であった場合も含めています。

100500
粗発症率

150
（人） （人）

50 1000
年齢調整発症率

150

結城市

坂東市

茨城町 

行方市

鹿嶋市

阿見町

那珂市

かすみがうら市

常陸大宮市

神栖市

土浦市

常総市

美浦村

石岡市

筑西市

つくばみらい市

城里町

東海村

鉾田市 

小美玉市

桜川市

笠間市 

つくば市

茨城町

結城市

坂東市

神栖市

行方市

阿見町

鹿嶋市

那珂市

かすみがうら市

東海村

常陸大宮市

常総市

土浦市

筑西市

城里町

石岡市

小美玉市

美浦村

つくばみらい市

鉾田市

桜川市

笠間市

つくば市

県内平均値
112.7人

県内平均値
40.5人

123.5

117.2

113.6

113.0

102.7

121.5

120.3

85.4

123.5

117.8

130.5

126.7

116.1

104.8

97.0

83.7

102.9

108.7

107.4

136.3

136.0

135.4

106.7

48.5

43.9

43.4

41.2

43.0

42.4

41.9

32.7

37.0

46.4

45.1

40.8

40.7

40.5

38.0

36.4

30.2

38.0

39.6

39.4

47.7

46.4

39.1

〈女　性〉
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（４）肥満症発症率

　平成５年度の健診から高血圧を発症（※）するまでの時間を積算し、実際に発症し
た人数を除すことで粗発症率（左図）を算出しています。また、高齢化による影響を
考慮するために、すべての対象者を４０歳台（４０～４９歳）と仮定した年齢調整発症率
（右図）も算出しています。いずれも、１年間に人口１，０００人あたり何人が発症してい
るのかを示しています。

（※）ここでの発症とは、治療開始に加え、健診時点での body mass index（BMI）が
２５kg/m２以上であった場合も含めています．

3020100
粗発症率

40 50
（人） （人）

2010 300
年齢調整発症率

40 50

神栖市

鹿嶋市

つくば市

鉾田市

かすみがうら市

行方市

土浦市

那珂市

桜川市

東海村

石岡市

小美玉市

美浦村

茨城町

常総市

阿見町

結城市

筑西市

常陸大宮市

城里町

つくばみらい市

坂東市

笠間市

神栖市

鹿嶋市

かすみがうら市

鉾田市

東海村

行方市

つくば市

土浦市

那珂市

桜川市

小美玉市

石岡市

結城市

茨城町

常陸大宮市

阿見町

美浦村

筑西市

常総市

城里町

つくばみらい市

笠間市

坂東市

県内平均値
23.4人

県内平均値
24.4人

40.7

26.2

23.7

23.3

22.4

19.5

24.6

24.4

17.6

27.3

24.0

29.2

28.3

23.4

21.0

19.0

16.5

20.3

21.8

21.6

35.7

30.0

21.4

41.4

27.8

27.1

25.1

26.5

26.0

25.3

18.9

21.4

28.2

28.2

24.7

23.3

23.2

22.4

19.2

17.9

21.8

22.6

22.5

34.8

29.8

22.5

〈男　性〉
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（※）ここでの発症とは、治療開始に加え、健診時点での body mass index（BMI）が
２５kg/m２以上であった場合も含めています．

3020100
粗発症率

40
（人） （人）

2010 300
年齢調整発症率

40

行方市

鹿嶋市

つくばみらい市

美浦村

鉾田市

茨城町

那珂市

神栖市

桜川市

結城市

土浦市

かすみがうら市

常陸大宮市

小美玉市

城里町

筑西市

つくば市

坂東市

石岡市

東海村

阿見町

常総市

笠間市

城里町

筑西市

つくばみらい市

小美玉市

鹿嶋市

かすみがうら市

土浦市

石岡市

笠間市

常総市

坂東市

美浦村

東海村

鉾田市

茨城町

那珂市

桜川市

常陸大宮市

つくば市

結城市

神栖市

行方市

阿見町

県内平均値
23.0人

県内平均値
18.6人

27.1

24.1

22.3

22.2

20.3

25.9

25.9

19.5

27.3

24.2

27.5

27.3

23.9

20.6

20.1

17.9

20.3

21.9

21.7

31.1

29.1

28.5

21.1

24.6

21.2

21.2

19.4

21.0

19.8

19.6

15.5

16.1

21.8

21.6

18.7

18.7

18.6

16.9

15.7

15.4

16.1

18.6

18.5

22.0

21.9

17.6

〈女　性〉
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健診受診者生命予後追跡調査事業（第Ⅲ期）実施要領

（１）目的

　老人保健法に基づいて実施される基本健康診査受診者を対象に、その後の健診結
果や生命予後を追跡して、健診成績（飲酒・喫煙状況を含む）と生活習慣病（がん
や循環器疾患、糖尿病等を含む）の発症や死亡との関連を検討することにより、地
域の健康管理上重要な要因を明らかにするとともに、市町村における健診の事後指
導、健康教育を効果的に進めるための資料を提供する。
　なお、第Ⅲ期では、第Ⅰ・Ⅱ期で実施した平成５年度の基本健康診査受診者を対
象とした１０年間の追跡調査について、その追跡期間を１５年まで延長する

（２）実施主体

　茨城県

（３）調査対象地域

　基本健康診査の実施を（財）茨城県総合健診協会に委託し、かつ住民基本台帳の管
理を（株）茨城計算センターに委託する市町村のうち、以下の３８市町村（市町村名及
び管轄保健所名は平成５年当時）を対象地域とする。

（４）調査対象者

　上記対象地域において、平成５年度の基本健康診査を受診した４０歳から７９歳まで
の男女（別表を参照。総数９８，３２６人。市町村名及び保健所名は平成５年当時）

（５）調査対象期間及び時期

（１）生命予後の追跡調査（死亡をエンドポイントとした追跡）
ア　調査対象期間
平成１６年１月～平成２０年１２月

茨城町、小川町、美野里町、常北町、桂村、御前山村、水 戸 保 健 所 管 内

岩間町笠 間 保 健 所 管 内

東海村ひ た ち な か 保 健 所 管 内

瓜連町、大宮町、山方町、緒川村大 宮 保 健 所 管 内

旭村、鉾田町、大洋村、北浦町、玉造町鉾 田 保 健 所 管 内

鹿嶋市、神栖町、波崎町、麻生町潮 来 保 健 所 管 内

石岡市、美浦村、阿見町、霞ヶ浦町、玉里村、八郷町、新治村土 浦 保 健 所 管 内

つくば市、茎崎町、伊奈町、谷和原村つ く ば 保 健 所 管 内

結城市、関城町、明野町、大和村下 館 保 健 所 管 内

水海道市、岩井市水 海 道 保 健 所 管 内

７
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イ　調査実施時期
平成１８年２月～平成２２年３月
詳細は以下の予定表による。

（２）健診結果の追跡調査（生活習慣病の発症をエンドポイントとした追跡）
ア　調査対象期間
　平成６年４月～平成２１年３月
イ　調査実施時期
　平成１８年２月～平成２２年３月

（６）調査事項

（１）生命予後の追跡調査（死亡をエンドポイントとした追跡）
ア　健診受診者の受診後１０年から１５年までの期間における転出者の転出年月日、
並びに死亡者の死亡年月日。
イ　上記アの死亡者における死因。

（２）健診結果の追跡調査（生活習慣病の発症をエンドポイントとした追跡）
平成５年度の健診以後、平成２０年度までの健診結果

（７）調査方法

（１）生命予後の追跡調査（死亡をエンドポイントとした追跡）
ア　平成５年度の基本健康診査受診者を対象に、市町村コード、氏名（カナ）及
び生年月日をキーとして、住民基本台帳（平成１６年１月から平成２０年１２月分ま
で）との記録照合を行い、転出者及び死亡者の同定を行う。
　転出者については転出年月日を、死亡者については死亡年月日をそれぞれ健
診情報に添付したうえで、全受診者の氏名及び住所をデータから削除して、磁
気テープに収録する。
　以上の作業は、県が市町村に依頼するが、県は市町村が指定する業者に作業
を委託することができる。

調 査 実 施 時 期
調 査 対 象 期 間 死亡者の死因の同定

（人口動態死亡票との照合）
死亡・転出の追跡

（住民基本台帳との照合）

Ｈ１１年１１～１２月Ｈ１１年１～３月Ｈ５年４月～Ｈ１０年１１月第Ⅰ期

Ｈ１２年１１～１２月Ｈ１２年２～３月Ｈ１０年１２月～Ｈ１１年１２月

第Ⅱ期

Ｈ１３年１１～１２月Ｈ１３年２～３月Ｈ１２年１～１２月

Ｈ１４年１１～１２月Ｈ１４年２～３月Ｈ１３年１～１２月

Ｈ１６年２～３月
Ｈ１６年１～２月

Ｈ１４年１～１２月

Ｈ１６年１１～１２月Ｈ１５年１～１２月

Ｈ１８年３月
Ｈ１８年２～３月Ｈ１６年１月～Ｈ１７年１２月

第Ⅲ期
Ｈ１８年１１月

Ｈ２１年３月Ｈ２０年３月
Ｈ１８年１月～Ｈ２０年１２月

Ｈ２１年１１月Ｈ２１年２～３月
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イ　県は、市町村が作成した磁気テープ（上記ア）から、死亡者について、人口
動態死亡票（磁気テープ）との照合を行い、死因の同定を行う。
ウ　受診者の健診結果、生存期間及び死因をもとに、循環器疾患の危険因子別に
みた累積年齢調整死亡率とその相対危険度を求め、生命予後に影響を与える因
子について解析を行う。

（２）健診結果の追跡調査（生活習慣病の発症をエンドポイントとした追跡）
ア　上記（１）のアと同じ対象者について、平成５年～２０年度の健診結果を結合
させ、全受診者の氏名及び住所を削除したデータを作成する。この作業は、県
が市町村に依頼するが、県は市町村が指定する業者に作業を委託することがで
きる。
イ　県は、アで作成したデータを受け取り、健診成績（問診を含む）と生活習慣
病発症（高血圧や糖尿病等を含む）との関連について、（１）の結果と併せて解
析を行う。

（８）集計・解析

　茨城県健診受診者生命予後追跡調査事業検討部会において、集計解析結果の評価
を行い、その結果は県民、保健所、市町村に還元する。

（９）その他

　市町村から提供を受けたデータの秘密保護については、万全を期すとともに当該
事業以外の目的には使用しない。
　本研究の実施方法については、茨城県疫学研究合同倫理審査委員会及び茨城県健
診受診者生命予後追跡調査事業検討部会の承認を得る。
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（別表１：調査対象者数）

＊市町村名及び保健所名は平成５年当時

（４０－７９歳）小計４０－７９歳受診者数全受診者数市町村名保健所名

３，８１４３，９３２茨城町

水 戸

１，９７４２，０３４小川町

２，５５２２，６４２美野里町

２，３４８２，４２８常北町

１，４１４１，４６２桂村

１３，０８３９８１１，０６９御前山村

２，１２５２，１２５２，２０７岩間町笠 間

３，１５２３，１５２３，２４５東海村ひたちなか

１，２３６１，３１５瓜連町

大 宮
２，３７８２，４６１大宮町

２，３１１２，５０４山方町

７，３４７１，４２２１，５５１緒川村

１，２６５１，３０５旭村

鉾 田

２，６１１２，６５５鉾田町

２，０１３２，１１９大洋村

１，５５４１，６２７北浦町

１０，３２８２，８８５３，０３０玉造町

３，０８４３，１６４鹿嶋市

潮 来
２，０２０２，０３６神栖町

１，０６５１，０７８波崎町

７，４３８１，２６９１，２９８麻生町

３，１０４３，２０５石岡市

土 浦

２，５７９２，６６５美浦村

３，６１１３，７５８阿見町

３，７５４３，９５９霞ヶ浦町

１，０７５１，１０８玉里村

３，１３５３，２７２八郷町

１８，６２７１，３６９１，４３５新治村

８，８３９９，０４７つくば市

つ く ば
１，６６１１，７２３茎崎町

１，５０８１，５４１伊奈町

１３，０２５１，０７１１，０５１谷和原村

３，９５６４，０５２結城市

下 館
３，６１１３，８２５関城町

２，８７７３，０１４明野町

１１，７８３１，３３９１，４０２大和村

５，４６３５，６９５水海道市
水 海 道

１１，４１８５，９５５６，１５６岩井市

９８，３２６１０２，０７０合 計



－１０８－

（別表２）市町村合併と調査対象地域
※管轄保健所名及び市町村名は平成５年当時のもの

現市町村名合併期日市町村名保健所名

茨城町
小美玉市
〃
城里町
〃

－
H１８．３．２７
〃

H１７．２．１
〃

茨城町
小川町
美野里町
常北町
桂村

水 戸

常陸大宮市
笠間市

H１６．１０．１６
H１８．３．１９

御前山村
岩間町

笠 間

東海村－東海村ひたちなか

那珂市
常陸大宮市

〃
〃

H１７．１．２１
H１６．１０．１６
〃
〃

瓜連町
大宮町
山方町
緒川村

大 宮

鉾田市
〃
〃
行方市
〃

H１７．１０．１１
〃
〃

H１７．９．２
〃

旭村
鉾田町
大洋村
北浦町
玉造町

鉾 田

鹿嶋市
神栖市
〃
行方市

－
H１７．８．１
〃

H１７．９．２

鹿嶋市
神栖町
波崎町
麻生町

潮 来

石岡市
〃
美浦村
阿見町
土浦市

かすみがうら市
小美玉市

H１７．１０．１
〃
－
－

H１８．２．２０
H１７．３．２８
H１８．３．２７

石岡市
八郷町
美浦村
阿見町
新治村
霞ヶ浦町
玉里村

土 浦

つくば市
〃

つくばみらい市
〃

H１４．１１．１
〃

H１８．３．２７
〃

つくば市
茎崎町
伊奈町
谷和原村

つ く ば

結城市
筑西市
〃
桜川市

－
H１７．３．２８
〃

H１７．１０．１

結城市
関城町
明野町
大和村

下 館

常総市
坂東市

H１８．１．１
H１７．３．２２

水海道市
岩井市

水 海 道
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