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は じ め に 

 

現在，我が国では日々の生活習慣に起因する「がん」，「心疾患」，「脳血管疾患」

などの「生活習慣病」が死亡原因の約 6割を占めるようになっています。また，近

年では小児期においても過食や運動不足等により，生活習慣病の危険因子である肥

満や高脂血症等が増えていることが報告され，生涯を通じた生活習慣病予防の重要

性が指摘されています。 

そこで，健康プラザでは，平成元年度の出生児を対象に，「小児期からの生活習

慣病予防に関する研究事業」として，これまで 3回にわたり生活習慣等に関する調

査を実施し，報告書や健康づくりのための教材を作成して参りました。 

この度，対象者が成人を迎えたことから，20 歳代前半の若者の生活習慣の現状

と小児期の生活習慣との関連を検討するため，4回目の調査を実施し，報告書とし

てとりまとめました。 

子供から大人まで生涯を通じた健康づくりや生活習慣病予防促進のため，本報告

書を資料の一つとしてご活用いただきたいと考えております。 

最後に，本調査を実施するにあたり多大なるご協力をいただきました対象者の皆

様，ご家族，各市町村，各関係機関ならびに研究会委員の先生方に厚く御礼申し上

げます。 

 

平成 25年 3月 

 

(公財)茨城県総合健診協会 

  茨城県立健康プラザ 

管理者 大田 仁史 
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