
  施設内感染防止対策チェックリスト（平常時） 

施設における感染症対策は「日頃からの予防対策」と「発生時の拡大防止対策」が基本です。 

このチェックリストを活用し、定期的な自己点検を行い、施設の感染対策をすすめていきましょう。          

                                              

                                                     

茨城県筑西保健所（R5年 10 月 Ver） 

 

                施設内感染対策のチェック項目 

1 感

染

防

護

具 

□ 想定される必要数の備蓄している。 定期的な在庫確認 

不足の補充 

使用期限の確認 
マスク、手袋、ガウン、フェイスシールド、消毒液、パルスオキシメーター、検査キット 

２ □ 備蓄数や使用期限の管理している。 

３ □ 個人防護具の着脱訓練を実施している。  

４ 体 

制 

づ 

く 

り 

・ 

医 

療 

と 

の 

連 

携 

□ 陽性者発生時の職員間の役割を確認できている。  

役割例：指揮担当、連絡調整担当、接触者のリストアップ担当 等   

５ □ 陽性者発生時の連絡先職員全員が確認できている。連絡先一覧の掲示 嘱託医・市町主管課・保健所等 

６ □ 管理者は職員の体調を把握している 発症時の連絡体制の確認 

７ □ 職員の不足を想定した人員体制・応援体制を予め確保している。 長期対応を想定した準備 

８ □ ＢＣＰ(業務継続計画）が作成され、職員間で共有されている。  

９ □ 陽性者発生時の対応マニュアルの作成や研修をおこなっている。  

10 □ 医療・ケアの希望を本人や家族等と事前に話し合っている。 例：ACP「人生会議」 

 

施設内療養の準備 
11 □ 陽性者の治療について、かかりつけ医等と事前相談ができている。 

12 □ 有症状時の処方や処置、受診方法の確保(嘱託医等)をしている。 

13 □ 毎日入所者の健康観察を行い、経過を記録している  

14  

標 

準 

予 

防 

策 

等 

□ 換気を定期的（目安：30分に１回）に行っている。  

15 □ ケア対象者ごとに手洗い又は手指消毒をしている 手指消毒は１プッシュ（2-3ml）

を 15 秒擦りこむことを意識 16 □ 手袋は、１ケア、１作業ごとの交換をしている。 

17 □ 部屋ごとの手指消毒剤の配置、携帯型手指消毒剤を使用している 

18 □ 手がよく触れる場所を１日に１回はしている。  

19 □ 有症状の入所者にはマスクを着用してもらっている。  

20 □ 毎日入所者の健康観察を行い、経過を記録している  

21 面 

会 

対 

応 

□ 面会者への対応 ・体調や、陽性者との接触歴を確認する  

22 □ 面会後に発症が判明した場合は、面会者から施設へ連絡をもらう。  

23 □ 面会の人数や時間に条件を設定する。  

24 □ 面会者のマスク着用や手指衛生を徹底する。  

25 □ 入所者・面会者ともに常にマスクを装着。 常時、換気をする。  


