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市町村の概要データ

　筑波大学と協働で地域住民全体に認知症の啓発を図り、脳と身体の健康チェックである「もの
忘れ予防講座」を受講した全員に、栄養講座、睡眠講座、運動講座などの内容の説明会を開催し、
参加者の募集をしました。 
　そして運動講座の一貫である「認知症の予防法の１つとしてフリフリグッパーを中心とした地
区運動集会」を開きました。「もの忘れ予防講座」で脳と身体の健康チェックをすることで効果的
な認知症予防への介入ができるようになっています。 
　このフリフリグッパーを中心とした地区運動集会は、町と住民ボランティアが一緒になって1
人でも多くの住民の方が積極的に参加できるように、組織的に運営しました。 





市町村の概要データ

　東北大学とくもんの共同研究による学習療法を基本とした教室です。学習を支援するボランテ
ィアである学習サポーターにより教室が運営され、脳のトレーニングをしながら、参加者同士や
学習サポーターとのコミュニケーションをはかっています。 





市町村の概要データ

　筑波大学の福祉医療学と健康スポーツ医学教室との協働で開催した介護予防教室（運動と栄養
指導の包括的プログラムを提供）を利用し、閉じこもりがちな高齢者で運動に興味のある方の参
加を促し、週1回は外部との交流をもつことで社会参加の活性化をはかっています。 





市町村の概要データ

　既存の社会資源（地域ボランティア）の実施している食事会を利用した介護予防教室（平成20年度
実施）です。その地域に住む一人暮らしや高齢者世帯などを対象にしている食事会に特定高齢者も参
加し交流を深めています。また，調理ボランティアも含めた食事会の参加者に対しても介護予防の知
識の普及を図っています。 





市町村の概要データ

　特定高齢者と地域の準特定高齢者（※特定高齢者には決定されなかった虚弱高齢者）を対象に，
体操・口腔指導・栄養指導・手芸など参加者が楽しんで健康づくりに役立てるものを組み合わせて，
事業を実施しています。 
　自己管理ができるように各自が目標を1週間単位で決めています。 
　つくば市社会福祉協議会へ事業を委託しています。 








