
日立保健所では以下のとおり相談を行っております。  

精神保健相談 

月に３回実施しており，専門医が相談に応じます。 

※予約制です。事前にお電話にてご連絡ください。 

電話：0294-22-4188(代表) 

 自立支援医療費(精神通院医療)公費負担申請・精神保健福祉手帳申請手続きにつ

いては，お住まいの市町村へお問い合わせください。 

 

ひきこもり専門相談 

部屋にこもって外に出ず，家族との会話がないなど，ひきこもり状態が続いている本人や

家族の相談に応じます。（公認心理士による相談） 

※予約制です。事前にお電話にてご連絡ください。 

電話：0294-22-4188(代表) 

  



茨城県では，精神保健福祉センターで，薬物・アルコール等の依存症の精神保健相談を

行っています。 

相談内容は全て秘密＾厳守です。完全予約制ですので，事前にお電話でお問い合わせくだ

さい。 

茨城県精神保健福祉センター（薬物相談のページ，アルコール相談のページ，ギャンブル

相談のページ） 

お問い合わせ先 

茨城県精神保健福祉センター 電話番号 ０２９－２４３－２８７０ 

または，日立保健所保健指導課 電話番号 ０２９４－２２－４１８８ 

 

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/seiho/sodan/seishin/homepage-file/izon/yakubutu.html
https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/seiho/sodan/seishin/homepage-file/izon/alcohol.html
https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/seiho/sodan/seishin/homepage-file/izon/gamble.html
https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/seiho/sodan/seishin/homepage-file/izon/gamble.html

