
【子どもに食べさせたいおやつ部門】 グランプリ

作品名

ＰＲポイント

材料 薄力粉 200g ウィンナー １本
（８個分） 三温糖 大さじ２ レタス １枚

塩 小さじ1/4 トマト 中１個
1個分： ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 大さじ１ 豆乳（表面に塗る） 少量
190 kcal 無塩バター 80g オリーブオイル 少量

オーブンシート １枚

作り方

ＶＬＴスコーン

Ａ

②トマトをすりおろし、①に加えよく混ぜ、まとめてラップにくるんで冷蔵庫
で30分冷やす。

④②の生地に③を加えてよく混ぜる。

⑥オーブンシートを敷いた天板にすき間を空けて並べ、表面に豆乳を塗
り、190℃で15分焼く。

⑤生地に打ち粉をしながら、厚さ2㎝ほどに伸ばして、包丁で8等分する。

③ウィンナーは輪切り、レタスは千切りにし、オリーブオイルをぬったアル
ミの上に並べて、オーブントースターで3～4分焼く。

子ども達の好きなウィンナーの入ったスコーン。トマトを生地に練り込み
オレンジ色に仕上げました。レタスも入ったおやつのような，ごはんの時
にも食べられるようなスコーンです。

①Ａをふるい、バターを加えてよく混ぜる。

トマトを混ぜ込む
から，生地がきれ
いな色に！！


