
ヘルプカード様式（標準版）

←ア

障害や病気の
名称と特徴など

飲んでいる薬

生年月日 年　　月　　日 血液型 型

【作成手順】
　①　必要な項目を書き込んで印刷する
　②　外枠の線を切り取る
　③　アの線を切る
　④　外側の面と内側の面を貼りあわせて、「ヘルプカード」の表記がある面を外側にして２つ折りにする

【コメント】
ヘルプカードの標準的な様式です。数多くの自治体が採用している様式です。
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