
 

 

 

 

 

 

茨城県総合がん対策推進計画 

－第四次計画－（案） 

（平成 30～35年度） 

 

 がんを知り がんと向き合う_ 
 

～県民の参療を目指して～ 
 

 

 

 

（平成 30年○月） 

 

茨 城 県 

 
 





茨城県総合がん対策推進計画－第四次計画－ 

目 次 

 

計画策定の位置づけと経緯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １ 

１ 計画の位置づけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

２ これまでの県がん計画・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

３ 計画の策定経緯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

４ 第四次計画の進捗管理・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

５ これまでの実績等・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（１） 第一次計画の実績等・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（２） 第二次計画の実績等・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（３） 第三次計画の実績等・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

別表：茨城県総合がん対策推進計画－第三次計画－の進捗状況・・・・・ 

６ 「茨城県がん検診を推進し，がんと向き合うための県民参療条例」について・・ 

２ 

２ 

３ 

５ 

５ 

５ 

６ 

７ 

12 

19 

茨城県の現状・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 21 

１ 自然的環境と生活圏・医療圏・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

２ 人口の推移と疾病構造の変化・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

３ 医療施設等の状況・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

４ がんの状況・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

22 

22 

23 

27 

総  論・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 31 

第四次計画のスローガン『がんを知り がんと向き合う』・・・・・・・・・・・・・ 

１ 計画の基本方針・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（１） がん患者を含めた県民自らが，がん医療に主体的に参画する「参療」の 

視点に立ったがん対策の推進・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（２） 重点的に取り組むべき課題を定めた総合的かつ計画的ながん対策の推進・ 

（３） 目標値の設定・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

２ 計画の全体目標・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

（１） 科学的根拠に基づくがん予防・がん検診の充実（75 歳未満のがんの年齢調整死亡率の減少）

（２） がん患者が適切な医療を受けられる体制の充実・・・・・・・・・・・・ 

（３） がん患者が尊厳を持って安心して暮らせる社会の構築・・・・・・・・・ 

３ 重点的に取り組むべき課題・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（１） 県民の健康意識の向上によるがんの早期発見，早期治療の促進・・・・・ 

（２） 生活支援体制の整備・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

33 

36 

 

36 

36 

36 

37 

37 

38 

38 

39 

39 

40 

各  論・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 41 



第１章 がん教育とがん予防・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 43 

現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

取り組むべき対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

１ がんに関する正しい知識の普及・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

２ がん予防対策の推進・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

３ 生活習慣の実態把握と計画の評価・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

施策の目標 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

43 

49 

49 

52 

56 

57 

第２章 がん検診と精度管理・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 66 

現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

取り組むべき対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

１ 検診受診率の向上・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

２ 検診精度の向上・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

施策の目標 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

66 

75 

75 

78 

80 

第３章 がん医療提供体制と生活支援・・・・・・・・・・・・・・・・ 84 

Ⅰ がん医療提供体制の整備・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 84 

１ がん医療連携体制の構築・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（１）がんの専門的な診療体制の整備 

現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

取り組むべき対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（２）がんゲノム医療体制の整備 

現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

取り組むべき対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（３）病理診断体制の整備 

現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

取り組むべき対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（４）小児がん・希少がん医療の提供体制の整備 

現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

取り組むべき対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（５）ＡＹＡ世代のがん，高齢者のがん，難治性がんへの対応 

現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

取り組むべき対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（６）在宅療養支援体制の整備 

現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

取り組むべき対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（７）地域におけるがんの医療連携体制 

現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

84 

 

84 

91 

 

93 

93 

 

94 

94 

 

94 

95 

 

96 

97 

 

97 

98 

 

99 



取り組むべき対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

２ がん治療体制の充実とチーム医療の推進・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（１）手術療法・放射線療法・化学療法・免疫療法の治療体制の充実 

現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

取り組むべき対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（２）チーム医療，がんのリハビリテーション，支持療法の推進 

現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

取り組むべき対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

施策の目標 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

99 

100 

 

100 

102 

 

104 

106 

108 

Ⅱ がんと診断された時からの緩和ケアの推進・・・・・・・・・・・ 111 

１ 基本的緩和ケアの推進・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

取り組むべき対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

２ 専門的緩和ケアの推進・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

取り組むべき対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

施策の目標 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

111 

111 

114 

115 

115 

119 

120 

Ⅲ 生活支援体制の整備・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 121 

１ がんに関する相談支援体制の整備・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

取り組むべき対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

２ がん患者の離職防止や再就職のための就労支援体制の整備・・・・・・・・・ 

現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

取り組むべき対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

３ 生活者の視点に立った支援体制の整備・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

取り組むべき対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

施策の目標 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

121 

121 

122 

125 

125 

128 

129 

129 

130 

131 

第４章 がん登録とがん研究・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 133 

Ⅰ がん登録事業の強化・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 133 

がん登録事業とは・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

取り組むべき対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

１ 院内がん登録の推進・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

２ 全国がん登録の精度向上・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

３ がん登録情報の活用・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

133 

134 

135 

135 

136 

136 



施策の目標 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 137 

Ⅱ 臨床研究・茨城がん学会の推進・・・・・・・・・・・・・・・・・ 137 

現状と課題 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

取り組むべき対策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

１ 臨床研究の推進 

２ 茨城がん学会の推進 

137 

138 

各施策の実施主体と役割・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 140 

目標項目一覧・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 143 

（参考）国基本計画（平成 30年 3月）の目標項目・・・・・・・・・・・・・・・・・ 147 

用語の解説・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 152 

参考資料・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 160 

■策定スケジュール・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 160 

■策定関係者・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 161 

・茨城県総合がん対策推進計画－第四次計画－検討委員会委員名簿・・・・・・・・・ 

・茨城県総合がん対策推進会議委員名簿・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（参考）茨城県総合がん対策推進計画－第四次計画－検討委員会設置要項・・・・・ 

（参考）茨城県総合がん対策推進会議設置要綱・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

（参考）茨城県がん検診を推進し，がんと向き合うための県民参療条例・・・・・・ 

161 

162 

163 

164 

165 

■がんに関する情報のホームページリンク集・・・・・・・・・・・・・・・・・ 170 
 



計画内で使用される用語の説明について

　この計画には，がん医療に係わる専門用語や行政組織の名称などが出てきます。
このような一般に馴染みのない言葉については，巻末に「用語の解説」（ｐ152～159）が
ありますので御参照ください。掲載されている言葉は下表のとおりです。

用　　　　　　語

AYA世代，HTLV-1，HPVワクチン，NST活動，MSW，QOL，DCO

あ アイソトープ施設，悪性新生物

い

一般病院・一般診療所，いばらき　みんなのがん相談室，茨城県がん検診実施指針，茨城県禁煙
認証制度，いばらき健康づくり支援店，茨城県食育推進計画，茨城県生活習慣病検診管理指導協
議会，茨城県地域がんセンター，茨城県保健医療計画（医療計画），茨城県母子感染対策マニュア
ル，いばらき高齢者プラン２１，いばらきのがんサポートブック，医療安全相談センター，医療連携，
インフォームドコンセント

え 衛生管理者

か

外来化学療法加算，化学療法，肝炎ウイルス，肝炎ウイルス検査，肝炎疾患診療連携拠点病院，
肝炎治療費助成制度，がん化学療法看護認定看護師，がん検診受診率向上企業連携プロジェク
ト，がん検診推進サポーター，患者サロン，がん診療連携拠点病院，多様な新ニーズに対応する
『がん専門医療人材（がんプロフェッショナル）』養成プラン，がん対策基本法，がん対策推進基本
計画，がん疼痛，がん登録，がん予防推進員，緩和ケア，緩和ケアセンター，緩和薬物療法認定薬
剤師

き
キャンサーボード，強度変調放射線治療，居宅介護支援事業所，禁煙外来，禁煙支援マニュアル，
（がん医療技術の）均てん化

け ケアミックス病院，ゲノム医療，県がん診療指定病院，健康いばらき２１プラン（健康増進計画）

さ 在宅療養支援病院，在宅患者訪問薬剤管理指導の届出薬局，在宅療養支援診療所，産業医

し
支持療法，集学的治療，受動喫煙，循環器疾患，上皮内がん，職域におけるがん検診，食育，人
口動態統計，診療ガイドライン

す ステージ（病期分類）

せ 生活習慣病，（５年）生存率，（検診の）精度管理，セカンドオピニオン

ち 地域連携クリティカルパス

と 特定健診

に 二次保健医療圏

ね 年齢調整死亡率

は 晩期障害（晩期合併症）

ひ ピアサポーター，ピアサポート事業，ヒトパピローマウイルス（HPV），標準的治療

へ ヘリコバクター・ピロリ，ヘルスロード

ほ
放射線療法，ホウ素中性子捕捉療法（BNCT)，訪問看護ステーション，訪問看護認定看護師，保健
医療圏

ま行 め 免疫療法

や行 よ 陽子線治療，予後調査

ら行 り 罹患数，リニアック，臨床研究

は行

用語の最初の音

あ行

か行

さ行

な行

た行

　英数



 

 

 

 

 

  「茨城県総合がん対策推進計画－第四次計画－」の内容に関連した事項のうち， 

計画の中では書ききれなかった，少し掘り下げた情報を「コラム」としてまとめて 

あります。 

  計画内容と併せて，こちらにも目を通してみてください。 

 

 

 

 

〈コラム１〉がんは予防できる？・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

〈コラム２〉「がん予防推進員」「がん検診推進サポーター」とは？・・ 

〈コラム３〉「茨城県禁煙認証制度」とは？ ・・・・・・・・・・・ 

〈コラム４〉健康増進法の改正で受動喫煙対策がこう変わります！・ 

〈コラム５〉感染と関係するがん・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

〈コラム６〉がん発見時の進行度・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

〈コラム７〉「がんゲノム医療中核拠点病院」とは？・・・・・・・・ 

〈コラム８〉県内のがんに関する相談窓口について・・・・・・・・・ 

〈コラム９〉全国がん登録地とは・・・・・・・・・・・・・・・・ 

６０ 

６１ 

６２ 

６４ 

６５ 

８２ 

１１０ 

１３２ 

１３９ 

 

 

 

 

コ ラ ム の 御 案 内 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨城県総合がん対策推進計画―第四次計画―施策の概要 

施策の項目 

○がんに関する正しい知識の普及 
・がん教育の推進（がんに関する知識習得とがん患者に対する理解の促進） 
・関係機関等と協力・連携した県民への普及啓発・情報提供 

○がん予防対策の推進 

・がん予防推進員やがん検診推進サポーターを養成し活動促進 

・たばこ対策，食生活改善・運動，感染症対策の推進 

主な施策の内容 

 

Ⅰ がん登録事業の強化 

 ○院内がん登録の推進 

・院内がん登録の普及啓発 

 ○全国がん登録の精度向上 

 ○がん登録情報の活用 

Ⅱ 臨床研究・がん学会の推進 

○検診受診率の向上 

・個別受診勧奨・再勧奨の推進 

・がん検診を受けやすい環境の整備 

○検診精度の向上 

・がん検診追跡調査等事業による精密検査受診の支援・精度管理の充実 

 

 

 

第１章 
がん教育と 
がん予防 

第２章 
がん検診と 
精度管理 

第３章 
がん医療 
提供体制と 
生活支援 

第４章 
がん登録と 
がん研究 

Ⅰ がん医療提供体制の整備 

○がん医療提供体制の構築 

・がんゲノム医療など専門的な医療体制の整備 

・小児がん，ＡＹＡ世代のがん，高齢者のがんへの対応 

○がん治療体制の充実とチーム医療の推進 

・診療体制の充実，専門医療従事者の育成・確保 

・「チーム医療」，「支持療法」の推進 

 Ⅱ 緩和ケアの推進 

○基本的緩和ケアの推進 

・医療従事者に対する研修，県民への普及啓発 

○専門的緩和ケアの推進 

 ・緩和ケアセンター等の整備，在宅緩和ケア提供体制の構築， 

  在宅緩和ケアに必要な人材の確保・育成，がん患者・家族等へ 

の在宅緩和ケアの普及 

Ⅲ 生活支援体制の整備 

○がんに関する相談支援体制の整備 

 ・拠点病院の相談支援センターを中核とした多様な相談体制の充実 

（いばらき みんなのがん相談室，ピアサポート，患者サロン等） 

○がん患者の離職防止や再就職のための就労支援体制の整備 

 ・就労支援窓口の周知，地域における就労支援の関係者による連携 

○生活者の視点に立った相談支援体制の整備 

 ・「いばらきのがんサポートブック」の活用 




