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保護者・学生の皆さんへ正しく安全に AI を使おう！
〜 自分と友達を守るための AI 活用ガイド 〜

AIは超べんりな相棒！でも、ノリや冗談半分で使い方を間違えると、いつの間にか「犯罪者」
になってしまう危険も…。正しい知識を身につけて、安全にAIを使いこなそう！

これは犯罪！AI に頼んでやってはいけない「３つの事例」

フェイク画像・動画の投稿

AI に友達や有名人のニセ動画や
災害のニセ画像を作らせて SNS
に投稿するのはNG！「ネタ」でも
犯罪！

名誉毀損罪・業務妨害罪など

他人のアカウントにログイン

AI に ID やパスワードを推測・解
読させ、無断で他人のアカウント
にログインするのは NG！「友達
のSNS 」でも犯罪！

不正アクセス禁止法違反

攻撃プログラム・
ウイルスの作成・実行

AI に攻撃プログラムやウイルス
を作らせて実行するのは NG！
状況によっては「実験」でも犯罪！

不正指令電磁的記録作成罪など

これで安心！AI と安全に付き合う「３つの約束」

個人情報は入力しない

AI に、名前、住所、顔写真、学校名
などは入れないこと！データがも
れる危険があるぞ！

回答をうのみにしない

AI は「ウソ（間違い）」をつくこと
があるぞ！大切な情報は、自分で
必ず確認しよう！

投稿・公開前のチェック

AI で生成したテキストやイラスト
を投稿する前に、著作権を侵害し
ていないか、誰かを傷つけないか
確認しよう！

【保護者の皆さまへ】 身近な大人が関心を持ち、お子さまと AI の正しい活用方法について話し合うこと
が、お子さまを犯罪の被害者にも加害者にもさせないポイントです。
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