
中高生・保護者用

警察からのおしらせ

茨城県警察本部
人身安全少年課

１ SNSで知り合った人と直接 会わない！

２ 住所や名前など個人情報を 載せない！

３ 自分や友達の写真を 送らない！

SNS被害から自分を守る３つの約束

インターネットの危険性について

夏休みは自由時間が増え、イベントも盛りだくさん。
楽しい反面、様々なトラブルに巻き込まれる危険があります。

～楽しい夏休みを過ごすために～

SNSをきっかけとして、犯罪被害に巻き込まれる事件が多く発生しています。
SNSやオンラインゲームは楽しくて便利なツールですが、危険もひそんでいる
ことを理解しましょう。

ネットでやりとりしている相手が本当はどんな人かわかりません。
いくら親身に話を聞いてくれたとしても良い人とは限りません。

オンラインゲームで意気投合した同年代の女の子に直接会いに行ったら、
待っていたのは大人の男の人で、わいせつな被害にあった。

有料の課金アイテムをプレゼントしてくれる人から、お返しに下着の写
真を要求され、嫌われたくなくて送るとさらに過激な写真を要求してくる
ようになった。

遊ぶお金が欲しくて、ネットで知り合った人に紹介してもらった「高額
バイト」に申し込んだら、「ニセ電話詐欺」の「受け子」のバイトだった。

～いわゆる「闇バイト」に注意～

SNSや友達関係を通じて応募

犯行グループに学生証などの個人情報を送信する

犯罪行為へ加担するよう指示を受ける
断ろうとすると個人情報をもとに脅迫を受ける

断ることも誰かに相談することもできずに
犯行行為に加担する

逮捕されるまで利用される

「高額バイト」
「即日即金」
「簡単」などの
甘い言葉にだまさ
れないで！！



少年相談コーナー
（少年サポートセンターについて）

少年相談コーナーについて

R7.6作成

薬物の誘いに負けない３つの行動

１ きっぱり 「断る」
２ その場から 「離れる」
３ 警察などに 「相談する」

相談時間：午前９時00分～午後５時00分
（祝日・年末を除く月曜日～金曜日）

◆ 電話 ： 029-231-0900
◆ メール： keishonen@pref.ibaraki.lg.jp

※ 保護者や教職員の方からの相談もお待ちしております。

大麻には、依存性があり、自分の意志で止める
ことが困難です。

幻覚、記憶障害、学習能力の低下、人格の変化
などを引き起こします。

ネットなどの誤った情報にだまされず、きちん
と断る勇気を持ってください。

大麻は違法薬物！

ほしいアイテムがな
かなか出ない....

何回課金したか忘れ
たけど、もう一回だけ
有料ガチャしちゃおう。

課金するお金が足りなくて、親のお金を
盗んだり、親のクレジットカードを勝手
に使ったら、犯罪だよ。

たばこよりも

害がない

依存性がない

～オンラインカジノによる賭博は犯罪！～

夏休みだから、今日は1日中
ゲームして過ごそうかな～

海外で運営されているサイトも日本から利用すれば犯罪！
その国では合法的に運営されているとしても、日本国内からこれらのサイトに

アクセスしてオンラインカジノで賭博を行うことは、「賭博罪」などの犯罪です。

日本だけが法律で
禁止している

ウソ

ウソ

ウソ

ネットやゲームの使用時間を設定
課金はお小遣いの範囲で…
ネット以外の時間も大切にしましょう！

罪にならないといった情報は全て誤り！
「日本には取り締まる法律がない」「海外では合法的に運営されているから利用

しても大丈夫」といった情報は誤りです。

ネットやゲームは楽しいけど…

20歳未満の飲酒・喫煙は体に悪影響を及ぼすだけでな
く、周りから「決まりを守る気持ち」が弱いとみられて、
大麻などの薬物乱用や犯罪に誘われる危険があります。

たばこやお酒は20歳まで禁止です

悩んだり、困った
と き は 相 談 し て
ください！
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