
編 集 後 記
　新年あけましておめでとうございます。
　本年も「統計いばらき」をよろしくお願いいたします。
　今月号「調査から」に学校保健統計を掲載しました。茨
城っ子は全国平均と比較してみても身長・体重共に上
回っているという結果になっています。やはり茨城には
美味しいものが沢山あるからでしょうか。
　健康ブームの高まりとともに，体脂肪，BMI 指数，最
近ではメタボリックシンドロームなるものが注目されて
います。私自身，お正月明け鏡に映る姿を見て凍りつき
ました。今年１年も健康で過ごすためには，日々の管理
が大切ですよね。　　　　　　　　　　　　　　（たけ）
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