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茨城県の高齢者人口の推移について　－敬老の日にちなんで－

　９月20日の敬老の日にちなんで、様々な統計から本県の高齢者の人口

についてまとめました。

　なお、ここでは65歳以上を「高齢者」としています。

なお、国勢調査の結果から、本県の高齢者の人口などの推移を見てみると、高齢者人口は、

大正９年の調査開始以来、一貫して増加しています。なお、高齢者の割合は、昭和30年頃ま

では５～６％程度で推移していましたが、その後は年々上昇しています。（図１）
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茨城県政策企画部統計課企画分析グループ

総人口に占める

高齢者の割合

高齢者の人口

（65歳以上）

30.4%853,716人男女計

27.5%385,250人男

33.3%468,466人女

表１　茨城県の高齢者人口（推計値・令和３年９月20日現在）

高齢者の数(853,716人)、総人口に占める割合(30.4%)とも過去最高(R3.9.20推計)

茨城県常住人口調査の結果を基に、令和３年9月20日現在の高齢者の数を推計すると

853,716人となり、県総人口に占める割合は30.4％になります。この数値は、大正９年の国

勢調査開始以来、人口、割合ともに過去最高です。（表１）

注）茨城県常住人口調査結果（R3.7.1現在）から、過去３年間（H30～R2）の

平均伸び率を勘案して令和３年９月20日現在の数値を推計した。

なお、総人口に占める高齢者の割合は年齢不詳を除いて算出。

総人口［年齢不詳を除いた人口］：男女計…2,841,023［2,807,390］人

男…1,419,969［1,400,544］人 　女…1,421,054［1,406,846］人

 
注）国勢調査結果より作成。（各年10月１日現在。ただし令和３年は９月20日現在の推計値。）
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茨城県常住人口調査結果から本県の高齢者の割合を見てみると、令和３年7月1日現在で30.3％と
なっています。地域別で見ると、県北、県央、鹿行、県南、県西のいずれの地域でも28％を超えてお
り、特に県北地域では32.6％と最も高い割合となっています。
また、市町村別で見ると、31市町村で高齢者の割合が30％を超えており、特に、大子町や利根町で

は47％を超えています。これらの市町村をはじめ、つくば市を除く県内全ての市町村で、前年同期よ
り高齢者の割合が増加しています。（図２、表２）

図２　地域・市町村別　高齢者の人口割合（令和３年７月１日現在）

表２　市町村別高齢者の人口及び割合（令和３年７月１日現在）

（R3.7.1常住人口調査）県北、鹿行、県西の３地域において高齢者割合が30％超

高齢者の人口の割合高齢者の人口

対前年

増減幅

割合の

高い順
（％）

対前年

増減数
（人）

0.530.39,567851,108県計

0.632.61,321189,786県北地域

0.530.01,352134,096県央地域

0.730.51,17480,908鹿行地域

0.328.63,748281,960県南地域

0.631.21,972164,358県西地域

0.33827.468171,976水戸市

0.61933.313456,741日立市

0.43230.037841,068土浦市

0.53629.353740,289古河市

0.71734.219024,265石岡市

0.72731.419115,592結城市

0.73330.045222,396龍ケ崎市

0.63429.616312,220下妻市

0.62831.322118,307常総市

1.1440.017518,847常陸太田市

0.9837.17610,021高萩市

1.01135.614614,420北茨城市

0.62132.824223,903笠間市

0.31435.218536,390取手市

0.63130.147725,127牛久市

△0.04420.294447,261つくば市

0.43926.538940,693ひたちなか市

0.72532.234421,402 鹿嶋市

注）茨城県常住人口調査結果より作成。

高齢者の人口の割合高齢者の人口

対前年

増減幅

割合の

高い順
（％）

対前年

増減数
（人）

0.91833.8 1219,134潮来市

0.54323.4 47116,126守谷市

1.1638.7 15714,789常陸大宮市

0.62033.0 25417,382那珂市

0.62332.6 34832,243筑西市

0.52931.1 13515,802坂東市

1.1737.9 13714,591稲敷市

0.72432.5 12112,922かすみがうら市

1.11235.5 19513,585桜川市

0.54224.1 45322,888神栖市

1.1937.1 10411,653行方市

0.71634.9 15215,831鉾田市

0.24026.5 14013,477つくばみらい市

0.73030.7 12714,748小美玉市 

0.91035.8 15511,159茨城町

0.91534.9 315,386大洗町

1.5539.1 1166,924城里町

0.14125.8 289,600東海村

1.1147.7 △387,293大子町

0.92232.7 504,667美浦村

0.13728.3 15213,556阿見町

1.1340.4 123,284河内町

0.92631.4 896,450八千代町

0.81335.3 232,822五霞町

0.53529.5 707,048境町

0.9247.2 396,830利根町

注）茨城県常住人口調査結果より作成。


