
                    県北農林事務所 企画調整部門 

（振興・環境室） 

  県北地域における『ふくまる』生産振興の取組 

  

            柔らかさの中に， しっかりとした弾力       ～ 期 待 の 大 粒 新 人 ～       

一 粒 ず つ に 甘 さ と 香 り        ≪大きな粒で， うま味ふくらむ≫        

ふ っ く ら と  ま る い 米           【 縁起の良さも感じる ネーミング 】         

 

 

 

 

 

 

県北農林事務所では， 普及部門（普及センター）における現地検討会（講習会）による栽培支援 

市町村等との連携による， 各種の補助金等を活用した 産地振興，地域活性化の取組を支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

・食の専門家からも，「大きな粒で,うま味ふくらむ」 

「豊かな味わいと, さっぱりとした切れ味」との高い評価 

・炊き上がりのプロポーションの美しさは， 

        一流料理人たちからも絶賛 

『ふくまる』は，大粒で食味がよいなどの優れた特性を持つ 

茨城県のオリジナル品種として，平成２５年から 栽培がスタート 

2017 年度「ふくまるグランプリ」で，10 名の入賞者のうち 

県北地域から４名が受賞 ⇒ ２名は優秀賞（特別賞）に輝く 

◇ 優秀賞（特別賞）：常陸太田市の須藤厚さん 

○経営耕地面積 約 ６ ha 

   うち「コシヒカリ」約 ２ ha 

      「ふくまる」約 １ ha 

○ふくまる栽培の留意点（工夫） 

 ・市内で最も早い移植→防除 

・倒伏防止→目標収量の設定 

 
常陸太田市で開かれた「現地講習会」H29.7 月 

生産者等が参加し,普及センターから助言支援 

◆良質な「ふくまる」 

生産に向けた取組 ⇒ 「ふくまる」グランプリ  

表彰式：平成 30 年 2 月 9 日

◇ 優秀賞（特別賞）：高萩市の斎藤豊人さん 

○経営耕地面積 約 ６ ha 

   うち「コシヒカリ」約 ３ ha 

      「ふくまる」約 0.5ha 

○ふくまる栽培の留意点（工夫） 

 ・適正な施肥で，品質等を確保 

・カメムシ類や鳥害低減→移植時期調整 

太陽いっぱい浴びて， 

粒も本当に立派ですよ 
その立派な「ふくまる」のなかでも，

大粒なものだけを厳選して出荷 
『ふくまる』の最大の特長は，一般のお米よりも 

大きい“粒の大きさ”・・・その中でも, ２mm 以上

の大粒な お米だけを選別し，家庭用に販売開始 

高萩市ふくまる栽培研究会 

・家庭向け高品質「ふくまる」 

生産体制の整備 

・高萩市における「ふくまる」 

のブランド化   

高萩市「ライスフェスティバル」 

H29.10.15 

◆「ふくまる」生産農家の取組を，県,市,ＪＡ等の関係機関が連携して支援 ⇒ 

テレビ朝日でも『ふくまる』紹介 

～旬刊いばらき～ H29. 10 月 

多様な米消費 

ニーズへの対応 

特選 


