
ワークシート 先輩リケジョの動画メモシート

１．動画を見て気になったことをメモしよう！

名前：

名前：

名前：

名前：

名前：

２．どんな人の役に立っているのか
具体的に考えてみよう！



ワークシート 動画からの気付きや学びを具体化してみよう！

３．５人の先輩の話で特に印象に残った内容を自分の体験談を踏まえて書いてみよう。
（自分の過去の体験や学習した内容が入っていると特に良いです）

４．自分の将来の進路について考えてみよう。（あなたが「〇〇が大好き」「〇〇をもっと知りた
い」「誰かの役に立ちたい」と思っていることは何ですか？何でも書き出してみよう。）

５．将来に向けて明日からできることをできるだけ多く書いてみよう。

学年： 年 組 名前：


