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避難所 (ひなんじょ)の感染症 (かんせんしょう)は予防 (よぼう)が大切 (たいせつ)！！
まずは手洗 (てあら)い、マスク使用 (しよう)、せきエチケットから



[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]●食事 (しょくじ)の前 (まえ)、トイレの後 (あと)はよく手 (て)を洗 (あら)いましょう。
せっけんをつける
みずであらう
おやゆびとてのひらをあらう

ゆびのさきとつめの
あいだをあらう

せっけんを つける

みずで あらう

ハンカチやタオル，
ペーパータオルでふく
てくびを あらう

おやゆびと
てのひらを あらう
ゆびさきと
つめのあいだを あらう

●せき・くしゃみをする時 (とき)は、ティッシュペーパーなどで口 (くち)と鼻 (はな)をおさえ、周り (まわり)の人 (ひと)
[image: ]　 にかからないようにしましょう。

●使 (つか)ったティッシュペーパーは、すぐにゴミ箱 (ばこ)に捨 (す)てましょう。

●避難所 (ひなんじょ)で配 (くば)られた食 (た)べものは、後 (あと)で食 (た)べることはしないで
すぐ食 (た)べましょう。

●避難所 (ひなんじょ)の水 (みず)は、避難所 (ひなんじょ)にいるスタッフに飲 (の)めるかどうかを聞 (き)いてから
飲 (の)みましょう。

●おむつは、決 (き)められた場所 (ばしょ)に捨 (す)てましょう。

●口 (くち)から吐 (は)いたものを片 (かた)づける時 (とき)は手袋 (てぶくろ)を使 (つか)ってきれいにしましょう。
体 (からだ)の具合 (ぐあい)が悪 (わる)いときは・・・？
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●せきが出 (で)る時 (とき)は、軽 (かる)い症状 (しょうじょう)でもマスクをつけましょう。

●次 (つぎ)のように具合 (ぐあい)が悪 (わる)いときは、できるだけ早 (はや)めにお医者 (いしゃ)さんや
[image: ]保健師 (ほけんし)さんなどに相談 (そうだん)して、病院 (びょういん)に行 (い)きましょう。
熱 (ねつ)っぽい、せきがでる、たんが黄色 (きいろ)くなっている、吐 (は)いた、下痢 (げり)、
息 (いき)が苦 (くる)しい、呼吸 (こきゅう)の数 (かず)が多 (おお)い、顔色 (かおいろ)が悪 (わる)い、ぐったりしているなど
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