
ɹ෱ౡୈ一原子力ൃిॴの事故Ҏདྷ、χϡʔεや

৽ฉにʮϕΫϨϧʯʮγʔϕϧτʯʮ൒ظݮʯʮ์ࣹੑ෺

࣭ʯなど、ͦ れまͰฉいた ͱ͜΋なかったݴ༿や୯Ґ

がた͘ ͞Μొ場しました。Ͱ͸ͦ΋ͦ΋、ϕΫϨϧやγʔ

ϕϧτͱ͸どΜな΋のͰ、์ ࣹઢ͸いったいどの ら͘い

ਓମにӨڹを༩えるのͰしょうかʁ

原子力ͱ์ࣹઢ
のૅج஌ࣝ
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์ࣹઢͱ์ࣹೳ
์ࣹઢͱ͸໨に͸ݟえないΤωϧΪʔのޫઢのΑうな΋のͰ、์ ࣹೳͱ
͸์ࣹઢをग़すೳ力やੑ࣭をいい、์ ࣹੑ෺࣭ͱ͸์ࣹೳのある෺
࣭ͦの΋のをදします。

Point

熱線・光線

放射線 熱源・光源 放射性物質

熱線を出す能力 放射能

≒

熱線・光線にさらされる

熱量が大きければ火傷する

放射線にさらされる

線量が大きければ健康に影響する

火の粉 放射性物質 汚染 被ばく≒

์ࣹઢͱ์ࣹੑ෺࣭ͷҧ͍ɿ͖ͨՐʹͨͱ͑ Δͱ

์ࣹઢྔɺ์ࣹೳͷ୯Ґ

୯�Ґ ߸�ه ղ�આ

放射線量にؔする୯Ґ

άϨΠ (Z 放射線が物質に౰たったとき、ͦの物質やਓମにどれだけのΤωルΪʔが
吸ऩされたかをදす୯Ґ。

γʔϕルτ 4W ਓମが放射線を受けたとき、ͦのӨڹの౓߹をදす୯Ґ。

放射ೳʢ放射性物質が放射線
を出すೳ力ʣにؔする୯Ґ ϕクϨル #R �ඵؒにԿݸの原子֩がյれるかをදす୯Ґ。

�����γʔϕϧτʢ4Wʣ́ �ϛϦγʔϕϧτʢN4Wʣ́ �
���ϚΠΫϩγʔϕϧτʢЖ4Wʣ

、ૉの原子֩はݩૉや水ૉといったࢎ　
基ຊతには҆ఆしていてյれることはあ
りまͤΜ。しかし、΢ϥンやϥδ΢Ϝ、τϦ
΢Ϝなどの原子֩は、自વにյれてଞの
原子֩にมΘり、このときに放射線を放
出します。
　放射線と放射ೳはよくࠞಉされます
が、意ຯがҧいます。
　たきՐにたとえると、೤線が放射線で、
೤ݯɾՐのคが放射性物質、ͦ して೤線
を出すೳ力のことを放射ೳといいます。

์ࣹઢͷछྨͱಁա ʢྗ෺Λ௨Γൈ͚Δྗʣ౳
種類 本質 透過力 備考

アルϑΝ線
ʢЋ線ʣ

ཅ子ݸ�、
中性子ݸ�
からなるཻ子
ʢϔϦ΢Ϝの原子֩ʣ

。�ຕで止まるࢴ。めてখさいۃ
ൽ;の֯質૚で止まる。ۭ 中ؾ
にඈͼ出してから�DNఔ౓のڑ
཭で止まる。

֎部被ばくはߟえなくてよい。Ћ֩छ˞�の
ମ内ઁऔはݥة౓がߴいʢЌ、Ѝ線の��
ഒʣ。

ϕʔタ線
ʢЌ線ʣ ి子

খさい。ް さ਺NNఔ౓のアルϛ
χ΢Ϝや�DNఔ౓のϓϥスチοク
で止まる。ۭ 中にඈͼ出してかؾ
ら�Nఔ౓のڑ཭で止まる。

֎部被ばくはൽ;だけが໰୊。Ќ֩छ˞�

が௜ணしたମ内૊৫にӨڹを༩える。

Ψンマ線ʢЍ線ʣ
Τοクス線ʢ̭線ʣ

ి࣓೾
ʢޫ子ʣ

େきい。Ԗやమなどີ౓のେき
な物質で止まる。 ಁա力がେきく、֎部被ばくのओཁ原Ҽ。

中性子線
ʢO線ʣ 中性子

మやԖなどをಥきൈける΄どେ
きい。ް いίンクϦʔτや水など
の水ૉのଟい物質で止まる。

ిՙを࣋たないためಁա力がେきく、֎
部被ばくの原Ҽとなる。

※1 α線を放出して崩壊する核種　※2 β線を放出して崩壊する核種

����
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放射線被ばくの早見図

0.01ミリシーベルト

0.1ミリシーベルト

1ミリシーベルト

10ミリシーベルト

1,000ミリシーベルト1グレイ

10グレイ

歯科撮影

胸のX線集団検診／1回

ICRP勧告における
管理された線源からの
一般公衆の年間線量限度
（医療被ばくを除く）

東京ーニューヨーク（往復）
（高度による宇宙線の増加）

PET検査／1回

胃のX線検診／1回

CT検査／1回

高自然放射線地域における
大地からの年間線量
イラン／ラムサール

インド／ケララ、チェンナイ

がん死亡のリスクが線量と
ともに徐々に増えることが
明らかになっている。

原子力や放射線を取り扱う
作業者の線量限度

100ミリシーベルト／5年
50ミリシーベルト／年

心臓カテーテル
（皮膚線量）

がん治療
（治療部位のみの

線量）

人工放射線 自然放射線

一時的脱毛

不妊

1人当たりの自然放射線
（年間໿2�1ϛϦγʔϕϧτ）

日本平均

100ミリシーベルト

食物から
約0.994ミリ
シーベルト

ラドン等の吸入 約0.472ミリシーベルト

大地から
約0.33ミリ
シーベルト

宇宙から
約0.3ミリ
シーベルト

眼水晶体の白濁

造血系の機能低下

（治療部位のみの

出典：（国研）量研放医研HP「放射線被ばくの早見図」UNSCEAR2008年報告書、ICRP2007年勧告、日本放射線技師会医療被ばくガイドライン、新版・生活環境放射線（国
民線量の算定）などにより、放医研が作成（2013年5月）〈2018年5月改訂版引用改変〉　〈自然放射線〉出典：原子放射線の影響に関する国連科学委員会（UNSCEAR）
2008年報告書、（公財）原子力安全研究協会「生活環境放射線（国民線量の算定）第3版」（2020年）

　放射ઢには、ࣗ વ放射ઢとਓ޻放射ઢがあΓ、ࢲた
ͪ೔ຊਓは、ࣗ વ放射ઢを1ਓ౰たΓฏۉで೥ؒ໿
2�1ϛリγーϕϧτ受けています。ਓ޻放射ઢはϨンτ

ήンࡱӨなどにར༻͞Εています。
　大ྔの放射ઢを一౓に受けると਎ମにਂࠁなӨڹ
を΋たらすڪΕがあΓます。

೔ৗੜ׆Ͱड͚Δ์ࣹઢͷྔ

��
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たͪはࣗવքにある放射ઢや放ࢲ　ࣝ

射性物質にΑって一ਓ౰たΓฏۉで
೥ؒ໿2�1ϛリγーϕϧτを受けてい
ますʢ೔ຊฏۉʣ。このΑうなඃ͹͘な
ら਎ମにӨڹはあΓまͤΜが、ྗࢠݪ
などにΑΓ一౓にた͘͞ނࣄ Μの放射
ઢを受けた場߹は、ਂ を΋たڹなӨࠁ
らすことになΓます。
　放射ઢが਎ମにٴ΅すӨڹには、
਎ମతӨڹとҨ఻తӨڹの2छྨがあ
Γます。਎ମతӨڹには、ඃ͹͘後਺
೔から਺ϱ݄Ҏ಺にݱΕるٸ性ো֐
と、਺೥から਺े೥後にݱΕる൩ൃো
。があΓます֐
　Ҩ఻తӨڹは、ඃ͹ し͘たਓのࢠଙ
にӨڹがग़る΋のをいいます。ਓମに
ରするҨ఻తӨڹと放射ઢのҼՌؔ
、Εていますが͞ڀݚ、にͭいては܎
໌らかになっていまͤΜ。

์ࣹઢো֐
原子力事故などͰେྔの์ࣹઢを一౓にडけるͱ、身ମにਂࠁなӨ
。れがあΓますڪを΋たらすڹ

Point

急性の放射線影響

放射線量（単位：ミリシーベルト）

　出典：「ICRP Pub 60」他

10,000

9,000

8,000

7,000

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

200

10

1

0.1

0.01

500

全
身

●7,000～ 
100％が死亡

皮
ふ

●10,000～ 
急性潰瘍 

生
殖
腺

●2,500～6,000
永久不妊

全
身

●3,000～5,000
50％が死亡

皮
ふ

●3,000
脱毛

皮
ふ

●5,000
紅斑

水
晶
体

●5,000
白内障

水
晶
体

●500～2,000
水晶体混濁

全
身

●1,000 
10％が悪心・嘔吐

全
身

●500
末梢血中の
リンパ球の減少

●急性被ばくの影響に
ついては、200ミリシー
ベルト以下では臨床症
状は確認されず

・・・

・・・

・・・

急性の放射線影響

健康への影響は、障害の現れる時期により、急性障害と晩発障害に分類されます。それぞれの
特徴は次のとおりです。

被ばくから数日～数ヵ月の間に症状が現れます。

❶被ばく線量がある線量以上でないと現れること
はありません。

�
���ϛϦγʔϕϧτҎ্

Ұ࣌తな୤ໟ、ൽෘのো֐

❷致死線量(何も医療行為をしなければ)

શ਎に໿�
���ϛϦγʔϕϧτ

൒਺のਓが਺ϱ݄Ҏ内にࢮ๢

急性障害
被ばくから長期間たってから発症します。
(例：発がん、白内障)

❶ 1,000ミリシーベルト以上(文献によっては500ミ
リシーベルト以上)の被ばくを受けた集団では
明らかに発がん頻度が増えます。

❷ 100ミリシーベルトを超える被ばくにより、がん
死亡のリスクが線量とともに徐々に増えること
が明らかになっています。

❸低い線量を長期間被ばくする場合は、同じ総線
量を短時間に被ばくする場合よりも影響が小さ
くなることが分かっています。

晩発障害

被ばく線量と健康への影響の関係について

がんの発生について
　がΜは、٤Ԏ、৯ࣄ・৯श׳、
΢イϧス、大ؾ汚染など、͞ ま
͟まなཁҼでىこることが෼
かって͖ています。ಉ༷に、放
射ઢ΋ͦのཁҼの一ͭと͑ߟ
らΕていますので、ී ஈのੜ
のதで΋放射ઢを受けるྔ׆
をで͖るͩけগな す͘ることは
必ཁですが、ͻとͭのཁҼに
を取らΕす͗るあまΓ、ଞのؾ
ཁҼにΑるリスΫが大෯に૿͑
ることのないΑう、όϥンスを
とること΋大੾です。

がんの発生について
DPMVNO

��
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ࣗવʹଘ͢ࡏΔ์ࣹઢ

　地ٿには、Ӊ஦からӉ஦ઢが߱Γ஫いでいますが、
このӉ஦ઢは放射ઢの一छです。高౓の高い場所に
行́͘ ど、ΑΓଟ の͘Ӊ஦ઢを受けることになΓます。
　また、大ؾதには、大地からしΈग़しているϥυン
がු༡しておΓ、ੈ քதどこにで΋ଘࡏしています。こ
のϥυンから受ける放射ઢྔは೥ؒ໿����ϛリγー
ϕϧτとなΓます。
　͞らに、大地のؠੴや౔などに放射性物質がؚま

Εているため、大地から΋放射ઢを受けています。ྫ
͑͹、ؔ ౦地方とؔ੢地方をൺべると、ؔ ੢地方の方
が೥ؒで2ʙ�ׂ΄どࣗવ放射ઢのྔが高 な͘ってい
ます。こΕは、ؔ ੢地方では、大地に放射性物質をൺ
ֱతଟؚ͘ ΉՖこうؠがଟ ଘ͘ࡏしているからです。
　こうしたࣗવքから受けるඃ͹ ઢ͘ྔは、೥ؒ໿2�1
ϛリγーϕϧτʢ೔ຊฏۉʣです。

೔ৗੜ׆のதͰ΋、ৗにӉ஦ͱେؾ、େ஍から์ࣹઢをडけています。Point

์ࣹઢΛ໨ͰݟΔʹ͸ʁ
͵͘ࠇ ͬたໄശのதΛɺྫྷ ΍したΤλノールのৠؾͰいͬͺい しʹͯ
͓͖·͢ɻΤλノールのৠؾは ΐͪͬ ͱしたܹࢗͰӷମʹͳΔঢ়ଶʹ
อ͓͖ͬͯ·͢ɻͦ しͯɺͦ のͳ͔Λ์ࣹઢが௨Δͱɺ์ ࣹઢが௨ͬ
た͋ͱがඈػߦӢのΑ͏ʹͳΔのͰɺ์ ࣹઢがͲ͏ಈいた͔Λ໨Ͱ
Δ͜ͱがͰ͖·͢ɻ͜ݟ のໄശは౦ւଜの原子力Պֶؗʹ͋Γ·͢ɻ

放射ઢが௨った੻が࣮際に͑ݟる

出典：原子放射線の影響に関する国連科学委員会
（UNSCEAR）2008年報告書、（公財）原子力安全研究協会
「生活環境放射線（国民線量の算定）第3版」（2020年）

出典：文部科学省「放射線等に関する副読本教師用解説書」
（2011年10月）などを引用、改編して作成

ϥυϯ���

΢ϥϯ���

ϥδ΢Ϝ���

छ֩ੑࣹ์࢝ݪ
τϦ΢Ϝ��� ΧϦ΢Ϝ��

֩ࢠݪؾۭ
Ұ࣍Ӊ஦ઢ

ೋ࣍Ӊ஦ઢ

ΨϯϚઢɾЖཻࢠɾχϡʔτϦϊ

ࢠɾКதؒࢠཻ,

Ӊ஦εςʔγϣϯ
���ʙ�ϛϦ
γʔϕϧτ／೔
ʢ��ʙ��ϚΠΫϩ
γʔϕϧτ／࣌ʣ��
��� ��

��
��� �

�
��� ���

�
��� ���

����

౓ߴ
ʢNʣ

ઢྔ཰
ʢϚΠΫϩ
γʔϕϧτ�࣌ʣ

τϦν΢Ϝ

୸ૉ��
ϥυϯ���ʢτϩϯʣ

Ԗ��� ϙϩχ΢Ϝ���

໿2�1ϛϦγʔϕϧτ

●自然放射線による1人当たりの年間実効線量
　（日本平均／単位：ミリシーベルト）

空気から
0.472

飲食物から
0.994

大地から
0.33

宇宙から
0.3
֎෦
ඃ͹͘
ʢ���3ʣ 内෦

ඃ͹͘
ʢ໿1���ʣ

ラドン（屋内・屋外）0.37
トロン（屋内・屋外）0.09
喫煙（鉛210・ポロニウム210など）0.006
その他（ウランなど）0.006

主に鉛210・ポロニウム210など0.8
トリチウム　0.0000082
炭素14　0.014
カリウム40　0.18

日本の自然放射線による被ばく線量は
年間約2.1ミリシーベルトです。

大地放射線
0.33

宇宙線
0.3

�� ��

原子力高校22年度版_2章_P17-22_CC2020.indd   21 2023/01/31   13:02



原
子
力
ͱ
์
ࣹ
ઢ
の
ج
ૅ
஌
ࣝ

ମͷதʹ͋Δࣗ વ์ࣹੑ෺࣭

　大地や大ؾ、ւதやӍਫなどにؚまΕるࣗવ放射性
物質をٵऩした৯べ物・ҿΈ物をޱにしたΓ、またݺ
たͪのମは放射ઢを受けます。こΕࢲすることで΋ٵ
らのࣗવ放射性物質はಈ২物にはܽかͤないݩૉに
΋ؚまΕています。ྫ ͑͹カリ΢Ϝは、ਆ経の৘ใ఻
ୡなど、ੜ͖物がੜ͖てい た͘めにはઈରに必ཁな΋
の。ࢲたͪのମ಺には、ମॏのおΑͦ��1� ʢ̀੒ਓʣの
カリ΢Ϝがあると͞ΕておΓ、ྔ はͩいたい一定にな
るΑう調੔͞Εています。

　ࣗવքにあるカリ΢Ϝの΄とΜどは安定తなݩૉで
すが、1ສ෼の1͘ らいෆ安定なカリ΢Ϝ��がࠞ͟って
いますʢ൒ظݮは12ԯ5ઍສ೥ʣ。ମ಺のカリ΢Ϝのྔ
が΄΅一定で、ࣗ વքのカリ΢Ϝの໿1ສ෼の1が放
射性のカリ΢Ϝ��であるということは、ࢲたͪのମの
தにৗに΄΅一定ྔのカリ΢Ϝ��があるということで
す。ͭ まΓ、カリ΢Ϝ��がମ಺でग़す放射ઢをৗにࢲた
ͪは受けていることになΓます。

৯΂෺やҿΈ෺、େؾにؚまれるࣗ વ์ࣹੑ෺࣭がମ಺にऔΓࠐまれ
る͜ ͱͰ΋、ࢲたͪ͸์ࣹઢをडけます。

Point

τϦν΢Ϝ
（1日の食物及び飲料水からの水の摂取量を2.5Lとした場合）
……0.0000082ミリシーベルト/年

ओʹԖ���ɺϙϩχ΢Ϝ���
……0.80ミリシーベルト/年

ग़యɿʢ公ࡒʣྗࢠݪ安全ڠڀݚձ
� 「ੜڥ؀׆放射ઢʢࠃຽઢྔのࢉ定ʣୈ�൛」ʢ2�2�೥ʣ

●体内のカリウム40の存在量
天然のカリウム1gには、カリウム40が31.9ベクレル存在します。
体内のカリウムの割合は、成人で0.18％、子供で0.2％ですので、体重
60kgの成人の体内には約3,445ベクレルのカリウム40が存在することと
なります。

●カリウムの年間摂取による内部被ばく線量
カリウム40の平均的な摂取量と体内での平衡状態を考慮して計算する
と、日本人の平均的な年間実効線量は約0.18ミリシーベルトになります。

ΧϦ΢Ϝ��
……0.18ミリシーベルト/年

୸ૉ��
（1日の摂取量を0.3kgとした場合）
……0.014ミリシーベルト/年

（カリウム40の場合）

಺෦ඃ͹͘ઢྔのࢉܭの࢓方
৯΂෺͔Βの಺෦ඃ͹͘͸ɺઁ औͨ͠์ࣹੑ෺࣭の์ࣹೳの ʢྔϕΫϨϧʣ͕ Θ͔
れ͹ɺ࣍ のࣜʹ౰ͯ͸ΊΔ͜ͱͰඃ͹͘ઢ ʢྔγʔϕϧτʣ͕ Ͱ͖·͢ɻࢉܭ

์ࣹੑϤウૉによΔߕঢ়થඃ͹͘の༬ୗ૊৫等Ձઢྔ܎਺（ϚΠΫϩγーϕϧトʗϕΫϨϧ）

ମ಺ͷओͳ์ࣹੑ෺࣭͔Βड͚Δ಺෦ඃ͹ʢ͘ઁޱܦऔʣઢྔ

์ࣹੑηγウϜによΔ全਎ඃ͹͘の༬ୗ࣮ޮઢྔ܎਺（ϚΠΫϩγーϕϧトʗϕΫϨϧ）

಺෦ඃ͹͘ઢྔ
（ϚΠΫϩγーϕϧト）

ઁ取した์ࣹੑ෺࣭の
์ࣹೳのྔ ࣮ޮઢྔ܎਺˞B� ʷ

ʲ෱ౡୈҰిൃྗࢠݪॴނࣄのྫࢉܭʳ
์ࣹੑηγウϜのج४஋ʢ1��ϕΫϨϧʗLHʣの৯෺をେਓが1LHઁऔし
た৔߹にう͚ る内෦ඃ͹ ઢ͘ྔ

����ʢϕΫϨϧʣ˞C�̫ ������˞$�ɹ �����ʢϕΫϨϧʣ˞C�̫ ������˞$
�́ �����ϚΠΫϩγʔϕϧτ

˞B��࣮ ޮઢྔ܎਺ʜʜ༬ୗ࣮ޮઢྔ܎਺（マイクϩγーϕルトʗϕクϨル）Λ༻いΔɻ�ϕクϨルΛઁऔしたͱ͖の༬ୗ࣮ޮઢྔの͜ͱͰɺ༬ୗのؒظɺ͢ ͳΘͪɺઢྔのੵؒظࢉΛɺ੒ਓͰは��೥ɺ子
供Ͱはઁऔした೥ྸ͔Βࡀ��·Ͱͱした஋Ͱ͋Δɻ

˞C��෱ౡୈҰ原子力発電所事故発生時のηγ΢Ϝ��4ͱηγ΢Ϝ���の์ग़ׂ߹Λ���ͱԾఆしɺ��೥ܦաޙのݮਰΛྀ͢ߟΔͱɺ૯ྔ���ϕクϨル͋たΓɺηγ΢Ϝ��4の์ࣹೳが����ϕクϨルɺ
ηγ΢Ϝ���の์ࣹೳが�4��ϕクϨルͱͳΔɻ

˞D��੒ਓの༬ୗ࣮ޮઢྔ܎਺（ೕࣇの৔߹はɺηγ΢Ϝ��4が�����ɺηγ΢Ϝ���が�����ͱͳΓɺ಺෦ඃ͹͘ઢྔは���マイクϩγーϕルトͱͳΔɻ）

ઁऔ࣌の೥ྸ ηγ΢Ϝ��� ηγ΢Ϝ���
ೕࣇʢ ϱ݄̏ʣ � ����� �����
༮ࣇʢ̍ࡀ·Ͱʣ � ����� �����
ʢ̎ɻڙࢠ ʣࡀ̓ ������ �����

੒ਓ � ����� �����

ઁऔ࣌の೥ྸ Ϥ΢ૉ���
ೕࣇʢ ϱ݄̏ʣ � ���
༮ࣇʢ̍ࡀ·Ͱʣ � ���
ʢ̎ɻڙࢠ ʣࡀ̓ � ���

੒ਓ ����

�� ��
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外部被ばくの主な特徴外部被ばくの主な特徴外部被ばくの主な特徴外部被ばくの主な特徴

放射ઢに౰たっていると͖ͩけඃ͹ し͘ます。❶❶❶ 放射ઢに౰たっていると͖ͩけඃ͹ し͘ます。放射ઢに౰たっていると͖ͩけඃ͹ し͘ます。放射ઢに౰たっていると͖ͩけඃ͹ し͘ます。

放射ઢのうͪΨンϚઢはਓମ಺෦૊৫までಁաするため、֎෦ඃ❷❷❷ 放射ઢのうͪΨンϚઢはਓମ಺෦૊৫までಁաするため、֎෦ඃ放射ઢのうͪΨンϚઢはਓମ಺෦૊৫までಁաするため、֎෦ඃ放射ઢのうͪΨンϚઢはਓମ಺෦૊৫までಁաするため、֎෦ඃ
͹ を͘ධՁするओなର৅となΓます。͹ を͘ධՁするओなର৅となΓます。͹ を͘ධՁするओなର৅となΓます。
෱ౡୈ一ిൃྗࢠݪ所から放ग़͞Εた放射性ηγ΢Ϝが、地දに෱ౡୈ一ిൃྗࢠݪ所から放ग़͞Εた放射性ηγ΢Ϝが、地දに෱ౡୈ一ిൃྗࢠݪ所から放ग़͞Εた放射性ηγ΢Ϝが、地දに
௜着した地域は、ηγ΢Ϝから放ग़͞ΕるΨンϚઢのため放射ઢྔ௜着した地域は、ηγ΢Ϝから放ग़͞ΕるΨンϚઢのため放射ઢྔ௜着した地域は、ηγ΢Ϝから放ग़͞ΕるΨンϚઢのため放射ઢྔ
཰がଞの地域とൺべてൺֱత高 な͘Γます。཰がଞの地域とൺべてൺֱత高 な͘Γます。཰がଞの地域とൺべてൺֱత高 な͘Γます。

❺❺❺ ΨンϚઢにΑるඃ͹ ઢ͘ྔは、放射ઢଌ定ثで༰қにଌ定Մೳです。ΨンϚઢにΑるඃ͹ ઢ͘ྔは、放射ઢଌ定ثで༰қにଌ定Մೳです。ΨンϚઢにΑるඃ͹ ઢ͘ྔは、放射ઢଌ定ثで༰қにଌ定Մೳです。ΨンϚઢにΑるඃ͹ ઢ͘ྔは、放射ઢଌ定ثで༰қにଌ定Մೳです。

❸❸❸ 放射ઢのうͪアϧϑΝઢはಁաྗがऑいʢۭؾத�DNఔ౓で止まるʣ放射ઢのうͪアϧϑΝઢはಁաྗがऑいʢۭؾத�DNఔ౓で止まるʣ放射ઢのうͪアϧϑΝઢはಁաྗがऑいʢۭؾத�DNఔ౓で止まるʣ
ため、֎෦ඃ͹ に͘おいては΄とΜどӨڹないと͑ߟらΕています。ため、֎෦ඃ͹ に͘おいては΄とΜどӨڹないと͑ߟらΕています。ため、֎෦ඃ͹ に͘おいては΄とΜどӨڹないと͑ߟらΕています。

❹❹❹ 放射ઢのうͪϕーλઢのӨڹはൽ;のΈなので、֎෦ඃ͹ に͘お放射ઢのうͪϕーλઢのӨڹはൽ;のΈなので、֎෦ඃ͹ に͘お放射ઢのうͪϕーλઢのӨڹはൽ;のΈなので、֎෦ඃ͹ に͘お
いてはൽ;へのඃ͹͘ྔ を必ཁにΑΓධՁします。いてはൽ;へのඃ͹͘ྔ を必ཁにΑΓධՁします。いてはൽ;へのඃ͹͘ྔ を必ཁにΑΓධՁします。

　֎෦ඃ͹͘は、大地からの放射ઢやӉ஦ઢなどの
ࣗવ放射ઢ、エοΫスʢ̭ʣઢࡱӨなどのਓ޻放射ઢ
をମの֎から受けることです。また、ମのද面ʢൽ;ʣ
や着ている服に付着した放射性物質からの放射ઢを

受けた場߹΋֎෦ඃ͹ と͘なΓます。
　放射ઢはମにとどまることはないので、௨ৗ˞、放射
ઢを受けたことがݪҼで、ਓや΋のが放射ઢをग़すΑ
うになることはあΓまͤΜ。

֎෦ඃ͹͘
์ࣹੑ෺࣭がମの֎෦にあΓ、ମ֎からඃ͹ す͘る͜ ͱをʮ֎෦ඃ͹
ʯ͘ͱいいます。

Point

์ࣹઢ

֎෦ඃ͹ ઢ͘ྔΛଌΔͨΊͷଌఆث

(.αʔϕΠϝʔλ
ൃ໌した2ਓのՊֶ ʢऀΨイΨー、ϛϡϥーʣの໊લから໊ͮけ
らΕた、ओにϕーλઢのྔをଌるଌ定ثです。਎ମや物඼の
ද面に放射性物質が付着しているかどうかを調べるのにར༻
します。

ۭؒ์ࣹઢྔ཰ͷଌఆ ์ࣹੑ෺࣭ʹΑΔԚછͷఔ౓Λଌఆ

/BⅠγϯνϨʔγϣϯαʔϕΠϝʔλ
/B*はϤ΢Խφτリ΢Ϝのことで、放射ઢが౰たるとޫる物質
ʢγンνϨーλーʣです。この性質をར༻し、ओにۭؒのΨン
ϚઢのྔをଌΓ、֎෦放射ઢにΑるඃ͹ ઢ͘ྔ཰を調べるた
めのଌ定ثです。

ʲଌ定方๏ʳ
ʢฏۉతな放射ઢྔଌ定を໨తとした場߹ʣ

ᶃ�͘ ΅Έ、ݐ物のۙ 、͘໦のԼ、ݐ物からのӍ
ͩΕの੻・側ߔ・ਫたまΓ、૲地・Ֆஃのۙ
、͘ੴญۙ で͘ଌるのは͞ける。�

ᶄ�ຊମと検ग़෦ʢϓϩーブʣをビχーϧなど
で෴い、ଌ定ର৅からの汚染を͞ける。
ᶅ�地දから高͞1NのとこΖで、検ग़෦ʢϓ
ϩーブʣを地ද面とฏ行にし、なるべ ମ͘か
ら཭してଌる。
ᶆ�ਖ਼しいԠ౴がಘらΕるまでの時ؒの໨安
は1�ඵとし、��ඵ଴って஋をಡΈ取る。

ᶇ�1点でのܭଌճ਺は1ճ。ଌ定஋が͹らͭ͘
場߹はෳ਺ճଌ定のฏۉ஋をग़す。

ᶈه࿥する場߹には、ϊーτなどにメϞする。

˞　�ྫ ֎として、த性ࢠઢ等がある。த性ࢠઢがମにとどまることはないが、放射Խするこ
とにΑってਓや΋のが放射ઢをग़すΑうになる。

ϙέοτઢྔܭ
に受けた֎෦ඃؒظਓが一定ݸ
͹ ઢ͘ྔをଌるଌ定ثです。
方๏にͭ༺࢖のܭのϙέοτઢྔൢࢢ�˞
いては、ͦ ΕͧΕのઆ໌ॻをߟࢀにして
ͩ͘ ͞い。

ਓͷඃ͹ݸ ઢ͘ྔͷଌఆ

�3
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಺෦ඃ͹͘

　಺෦ඃ͹ は͘、ਫや৯物などをઁ取したΓ、ۭ をؾ
ΜͩΓすることにΑΓ、放射ࠐから取ΓޱったΓ、ইٵ
性物質をମ಺に取ΓࠐΜでしまうことにΑってىこΓ
ます。
　௕ण໋の放射性֩छʢスτϩンν΢Ϝ��、ηγ΢Ϝ

1��などʣをؚΜͩ৯物等を大ྔにઁ取すると、ମ಺
に஝ੵ͞Ε、放射性֩छからग़る放射ઢにΑΓμメー
δを受けるՄೳ性があΓます。
　಺෦ඃ͹ を͘防͙には、大ྔの放射性物質をମ಺
に取ΓࠐまないΑうにすることが大੾です。

์ࣹੑ෺࣭がମの಺෦にあΓ、ମ಺からඃ͹ す͘る͜ ͱをʮ಺෦ඃ͹
ʯ͘ͱいいます。

Point

はओにے೑に௜着することが஌らΕています。

❶❶❶ମ಺に入った放射性物質にはಛ定のଁثに௜着する΋ମ಺に入った放射性物質にはಛ定のଁثに௜着する΋ମ಺に入った放射性物質にはಛ定のଁثに௜着する΋
のがあΓ、௜着෦Ґがಛにଟ ඃ͘͹ し͘ます。のがあΓ、௜着෦Ґがಛにଟ ඃ͘͹ し͘ます。のがあΓ、௜着෦Ґがಛにଟ ඃ͘͹ し͘ます。
ྫ͑͹Ϥ΢ૉはߕঢ়થに、ྫ͑͹Ϥ΢ૉはߕঢ়થに、ྫ͑͹Ϥ΢ૉはߕঢ়થに、スτϩンν΢Ϝスτϩンν΢Ϝスτϩンν΢Ϝはࠎに、はࠎに、はࠎに、はࠎに、ηγ΢Ϝηγ΢Ϝηγ΢Ϝ
はओにے೑に௜着することが஌らΕています。はओにے೑に௜着することが஌らΕています。はओにے೑に௜着することが஌らΕています。

❸❸❸放射性物質がؚまΕる৯物を৯べたΓ、ۭ ۭ、தのΨスঢ়放射性物質がؚまΕる৯物を৯べたΓؾ ۭ、தのΨスঢ়放射性物質がؚまΕる৯物を৯べたΓؾ தのΨスঢ়ؾ
やཻࢠঢ়の放射性物質をٵݺにΑΓ、どΕͩけ取ΓࠐΜやཻࢠঢ়の放射性物質をٵݺにΑΓ、どΕͩけ取ΓࠐΜやཻࢠঢ়の放射性物質をٵݺにΑΓ、どΕͩけ取ΓࠐΜ
ͩかを調査して、ඃ͹ ઢ͘ྔをࢉܭにΑΓٻめます。ͩかを調査して、ඃ͹ ઢ͘ྔをࢉܭにΑΓٻめます。ͩかを調査して、ඃ͹ ઢ͘ྔをࢉܭにΑΓٻめます。

಺෦ඃ͹ ͷ͘ओͳಛ௃಺෦ඃ͹ ͷ͘ओͳಛ௃಺෦ඃ͹ ͷ͘ओͳಛ௃಺෦ඃ͹ ͷ͘ओͳಛ௃

❷❷❷放射性物質がମ֎へഉग़͞Εるまでのؒ、ඃ͹ が͘ଓ͖放射性物質がମ֎へഉग़͞Εるまでのؒ、ඃ͹ が͘ଓ͖放射性物質がମ֎へഉग़͞Εるまでのؒ、ඃ͹ が͘ଓ͖
ます。ηγ΢Ϝ1��の場߹、物ཧֶత൒ظݮは���1೥ですます。ηγ΢Ϝ1��の場߹、物ཧֶత൒ظݮは���1೥ですます。ηγ΢Ϝ1��の場߹、物ཧֶత൒ظݮは���1೥です
が、ମ֎へのഉग़や୅ँにΑるੜ物ֶత൒ظݮは11�೔が、ମ֎へのഉग़や୅ँにΑるੜ物ֶత൒ظݮは11�೔が、ମ֎へのഉग़や୅ँにΑるੜ物ֶత൒ظݮは11�೔
ʢ੒ਓʣです。ʢ੒ਓʣです。ʢ੒ਓʣです。

ੜ物学త൒ظݮੜ物学త൒ظݮੜ物ੜ物学త൒ظݮੜ物学త൒ظݮ学త൒ظݮੜ物学త൒ظݮ ମ಺に入った放射性物質のྔが、物ཧֶత൒ظݮをՃຯしないとしମ಺に入った放射性物質のྔが、物ཧֶత൒ظݮをՃຯしないとしମ಺に入った放射性物質のྔが、物ཧֶత൒ظݮをՃຯしないとし
た場߹に、ഉᔔや୅ँにΑΓ、ॳめのྔの1�2にまでݮগする時ؒ。た場߹に、ഉᔔや୅ँにΑΓ、ॳめのྔの1�2にまでݮগする時ؒ。た場߹に、ഉᔔや୅ँにΑΓ、ॳめのྔの1�2にまでݮগする時ؒ。

ੜ物学త൒ظݮੜ物学త൒ظݮੜ物学త൒ظݮ
（データͷҰྫ）（データͷҰྫ）（データͷҰྫ）

物理学త൒ظݮ物理学త൒ظݮ物理学త൒ظݮ

ೕ		ࣇʜ11日ೕ		ࣇʜ11日ೕ		ࣇʜ11日ೕ		ࣇʜ11日ೕ		ࣇʜ11日ೕ		ࣇʜ11日
ʜ23日ࣇࡀʜ23日5ࣇࡀʜ23日5ࣇࡀʜ23日5ࣇࡀʜ23日5ࣇࡀʜ23日5ࣇࡀ5
成		人ʜ80日成		人ʜ80日成		人ʜ80日

Ϥ΢ૉ131ͷ৔߹Ϥ΢ૉ131ͷ৔߹Ϥ΢ૉ131ͷ৔߹
8.0日8.0日8.0日

ૉݩૉݩૉݩ

Ϥ΢Ϥ΢Ϥ΢ૉૉૉ
（I）（I）（I）

137
30.1೥

ੜ物学త൒ظݮੜ物学త൒ظݮੜ物学త൒ظݮ
（データͷҰྫ）（データͷҰྫ）（データͷҰྫ）

物理学త൒ظݮ物理学త൒ظݮ物理学త൒ظݮ

ೕ		ࣇʜೕ		ࣇʜೕ		ࣇʜ 9日9日9日9日9日9日
ʜࣇࡀʜ5ࣇࡀʜ5ࣇࡀ5 38日38日38日38日38日38日
成		人ʜ110日成		人ʜ110日成		人ʜ110日

セシ΢ムセシ΢ムセシ΢ム137113713731371377137ͷ৔߹ͷ৔߹ͷ৔߹
30.1೥30.1೥30.1೥

ૉݩૉݩૉݩૉݩ

（$
セシ΢ムセシ΢ムセシ΢ムセシ΢ムセシ΢ムセシ΢ム
（$（（$（$$（$（$（（$$（$（（$s）s）s）

ઁ取͞Εた放射性物質は֩छにΑΓ
௜着する෦ҐがҟなΓます。

਎ମͷ௜ண෦Ґ

ࠎ
ϓϧτχ΢Ϝ���
ετϩϯν΢Ϝ��
ϥδ΢Ϝ���

؊ଁɺᡮ
ひ

ଁ
ίόϧτ��

ഏʢٵݺʹΑΓʣ
ϥυϯ���

શ਎
ΧϦ΢Ϝ��

શ਎ʢے೑ɺࠎʣ
ηγ΢Ϝ���

؊ଁɺਛଁɺࠎ
΢ϥϯ���

ঢ়થߕ
Ϥ΢ૉ���ɺ��� 

಺෦ඃ͹ ઢ͘ྔを調
べるために、ਓؒの
ମ಺にઁ取͞Ε௜着
した放射性物質の
ྔをମ֎からଌ定す
る૷ஔです。

ϗʔϧϘσΟ
Χ΢ϯλʔ

ମ಺ʹ͋Δ์ࣹੑ෺࣭ͷྔΛଌఆ

֩छผͷ෺ཧֶత൒ظݮʢྫʣ

2.4ສ೥

45ԯ೥

12.5ԯ೥

5
700೥

492ԯ೥

22.2೥

138.4日

֩ɹछ

ϓルτχ΢ム239

΢ϥン238

カリ΢ム40

୸ૉ14

ルビジ΢ム87

Ԗ210

ϙϩχ΢ム210

3.8日

8.0日

5.3೥

28.8೥

2.1೥

30.1೥

1
600೥

֩ɹछ ෺ཧֶత
൒ظݮ

෺ཧֶత
൒ظݮ

ϥυン222

Ϥ΢ૉ131

ίόルτ60

スτϩンν΢ム90

セシ΢ム134

セシ΢ム137

ϥジ΢ム226

ग़యɿʢ公ࣾʣ೔ຊアイιτーϓڠձ�「アイιτーϓखாʢ12൛ʣ」ʢ2�2�೥ʣ

ೖઁऔٵ
औઁޱܦ

ऩٵൽܦ

放射性
物質

Ϥ΢ૉはߕঢ়થに஝ੵ
するため、टのߕঢ়થ
のある෦෼に放射ઢ検
ग़ثを౰てて、ͦ こから
ग़て る͘ΨンϚઢをଌΓ
ます。

ঢ়થϞχλߕ
์ࣹੑϤ΢ૉʹΑΔ಺෦ඃ͹ Λ͘ଌఆ

ग़యɿڥ�؀ল「放射ઢにΑる݈߁
Өڹ等にؔする౷一తな
「೥౓൛ʣݩྉʢྩ和ࢿૅج

��
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DPMVNO

の௚後にނࣄ所のిൃྗࢠݪでは、෱ౡୈ一ࠃ　
৯඼தの放射性物質の࢑定੍ن஋を設定し、ͦ の஋
を௒͑る৯඼がࢢ場にྲྀ௨しないΑうग़ՙ੍ݶなど

のાஔを行って͖ました。2�12೥�݄1೔からは、ΑΓ
いっͦうの৯඼の安全と安心を֬อするため、௕ظ
తな観点から৽たなج੍ن४஋を設定しています。

ҿ৯෺ͷઁऔ੍ݶ
҆શな৯඼を৯୎にಧけるたΊ、์ ࣹੑ෺࣭のج੍ن४をఆΊ、市
場にྲྀ௨している৯඼のࠪݕをܧଓしてߦっています。

Point

೥ؒ�ϛϦγʔϕϧτ
جになっている͞ま͟まなૅج४や๏཯のجの放射ઢؔ࿈のࠃ֤
४を࡞っている*$3Pʢࠃ際放射ઢ防ޢҕһձʣは、ނࣄなどのない
ී௨のঢ়گでは「一ൠਓのࣗવඃ͹ と͘ҩྍඃ͹ をࠩ͘しҾいたඃ
͹͘ྔ は೥ؒ1ϛリγーϕϧτҎԼに཈͑る」とࠂקしています。たͩ
し、この೥ؒ1ϛリγーϕϧτという஋はあ ま͘でࣾձతな「໨安」で
あって、安全とݥةのڥ໨の਺஋ではあΓまͤΜ。

৯඼ͷԚછׂ߹
ʣと8)0ʢੈքอؔػۀ際࿈߹৯ྐ೶ࠃる'"0ʢ࡞४をج際ࠃ४஋では、৯඼の汚染ׂ߹を5�ˋと設定しています。こΕは৯඼のج
ʣの߹ಉձٞであるίーσοΫスҕһձが定めている放射性物質にؔするΨイυϥインで、「すべての৯඼が汚染͞Εているとؔػ݈
Ծ定ͤず、୅ΘΓに汚染ࠃから༌入͞Εる৯඼のׂ߹ʢ઎༗཰ʣ」という͑ߟ方を࠾༻しているためです。こΕに͖ͮج、೔ຊの৯ྉࣗ
ྀྲ、から܎཰などとのؔڅ ௨する৯඼の൒෼が汚染͞Εているという安全サイυの૝定の΋とにج४஋が設定͞Εています。

์ࣹੑηγ΢Ϝ
෱ౡୈ一ిൃྗࢠݪ所ނࣄ௚後に定めらΕた「࢑定੍ن஋」では、放射性Ϥ΢ૉ、΢ϥン、ϓϧτχ΢Ϝ、௒΢ϥンݩૉ΋ؚまΕていま
したが、ނࣄから時ؒが経աするとと΋に、ηγ΢ϜҎ֎の放射性物質のྔはかなΓগな な͘っています。このためج४஋は΋っと΋
ଌ定しやすい放射性ηγ΢ϜにΑって、ଞの放射性物質を୅දͤ͞Αうという͑ߟにͮجいて設定͞Εました。ηγ΢Ϝのྔを΋とに
してଞの放射性物質のྔをਪ定し、すべての放射性物質からの಺෦ඃ͹ に͘༩͑るӨڹをྀߟしてܾめらΕています。

์ࣹੑηγ΢Ϝͷج४஋

食品群 基準値
（単位：ベクレル/kg） 

一ൠ৯඼ 1��
ೕࣇ༻৯඼ 5�
ೕڇ 5�
ҿྉਫ 1�

ʲج४஋ͷ΋ͱʹͳ͍ͬͯΔํ͑ߟʳ

ҿ৯෺தͷ์ࣹೳͷଌఆɹ
ήϧϚχ΢Ϝ൒ಋମݕग़ث

ηγ΢Ϝ1��、ίόϧτ��などの放射性物質からग़ているΨンϚઢをัら͑ることで、ͦ の
ྔをଌ定する૷ஔですʢ୯ҐɿϕΫϨϧʣ。ݝのڥ؀放射ઢࢹ؂ηンλーでは、ਓがઁ取する
Մೳ性のある͞ま͟まなࢼྉをྗࢠݪ施設पลから定ظతに࠾取し、ͦ ΕらにؚまΕる放
射性物質のྔをଌ定しています。

�5 ��

原子力高校22年度版_2章_P23-28_CC2020.indd   25 2023/01/31   13:04



原
子
力
ͱ
์
ࣹ
ઢ
の
ج
ૅ
஌
ࣝ

ੈքͷ์ࣹઢϨϕϧͷ͍ߴ஍Ҭ

　ੈքには大地放射ઢのྔが೔ຊの਺ഒҎ上の地
域があΓますŇྫ͑͹தࠃの޿౦লにあるཅݝߐ、
インυのέϥϥभをؚΉ੢ւ؛おΑͼイϥンのϥϜ
サーϧなどが༗໊です。
　大地放射ઢがଟ な͘るのには、いΖいΖなݪҼがあ
ΓますŇத޿ࠃ౦লのཅߐとインυのέϥϥでは、放

射ઢをग़すτリ΢ϜというݩૉをؚΉ࠭がݪҼであ
Γ、イϥンのϥϜサーϧはԹઘの෾ग़にΑってたまっ
たϥδ΢Ϝという放射性ݩૉがݪҼですŇ
　தࠃやインυのӸֶ調査などから、こΕまでのとこ
Ζ、がΜのࢮ๢཰やൃ঱཰のஶしい૿Ճはใ͞ࠂΕ
ていまͤΜ。

ੈքに͸େ஍์ࣹઢのྔが೔ຊの਺ഒҎ্の஍ҬがあΓますが、஍
ҬにΑるҧいに͸いΖいΖな原ҼがあΓますŇ

Point

ϥϜサーϧʢイϥンʣཅߐʢதࠃʣ
ࣸਅఏڙɿʢ公ࡒʣମ質ڀݚձ

έϥϥʢインυʣ

 ੈ ք֤஍ͷେ஍͔Βड͚Δ೥ؒࣗવ์ࣹઢ ʢྔ୯ҐɿϛϦγʔϕϧτʗ೥ʣ
▼世界各地の大地から受ける年間自然放射線量（単位：ミリシーベルト/1年）

ケララ・マドラス
（インド）9.2

オルビエート
（イタリア）3.4

カナダ 0.1

日本 0.3

ガラパリ
（ブラジル）

0.5

ドイツ 0.3

スペイン
0.3

アイルランド
0.2

インド 0.3

陽江（中国）
2.3

ガラパリ
（ブラジル）
5.5～35

ラムサール
（イラン）4.7

中国 0.4
ルーマニア
0.4

デンマーク
0.2

イタリア 0.5

フィリピン 0.1

出典：環境省「放射線による健康影響等に関する統一的な基礎資料 令和3年度版」（2022年3月）/
国連科学委員会（UNSCEAR）2008年報告書、（公財）原子力安全研究協会
「生活環境放射線（国民線量の算定）第3版」（2020年）をもとに作成
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์ࣹઢͷଟ༷ͳར༻ɾ։ൃ
ҵ৓県͸、์ ࣹઢをҩ ɾྍ೶ۀɾۀ޻など෯広い෼໺Ͱར༻するたΊ
のڀݚɾ։ൃڌ఺になっています。

Point

　ҵ৓ݝには౦ւଜの೔ຊڀݚྗࢠݪ։ൃߏػを
はじめ、ஜ೾大ֶෟଐපӃཅࢠઢҩֶར༻ڀݚηン
λーʢͭ ͹͘ࢢʣ、放射ઢҭछ場ʢৗ཮大ࢢٶʣなど、放

射ઢをར༻した৽しいՊֶٕज़やۀ࢈をੜΈग़すた
め、ྗࢠݪのૅجからͦのԠ༻までのڀݚ։ൃにܞ
Θるؔػがଟ਺ཱ地しています。

ߏػ։ൃڀݚྗࢠݪ։ൃ๏ਓ೔ຊڀݚཱࠃ
ॴʢ౦ւଜʣڀݚՊֶྗࢠݪ

։ൃڀݚ൫ٕज़や安全にؔするجる͑ࢧエωϧΪーをྗࢠݪ　
とと΋に、ٕྗࢠݪज़のԠ༻෼໺として、ڀݚ࿍やՃ速ثからの
ྉといった͞ま͟まなՊࡐ・物質、ࢠビーϜར༻にΑるૉཻࢠྔ
ֶٕज़ྖ域でڀݚ։ൃを行っています。
։ൃを行っているଟڀݚ　 の͘施設のうͪ、1��2೥にΘがࠃॳ
のڀݚ࢈ࠃ࿍としてར༻を։࢝した+33��では、設ஔ͞Εたར༻
設උを༻いて、छʑのத性ࢠビーϜ࣮ྗࢠݪ、ݧ೩ྉ・ࡐྉのর
射࣮ݧ、ϥδΦアイιτーϓ੡଄などを行っています。また、ྫྷ த
性ࢠ	エωϧΪーの௿いத性ࢠ
がར༻で͖ることから、高෼ࢠの
。৅のղ໌などに΋໾ཱてらΕていますݱ଄ղੳにΑるੜ໋ߏ

ΤωϧΪʔ෼໺ྗࢠݪ

ߏػ։ൃڀݚྗࢠݪ։ൃ๏ਓ೔ຊڀݚཱࠃ
ʗେֶڞಉར༻ؔػ๏ਓ
ߏػڀݚثΤωϧΪʔՃ଎ߴ
େڧ౓ཅࢠՃ଎ث施設ʢ+�1"3$ʣʢ౦ւଜʣ
　+�P"3$は、೔ຊڀݚྗࢠݪ։ൃߏػ	+"&"
�と高エωϧΪーՃ�
速ߏػڀݚث	,&,
が共ಉでӡ༻しているੈք࠷高Ϩϕϧのڧ
౓をތるཅࢠՃ速ثにΑΓ、͞ ま͟まな෼໺の࠷先୺のڀݚを
ల։する施設です。物質Պֶ、ੜ໋Պֶ、ࢠݪ ・֩ૉཻࢠ物ཧֶ
などൣ޿なڀݚ෼໺をର৅に、த性ࢠ、தؒࢠ、ϛϡΦン、χϡー
τリϊなどのଟ࠼なೋཻ࣍ࢠを༻いたڀݚखஈをࠃ಺֎の大ֶ
やڀݚ所、ۀاなどのऀڀݚにఏڙし、ૅجՊֶからۀ࢈Ԡ༻ま
で͞ま͟まなڀݚ։ൃをਪਐしています。
　த性ࢠを࢖ったڀݚでは、車ࡌ༻೩ྉి஑のηϧ಺のਫの
ి、ԽしࢹಈをՄڍ ஑の性ೳ向上にݙߩしています。ϛϡΦンを
ったখ࿭੕リϡ΢ά΢のؼでは、「はやͿ͞2」が࣋ͪڀݚった࢖
ੴの෼ੳ΋行っています。
　ૉཻ֩ࢠݪ・ࢠのڀݚでは、χϡーτリϊと൓χϡーτリϊのৼ
ಈ	ม਎
のҧいの観ଌや、,தؒࢠで௒֩ࢠݪを࡞る࣮ݧをして
います。

先୺Պֶ෼໺࠷

ઢܗՃ速ث

物質・ੜ໋Պֶ࣮ݧ施設

カブτϜγのத性ࢠϥδΦάϥϑΟը૾

࿍+33��の֎観ڀݚ
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ҩྍ෼໺

೔ຊরࣹαʔϏεࣜגձࣾɹ
౦ւηϯλʔʢ౦ւଜʣ

　ະ࢖༻のҩྍثػやҩༀ඼༰ث等の໓ەॲཧなど、র射サー
ビスۀࣄを行うために設ཱ͞Εました。ҩྍثػをはじめ、৯඼
༰ث、Ӵੜ༻඼、ཧԽֶࡐث、࣮ のەࡴ、ەྉ等の໓ࣂ༺ಈ物ݧ
ためのর射サービス、また֤छࡐۀ޻ྉのর射վ質ॲཧサービ
スを、放射ઢর射にΑって行っています。

େֶ๏ਓஜ೾େֶෟଐපӃཱࠃ
ཅࢠઢҩֶར༻ڀݚηϯλʔʢͭ ͹͘ࢢʣ

、ઢ࣏ྍ施設でࢠ಺で΋਺গない大ֶපӃにซ設͞Εたཅࠃ　
。΋௕いྺ࢙を༗しています࠷಺でࠃ
　ཅࢠઢ࣏ྍは、がΜにରして༻いる৽しい放射ઢ࣏ྍです。ਫ
ૉの֩ࢠݪであるཅࢠをޫ速の໿��ˋにՃ速してױ෦にর射し
ます。ཅࢠઢはମに入ると一定のਂ͞でϐλリと止まるので、ૂ っ
たප૥をूதతにর射することがで͖ます。がΜප૥を Γ͘ൈ Α͘
うにর射することがで͖、ਖ਼ৗな૊৫へのӨڹをগな で͖͘るこ
とから、෭࡞༻を཈͑るがΜ࣏ྍとして஫໨͞Εています。また、
࣍ੈ୅のがΜ࣏ྍ๏であるϗ΢ૉத性ัࢠଊྍ๏の૷ஔ੔උ΋
ྟ、しྃ׬ চڀݚの४උをਐめています。

ߏػ։ൃڀݚՊֶٕज़ࢠ։ൃ๏ਓྔڀݚཱࠃ
ಹՑڀݚॴʢಹՑࢢʣ

　֩༥߹エωϧΪーの࣮༻Խをめ͟して、֩ ༥߹にؔするڀݚ
։ൃを૯߹తに行っています。1���೥にはੈք࠷大ڃの֩༥߹
૷ஔ+5���にΑって、エωϧΪー૿ഒ཰ʢൃੜύϫーと౤入ݧ࣮
ύϫーのൺʣが1となるྟքϓϥζϚ৚݅を等Ձతにୡ੒しまし
た。௒఻ಋ૷ஔ+5���4"ຊମの૊ཱては2�2�೥�݄にྃ׬し、ݱ
をਐめています。また、ϑϥンスにݧࢼ߹して౷ྗڠは೔Ԥでࡏ
࿍イーλー˞において΋ॏཁな໾ׂを୲っݧ࣮߹設தの֩༥ݐ
ています。
˞�イーλーは、ฏ和໨తの֩༥߹エωϧΪーがՊֶٕज़తに੒ཱすることを
࣮証するために、ਓྨॳの֩༥߹࣮ݧ࿍を࣮ݱしΑうとする௒大ࠃܕ際ϓ
ϩδΣΫτです。ࠃ際ྗڠにおけるલྫのないࢼΈで、ੈ ք࠷先୺のܭڀݚ
ըのためにӳ஌が݁ू͞Εています。

֩༥߹෼໺

౩の֎観　⡥245ݧ5���࣮+

ਅۭ؅݂࠾

௒఻ಋτカϚΫܕ
૷ஔ「+5���4"」ݧ࣮

 ߏػڀݚ߹ज़૯ٕۀ࢈ɾ৯඼ۀ։ൃ๏ਓ೶ڀݚཱࠃ
෦໳ڀݚ෺࡞
์ࣹઢҭछ৔ʢৗ཮େࢢٶʣ
　放射ઢを২物ମやछࢠなどにর射し、ಥવมҟをࣗવքΑΓ
高い֬཰でىこし、࡞Γग़͞Εたಥવมҟମを༻いて৽඼छの
ҭ੒や、ಥવมҟがੜじる࢓૊Έのղ໌などのڀݚを行ってい
ます。こΕらのڀݚからੜΈग़͞Εた࡞物の一ྫとして、φγ඼छ
「ೋेੈل」に放射ઢを౰てて࡞Γग़͞Εたපؾにڧい「ΰーϧ
υೋेੈل」があΓ、ௗ取ݝをはじめとしたੜ࢈地から全ࠃにग़
ՙ͞Εています。

೶ۀ෼໺

೔ຊর射サービスʢגʣ౦ւηンλーの֎観

ཅࢠઢҩֶར༻
ηンλーڀݚ

⡥೶ߏػݚ

ΰーϧυ
ೋेੈل

खज़༻かΜࢠ
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์ࣹઢ΍ྗࢠݪͳͲΛֶ΂Δࢪઃ
県಺に͸、์ ࣹઢや原子力͸΋ͪ ΖΜ、෯広͘ Պֶについて、
ָし͘ ֶ΂、ମݧͰきる施設があΓます。

Point

ެӹஂࡒ๏ਓͭ ͹͘Պֶສതه೦ஂࡒɹ
ͭ ͹͘ΤΩεϙηϯλʔʢͭ ͹͘ࢢʣ
　ੈք࠷大ڃのϓϥωλリ΢Ϝとମܕݧలࣔで、Ӊ஦・ւ
༸・エωϧΪー・φϊςΫϊϩδーなどՊֶٕज़をݟて、৮
ΕてָしめるՊֶؗです。
ὸ��2���5��11��
ϗーϜϖーδ�IUUQT���XXX�FYQPDFOUFS�PS�KQ

ɹߏػ։ൃڀݚྗࢠݪ։ൃ๏ਓ೔ຊڀݚཱࠃ
େચΘ Θ͘ Պֶ͘ ʢؗେચொʣ
　ւをςーϚに、෩やޫ、ਫのෆٞࢥなݱ৅をΘかΓやす
͘ମݧで͖ます。ւのఈに຾る߭物ݯࢿを࠾る༡۩など
があΓます。
ὸ��2��2�������
ϗーϜϖーδ�IUUQ���XXX�KBFB�HP�KQ����XBLVXBLV�

೔ຊࣜגిൃྗࢠݪձࣾɹ
౦ւؗྗࢠݪ ผ ʢؗ౦ւଜʣ
　όーνϟϧリアリςΟーにΑるൃి所Ҋ಺πアーମݧ
のଞ、ύωϧలࣔ等でエωϧΪーやྗࢠݪにͭいてΘか
Γやす ঺͘հしています。
ὸ��2��2�������
ϗーϜϖーδ�IUUQ���XXX�KBQD�DP�KQ�

HFOEFOLBO�UPLBJ�JOEFY�IUNM

ެӹࣾஂ๏ਓҵ৓ٞڠྗࢠݪձɹ
Պֶྗࢠݪ ʢؗ౦ւଜʣ
て、৮Εて、じっݟ　 Γֶ͘べるՊֶؗ。Ψイμンスγア
λー「アτϛοΫτϥϕϧʵࢠݪのྗʵ」や放射ઢのඈ੻
が͑ݟるੈք࠷大ڃの「ໄശ」などにՃ͑て、2�22೥౓に
「ωイνϟーλ΢ンʵࣗવքの放射ઢʵ」が׬੒しまし
た。ମݧしながらྗࢠݪと放射ઢにͭいてのਖ਼しい஌ࣝ
がֶべます。
ὸ��2��2�2��111
ϗーϜϖーδ�IUUQ���XXX�JCBHFO�PS�KQ�

写真提供：（公財）つくば科学万博記念財団
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ҵ৓ݝ಺に͋Δ
ओͳ原子力ڀݚ・ར༻・
ֶशࢪઃ."1

北茨城市

高萩市

日立市

常陸太田市
常陸大宮市

城里町 那珂市

水戸市

小美玉市石岡市

土浦市 かすみが
うら市

鉾田市

行方市

潮来市

神栖市

鹿嶋市

笠間市

桜川市

つくば市

牛久市

阿見町 美浦村

稲敷市

龍ケ崎市

河内町
利根町

つくば
みらい市

筑西市

常総市

守谷市

取手市

坂東市

境町
五霞町五霞町

古河市

結城市

下妻市八千代町

東海村

ひたちなか市

大洗町大洗町

大子町

13

12

1

7
5

9

3
10

11

6

茨城町

4

2

8

※ の͜他のݝ内のओな܎ؔྗࢠݪ施ઃにͭいͯは、
ɹP��1をࢀরの と͜。

❶ 国立研究開発法人日本原子力研究開発機構　原子力科学研究所
❷ 国立研究開発法人日本原子力研究開発機構　大洗研究所
❸ 国立研究開発法人日本原子力研究開発機構／大学共同利用機関法人高エネルギー 
加速器研究機構　大強度陽子加速器施設（J－PARC）
❹ 大学共同利用機関法人高エネルギー加速器研究機構（KEK）
❺ 国立研究開発法人量子科学技術研究開発機構　那珂研究所
❻ 国立大学法人筑波大学附属病院　陽子線医学利用研究センター
❼ 日本照射サービス株式会社　東海センター
❽ 国立大学法人東北大学金属材料研究所附属　量子エネルギー材料科学国際研究センター
❾ 国立研究開発法人農業・食品産業技術総合研究機構　作物研究部門　放射線育種場

⑩公益社団法人茨城原子力協議会　原子力科学館
⑪日本原子力発電株式会社　東海原子力館 別館
⑫国立研究開発法人日本原子力研究開発機構　大洗わくわく科学館
⑬公益財団法人つくば科学万博記念財団　つくばエキスポセンター

研
究・利
用
施
設

学
習
施
設
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΢ϥϯͷಛ௃

　΢ϥンはఱવにଘࡏする΋のでは࠷΋ॏいݩૉ
で、ࢠݪ൪߸は�2です。
　΢ϥンには、֩ ෼྾をىこしやすい΢ϥン2�5と、֩
෼྾しに い͘΢ϥン2��があΓます。しかし、ఱવの΢

ϥン߭ੴのதには、΢ϥン2�5は໿���ˋしかؚまΕ
ていまͤΜ。ࢠݪ࿍のதでޮ཰Α ΢͘ϥンを֩෼྾͞
ͤるため、一ൠతなిൃྗࢠݪでは΢ϥン2�5を�ʙ
5ˋにೱॖした΋のを೩ྉとして࢖༻しています。

ఱવにଘࡏするݩૉのதͰ最΋ॏいݩૉ、ͦ れが΢ϥϯͰす。Point

ウラン235 ウラン238

ウラン235 ウラン238

ウラン235 ウラン238

ウラン235 ウラン238΢ϥϯͷಉҐମʢΞΠιτʔϓʣ

���ˋ

ཅࢠの਺ʜʜ� �2
த性ࢠの਺ʜ1��

΢ϥン2�5

ཅࢠの਺ʜʜ� �2
த性ࢠの਺ʜ1��

΢ϥン2��

ଘࡏൺ ����ˋ

ウϥϯ2��ͱウϥϯ2��ͷΑ͏にɺཅࢠͷ਺͕
ಉ ʢ͡ʹࢠݪ൪߸͕ಉ͡ʣͰ࣭ྔ਺͕ҟͳΔ
もͷΛಉҐମͱいいま͢。

　すべての΋のはࢠݪでߏ੒͞Εています。ͦ のத心に
は֩ࢠݪがあΓ、पғをిࢠがճっています。
。੒͞Εていますߏがूまってࢠとத性ࢠはཅ֩ࢠݪ　

ཅࢠはਖ਼、ి はిՙࢠはෛのిՙをଳͼていて、த性ࢠ
をଳͼていまͤΜ。ཅࢠの਺はࢠݪʢݩૉʣのछྨにΑっ
てҧい、ͦ の਺がࢠݪ൪߸にあたΓます。

1億分の1cm

電子

電子

電子

電子

陽子 中性子

1兆分の1cm

原子核
電子

電子

電子

電子 ૊Έ࢓ͷࢠݪ

౦ژυʔϜ

૊Έ࢓のࢠݪ

�ԁۄ

ͷେ͖͞ͷͨͱ͑ࢠݪ
཭ڑͷେ͖さͷ1ສʙ10ສഒもͷ֩ࢠݪ͸ɺࢠి
Λճͬていま͢。֩ࢠݪͷେ͖さΛ1ԁۄにͨͱ
͑Δͱɺి ཭Λճͬてڑυʔム΄Ͳͷژ͸ɺ౦ࢠ
いΔ ͱ͜にͳりま͢。

ఱવͷ΢ϥϯ߭ੴ͔Β΢ϥϯ���ΛऔΓग़͠ɺ΢ϥϯ೩ྉ΁
΢ϥン߭石

ग़యɿʢ一ࡒʣ೔ຊྗࢠݪจԽࡒ ࢠݪஂ」 ・ྗエωϧΪー
ਤ面ू2�1�」ʢ2�1�೥�݄ߋ৽ʣ

ペϨοτ
（΢ϥン燃料Λ
ম͖ݻΊͨ΋ͷ）

ࣸਅఏڙʀ೔ຊݪ೩ʢגʣ

ウϥϯ���
����ˋ

ೱॖ

ఱવウϥϯ

௿ೱॖウϥϯ

ウϥϯ���
��ʙ��ˋ

ウϥϯ���
���ˋ

ウϥϯ���
�ʙ�ˋ

΢ϥン235
0.7ˋ

΢ϥン235
3ʙ5ˋ

΢ϥン238
99.3ˋ

΢ϥン238
95ʙ97ˋ

3�
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֩෼྾

　΢ϥンのࢠݪʢ΢ϥン2�5ʣにத性ࢠを౰てると、ݪ
が2ͭҎ上にׂΕます。この෼྾を「֩෼྾」とい֩ࢠ
い、こΕにΑΓଟ の͘エωϧΪーを֩ࢠݪのӡಈエω
ϧΪーとして放ग़し、ಉ時に放射ઢをग़します。
　֩෼྾にΑってੜまΕた物質ʢ֩෼྾ੜ੒物ʣの૯

ྔは、֩ ෼྾するલの֩ࢠݪΑΓܰ͘なっています。
このࠩが、エωϧΪーになΓます。このと͖த性ࢠが
࣍、に౰たることでࢠݪඈͼग़し、ଞの΢ϥンݸ�、2 ʑ
と֩෼྾がҾ͖ىこ͞Εます。こΕが「֩෼྾の࿈࠯
൓Ԡ」です。

தੑ子が΢ϥϯ౳の原子֩にͿつかる͜ ͱͰ、�つҎ্に෼྾するݱ
৅をʮ֩෼྾ʯͱいいます。

Point

DPMVNO

΢ϥϯͷ୅දతͳ֩෼྾ੜ੒෺ ˙΢ϥϯ͔Βੜ·ΕΔετϩϯν΢ϜɺϤ΢ૉɺηγ΢Ϝ
ɹウϥϯ2��͸த性ࢠΛٵऩ͢Δͱෆ҆ఆにͳりɺ͢ ͙に2つ以্ͷݪ
ͷ૊Έ߹Θせ͸Ұఆ֩ࢠݪͷޙに෼྾͠て͠まいま͢。෼྾ͨ֩͠ࢠ
Ͱ͸ͳ ɺ͘さま͟まͳछྨͷ͕֩ࢠݪ出て͖ま͕͢ɺ࣭ ྔ਺ʢཅࢠͱத
性ࢠͷݸ਺ͷ߹ܭʣ͕ ໿90ͱ໿140にۙいݩૉ͕࡞Βれ΍͢ ɺͦ͘ ͷ୅
දతͳもͷ͕ετϩϯνウムɺϤウૉɺセシウムͳͲͰ͢。෱ౡͷൃݪ
ɺΑࣖ͘ޙނࣄ に໊ͨ͠લͰ ΐ͠͏ 。
ɹ͜れΒݩૉͷ͏ͪετϩϯνウム90ɺϤウૉ1�1ɺセシウム1��ͳͲ
͕ɺウϥϯͷ֩෼྾ͰੜまれΔ୅දతͳ放射性෺࣭Ͱ͢。ͨ ͱ͑͹ෆ
҆ఆͳセシウム1��ͷ֩ࢠݪ͸ɺϕʔλઢΛ出͠て΄ͱんͲ͕まͣό
Ϧウム1��NͱͳりɺさΒにΨϯϚઢΛ放出͠て҆ఆͳόϦウム1��に
มΘりま͢。ͳおɺಉ͡ にΑޙނࣄ͘ ฉ͘ セ͘シウム1�4͸ɺウϥϯͷ֩
෼྾Ͱ͸出て͖ません。ウϥϯ͕֩෼྾͢ΔͱΩセϊϯ1��͕ੜまれま
͢。Ωセϊϯ1��͸่յ͠てセシウム1��ͱͳりɺ͜ れ͕ࢠݪ࿍ͷ֩೩ྉ
ͷதに͋Δͱɺ֩ ෼྾ͷࡍにத性ࢠΛつ͔ま͑てセシウム1�4にͳΔ
ͷͰ͢。͠ ͕ͨͬてセシウム1�4ͷྔ͸ɺࢠݪ࿍ͷӡసؒظ΍ࡁ༺࢖Έ
֩೩ྉ͕Ͳͷ Β͘いͷ࢖ؒظ༻されてい͔ͨΛ൓ө͠ま͢。
ɹ放射性෺࣭͸ɺΞϧϑΝઢ΍ϕʔλઢΛ出͠てଞͷݩૉにมΘりɺྔ
͸ͩ͠いにͬݮてい͖ま͢。͜ れにΑり放射ೳ͕൒෼にͳΔ࣌ؒΛʮ෺
ཧֶత൒ظݮʯͱఆٛ͠ていま͢。

ウラン235
原子力発電の
燃料となるもの

235U

：陽子92個 ：中性子143個

核分裂

ヨウ素129・131
セシウム135・137

など

質量数約140の元素

I、129 I、131 Cs137Cs、135

クリプトン85
ストロンチウム90

など

質量数約90の元素

Kr、85 Sr90

ウラン235

中性子

エネルギー

核分裂

中性子

中性子

֩෼྾ͷ༷ࢠ

3�
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૊Έ࢓ͱՐྗൃిͷిൃྗࢠݪ

原
子
力

水

蒸気

タービン 発電ػ

火

　力

ボイラー

ม圧ث

ૹ電

水

水

制御棒

制御棒

沸騰水型

蒸気
蒸気

再॥؀
ϙンプ

加圧水型

ࡐ٫ྫྷ
ϙンプ

原子炉 原子炉

೩ྉू߹ମͱ೩ྉ๮

燃料集合体

அ面図

燃料棒

制御棒

チャンネル
ボックス

ペレット

燃料棒

・ʮ燃料ू߹ମʯ
ウランを焼き固めたもの（ペレッ
ト）を合金の被覆管に詰め（燃料
棒）、束にしたもの。

・ʮ੍ޚ๮ʯ
核分裂の量を調節する。
これを出し入れするこ
とで、臨界の状態を保
ったり核分裂を停止さ
せることができる。

　原子力発電の仕組みは、基本的には火力発電と
同じです。火力発電は、ボイラーの中で石油や天
然ガス、石炭などを燃やし、その熱でつくった蒸気
でタービンを回していますが、原子力発電では、
ボイラーの代わりに原子炉を使います。ウランの
原子核が核分裂を起こす際に発生する熱エネル
ギーを利用してタービンを回し、発電しています。
　原子炉には、世界の原子炉の約80％を占めて
いる軽水炉の他に、重水炉、高温ガス炉、高速増
殖炉があります。また軽水炉には、沸騰水型（ＢＷ
Ｒ）と加圧水型（ＰＷＲ）の2種類があります。

૊Έ࢓ͷిൃྗࢠݪ
原子力のΤωϧΪʔ͸、ൃ ిに΋ར༻͞れています。Point

33
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֩೩ྉαΠΫϧʢ೩ྉͷྲྀΕʣ

　೔ຊでは、࢖༻済೩ྉのதの΢ϥンやϓϧτχ΢Ϝを
取Γग़しʢ࠶ॲཧʣ、この取Γग़した物質をࠞͥ߹Θͤて
「.09೩ྉ」とݺ͹Εる೩ྉにՃ޻して、΋う一౓ൃిに

ར༻するという取Γ૊Έを行っています。この೩ྉをリサ
イΫϧしてར༻する一࿈のྲྀΕを「֩೩ྉサイΫϧ」とい
います。

DPMVNO

ޚऩする੍ٵをࢠ࿍は、த性ࢠݪ　
๮のग़し入ΕにΑってਓҝతに֩෼
྾のൃੜ཰を調અすることで、ྟ քঢ়
ଶをҡ࣋で͖るΑうに設͞ܭΕてい
ます。
　しかし、1���೥に౦ւଜでൃੜし
たྟքނࣄでは、ࢠݪ࿍のΑうにྟ
քになることを૝定してͭ ら͘Εてい
ない௜఼૧においてྟքがىこΓ、
໿2�時ؒにΘたって緩やかな֩෼྾
൓Ԡがܧଓしました。また、放射ઢを
防͙ްいίンΫリーτのน΋なかった
ため、த性ࢠઢなどの放射ઢが֎෦
に放射͞Εる݁ՌとなΓました。

͜͠ىΛނࣄ ͨ֩೩ྉՃࢪ޻ઃͷ௜఼૧

※1 MOX（Mixed Oxide）燃料：プルトニウムとウランの混合燃料
※2 劣化ウラン：濃縮ウラン製造後に残るウラン235濃度が低いウラン

天然ウラン鉱石 イエローケーキ

六フッ化ウラン
（UＦ6）

六フッ化ウラン
（UＦ6）

MOX燃料※1
二酸化ウラン
（劣化ウラン）※2

再利用
（回収ウラン・プルトニウム）

回収ウラン

使用済燃料

高レベル放射性廃棄物

低レベル放射性廃棄物

使用済燃料 ウラン燃料

二酸化ウラン
（UＯ2）

੡࿉޻場

再ॲཧ޻場

.09೩ྉ˞�Ճ޻޻場

෺غϨϕϧ์ࣹੑഇߴ
ஷଂ管ཧࢪઃ

෺غϨϕϧ์ࣹੑഇߴ
ॲ෼ࢪઃ

済೩ྉ༺࢖
தؒஷଂࢪઃ

స޻׵場

ウϥϯೱॖ޻場

再స޻׵場

ウϥϯ೩ྉՃ޻޻場௿Ϩϕϧ์ࣹੑഇغ෺
ຒઃࢪઃ

原子力ൃి所（ܰਫ࿍）

ウϥϯ߭ࢁ

΢ϥン2�5

๮ޚ੍

エωϧΪー֩෼྾

த性ࢠ

ऩٵ

த性ࢠ

த性ࢠ

΢ϥン2�5

エωϧΪー֩෼྾

΢ϥン2�5

エωϧΪー֩෼྾

த性ࢠ

๮ޚ੍

த性ࢠ

ऩٵ

ྟքͷ࢓૊Έྟքͱ͸ʁ
　ྟքとは、֩ ෼྾の࿈࠯൓Ԡが一定のׂ߹で࣋ଓしているঢ়
ଶをࢦします。ͭ まΓ、ࢠݪ࿍が一定のग़ྗでՔಇしているとい
うことは、಺෦でྟքにอたΕていることをࣔしています。

ग़యɿ�ʢ一ࡒʣ೔ຊྗࢠݪจԽࡒ ࢠݪஂ」 ・ྗエωϧΪーਤ面ू」ʢ2�1�೥�݄ߋ৽ʣを΋とに࡞੒
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