
電
で ん

力
りょく

って当
あ

たり前
ま え

のようにあるものと思
お も

っていませんでしたか？

いままでエネルギーのことって深
ふ か

く考
かんが

えたこともありませんでした。

でも、私
わたし

たちが大
お と な

人になる未
み ら い

来に向
む

けて

考
かんが

えなければいけないことがたくさんあります。

エネルギーに関
か ん

して、いろいろ知
し

っておく必
ひ つ よ う

要があります。

えたこともありませんでした。

があります。
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　「原
げ ん

子
し

力
りょく

とエネルギーブック」の本
ほ ん

編
ぺ ん

は、これからの日
に

本
ほ ん

のエネルギーについてどのようにしていくべきかを考
かんが

えてもら
うため、原

げ ん

子
し

力
りょく

の基
き

礎
そ

知
ち

識
し き

や現
げ ん

在
ざ い

のエネルギー事
じ

情
じょう

などを学
ま な

ぶことができる内
な い

容
よ う

となっています。
　2011年

ね ん

3月
がつ

に発
は っ

生
せ い

した福
ふ く

島
し ま

第
だ い

一
い ち

原
げ ん

子
し

力
りょく

発
は つ

電
で ん

所
し ょ

事
じ

故
こ

により、皆
み な

さんの放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

への関
か ん

心
し ん

は、現
げ ん

在
ざ い

も高
た か

いものと思
お も

われま
すので、おわりに「放

ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

の人
じ ん

体
た い

への影
え い

響
きょう

」に関
か ん

する資
し

料
りょう

を掲
け い

載
さ い

しました。
　ご家

か

族
ぞ く

の方
か た

にも、一
い っ

緒
し ょ

にご覧
ら ん

になっていただき、正
せ い

確
か く

な情
じょう

報
ほ う

に基
も と

づいた行
こ う

動
ど う

ができるようにしましょう。

●安
あ ん て い

定ヨウ素
そ ざ い

剤について
　原

げ ん

子
し

力
りょく

施
し

設
せ つ

での事
じ

故
こ

直
ちょく

後
ご

に放
ほ う

出
しゅつ

される放
ほ う

射
し ゃ

性
せ い

ヨウ素
そ

を身
か ら だ

体に取
と

り込
こ

むと甲
こ う

状
じょう

腺
せ ん

に集
あ つ

まり、甲
こ う

状
じょう

腺
せ ん

がんを発
は っ

症
しょう

させるおそれがあります。安
あ ん

定
て い

ヨウ素
そ

剤
ざ い

を適
て き

切
せ つ

なタイミングで服
ふ く

用
よ う

することにより、甲
こ う

状
じょう

腺
せ ん

がんの発
は っ

症
しょう

を低
て い

減
げ ん

させることができます。しかし、安
あ ん

定
て い

ヨウ素
そ

剤
ざ い

は放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

被
ひ

ばくに対
た い

する万
ば ん

能
の う

薬
や く

ではなく、外
が い

部
ぶ

被
ひ

ばくや他
ほ か

の
放
ほ う

射
し ゃ

性
せ い

物
ぶ っ

質
し つ

に汚
お

染
せ ん

された飲
い ん

食
しょく

物
ぶ つ

を摂
せ っ

取
し ゅ

した場
ば

合
あ い

などには効
こ う

果
か

がありません。
　安

あ ん

定
て い

ヨウ素
そ

剤
ざ い

は、放
ほ う

射
し ゃ

性
せ い

物
ぶ っ

質
し つ

の放
ほ う

出
しゅつ

前
ま え

に原
げ ん

則
そ く

即
そ く

時
じ

避
ひ

難
な ん

するPAZの方
か た

には、事
じ

前
ぜ ん

に配
は い

布
ふ

します。また、放
ほ う

射
し ゃ

性
せ い

物
ぶ っ

質
し つ

の放
ほ う

出
しゅつ

時
じ

に屋
お く

内
な い

退
た い

避
ひ

を実
じ っ

施
し

して、その後
ご

、空
く う

間
か ん

放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

量
りょう

率
り つ

等
と う

に応
お う

じて、避
ひ

難
な ん

や一
い ち

時
じ

移
い

転
て ん

を行
おこな

うUPZの方
か た

には、必
ひ つ

要
よ う

時
じ

に県
け ん

や市
し

町
ちょう

村
そ ん

が配
は い

布
ふ

します。
　事

じ

前
ぜ ん

に配
は い

布
ふ

した安
あ ん

定
て い

ヨウ素
そ

剤
ざ い

は使
し

用
よ う

期
き

限
げ ん

（丸
が ん

剤
ざ い

は製
せ い ぞ う

造から5年
ねん

、ゼリー剤
ざい

は製
せ い ぞ う

造から3年
ねん

）ごとに更
こ う

新
し ん

が必
ひ つ

要
よ う

です。

●内
な い

部
ぶ

被
ひ

ばく線
せんりょう

量の計
けい　さん

算の仕
し

方
か た

25.5（ベクレル）※b × 0.019※C ＋ 74.5（ベクレル）※b × 0.013※C ＝ 1.5 マイクロシーベルト

放
ほう

射
しゃ

性
せい

ヨウ素
そ

による甲
こう

状
じょう

腺
せん

被
ひ

ばくの預
よ

託
たく

組
そ

織
しき

等
とう

価
か

線
せん

量
りょう

係
けい

数
すう

（マイクロシーベルト／ベクレル）
摂
せ っ し ゅ じ

取時の年
ね ん れ い

齢 ヨウ素
そ

131
乳
に ゅ う じ

児（３ヵ月
げ つ

） 3.7
幼
よ う

児
じ
（１歳

さ い
まで） 3.6

子
こ

供
ど も
（２－７歳

さ い
） 2.1

成
せい じん

人 0.43

放
ほう

射
しゃ

性
せい

セシウムによる全
ぜん

身
しん

被
ひ

ばくの預
よ

託
たく

実
じっ

効
こう

線
せん

量
りょう

係
けい

数
すう

（マイクロシーベルト／ベクレル）
摂
せ っ し ゅ じ

取時の年
ね ん れ い

齢 セシウム１３７ セシウム１３４
乳
に ゅ う じ

児（３ヵ
か
月
げ つ

） ０．０２１ ０．０２６
幼
よ う

児
じ
（１歳

さ い
まで） ０．０１２ ０．０１６

子
こ

供
ど も
（２－７歳

さ い
） ０．００９６ ０．０１３

成
せ い

人
じ ん ０．０１３ ０．０１９

安
あ ん

定
て い

ヨウ素
そ

剤
ざ い

・�3歳
さい

未
みまん

満はゼリー剤
ざい

を、3歳
さ い

以
い

上
じょう

は丸
が ん

剤
ざ い

（丸
が ん

剤
ざ い

の服
ふ く

用
よ う

が困
こ ん

難
な ん

な人
ひ と

は内
な い

服
ふ く

液
え き

）を服
ふ く

用
よ う

します。
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食
た

べ物
もの

からの内
ない

部
ぶ

被
ひ

ばくは、摂
せっ

取
しゅ

した放
ほうしゃせいぶっしつ

射性物質の放
ほうしゃせい

射能の量
りょう

（ベクレル）がわかれば、次
つぎ

の式
しき

に当
あ

てはめ
ることで被

ひ

ばく線
せんりょう

量（シーベルト）が計
けい

算
さん

できます。

実
じっ

効
こう

線
せんりょう

量係
けい

数
すう※a内

ない

部
ぶ

被
ひ

ばく線
せんりょう

量 摂
せっしゅ

取した放
ほうしゃせいぶっしつ

射性物質の放
ほうしゃせん

射能の量
りょう

= ×

（福
ふく

島
しま

第
だい

一
いち

原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

所
しょ

事
じ

故
こ

の計
けい

算
さん

例
れい

）
放
ほう

射
しゃ

性
せい

セシウムの基
きじゅんち

準値（1００ベクレル/ｋｇ）の食
たべ

物
もの

を大
お と な

人が1kg摂
せっしゅ

取した場
ば

合
あい

にうける内
ない

部
ぶ

被
ひ

ばく線
せん

量
りょう

※a  実効線量係数……預
よ た く

託実
じ っ

効
こ う

線
せ ん

量
りょう

係
け い

数
す う

（マイクロシーベルト／ベクレル）を用
もち

いる。1ベクレルを摂
せっしゅ

取したときの預
よ た く

託実
じっこうせんりょう

効線量の
ことで、預

よ た く

託の期
き

間
かん

、すなわち、線
せんりょう

量の積
せき

算
さん

期
き

間
かん

を、成
せい

人
じん

では50年
ねん

、子
こ

供
ども

では摂
せっしゅ

取した年
ねん

齢
れい

から70歳
さい

までとした値
あたい

である。
※b  福

ふくしまだいいちげんしりょくはつでんしょじこはっせいじ

島第一原子力発電所事故発生時のセシウム134とセシウム137の放
ほうしゅつわりあい

出割合を1:1と仮
か

定
てい

し、12年
ねん

経
けい

過
か

後
ご

の減
げんすい

衰を考
こうりょ

慮すると、
総
そうりょう

量100ベクレルあたり、セシウム134の放
ほうしゃのう

射能が25.5ベクレル、セシウム137の放
ほうしゃのう

射能が74.5ベクレルとなる。
※c  成

せい

人
じん

の預
よ た く

託実
じ っ

効
こ う

線
せ ん

量
りょう

係
け い

数
す う

（乳
にゅうじ

児の場
ば

合
あい

は、セシウム134が0.026、セシウム137が0.021となり、内
ない

部
ぶ

被
ひ

ばく線
せんりょう

量は2.2マイクロ
シーベルトとなる。）

（マイクロシーベルト）



スイッチを押
お

せば、
あかりがつくのが当

あ

たり前
まえ

だ 
って思

おも

っていませんか？
電
でん

気
き

をつくるって、大
たいへん

変な
ことだったのね。

さいきんになって、気
き

が
ついたことが

いっぱいあるニャー。

それじゃ、今
いま

から
みんなでエネルギーのことを
調
しら

べてみようニャン。

＊		この冊
さっ

子
し

の文
ぶん

中
ちゅう

にある（国
こっ

研
けん

）は国
こくりつけんきゅうかいはつほうじん

立研究開発法人の略
りゃく

称
しょう

です。
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