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ủ
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？

ɹ放射線はޫとよくࣅた性質と高いエネルギーを࣋ てͬい
ますがɺ໨にはݟえまͤ んしɺ体に当たͬ たという֮ײが Γ͋
まͤ んɻし͔ しɺ物質を௨ΓൈけたΓɺ体内で%/A（Ҩ伝子）
を傷つける性質を࣋ てͬおΓɺͦの性質は放射線のछྨに
よͬ て異なΓます（⾣P.6）ɻ

放射ੑ෺࣭などからग़るߴいΤωルΪʔを࣋ たͬ
ཻ子のྲྀΕで、ޫ ͱಉ͡ Α͏ ʹਐΈます。
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放
射
線
の
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ྨ
と
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˞1  放射線のʮ͞ڧ ʯ͸ɺඈΜで͘ るҰͭͻとͭ のཻ͕ࢠͲの͘ ΒいのΤωルΪʔΛ࣋ てͬいる͔ とɺͦもͦ もԿ͘ݸ Βいの
ඈΜで͕͘ࢠཻ る͔ でܾまͬ て͘ るɻ

˞2 ηγ΢Ϝ͸ɺυΠπの2人のԽֶऀにΑΓൃ ݟ͞ れͨݩૉでɺࢠݪ൪߸͸��ɺݩૉه߸͸$Tɻ放射ੑηγ΢Ϝにͭ
いて͸1�2�Λ参রの と͜ɻ

ɹ放射線にはɺ原子֩ Β͔ඈび出してくるཻ子΍電࣓೾の
छྨにԠじてアルファ（Ћ）線ɺベータ（Ќ）線ɺΨンマ（Ѝ）線なͲが
Γ͋ます（※1）ɻଞにもさま͟ まな放射線が஌ΒれておΓɺத性子が
のͦままඈんでくるத性子線とݺばれる放射線もଘࡏしますɻ

ɹ福島第一原子力発電所の事故で໰୊となͬ ているのはɺ
と́んͲが放射性セシウム（※2）͔ Β放出されるΨンマ線ですɻ 

放射線ʹはさま͟ まなछྨ͕ Γ͋、
Εͦͧ Ε෺を通Γൈ る͚ڧさ͕ ҧいます。

放射線ͷछྨͱಁա力౳
छྨ ຊ࣭ ಁաྗ

アルファ線
（Ћ線）

ཅ子2ݸɺத性子2ݸ
Β͔なるཻ子

（ϔリウムの原子֩）

まるɻࢭまるɻൽ;の֯質૚でࢭ1ຕでࢴΊてখさいɻۃ
ۭ気தにඈび出して͔ Β4DNఔ度のڑ཭でࢭまるɻ

ベータ線
（Ќ線） 電子

খさいɻް さ数NNఔ度のアルミχウム΍1DNఔ度のϓ
ラスチοΫでࢭまるɻۭ 気தにඈび出して Β͔5Nఔ度の
まるɻࢭ཭でڑ

Ψンマ線（Ѝ線）
エοΫス線（̭ 線）

電࣓೾
（ޫ子） 大 い͖ɻԖ΍మなͲ密度の大 な͖物質でࢭまるɻ

த性子線
（O線） த性子 మ΍ԖなͲをಥ͖ൈける́ Ͳ大 い͖ɻް いίンΫリート΍ਫ

なͲのਫૉのଟい物質でࢭまるɻ

放射線ͷछྨͱಁա力

中性子線を弱める

紙 アルミニウム等の
薄い金属板

鉛や鉄の
厚い板

水素を含む物質
例えば水やコンクリート

α線を止める β線を止める γ線・X線を弱める

γ線・X線

β線

α線

中性子線

出典 ： 環境ল「放射線による健康影響౳に関する౷一的なࢿૅج料
令࿨ݩ年度൛」
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˞3  例 ͹͑Χリ΢Ϝ��なͲ͸৯事Λ௨͠ てΧϥμに Γઁࠐまれるɻ1�1�Λ参রの と͜ɻ
˞� のத৺にࢠݪ   る͋ཅࢠとதੑࢠのཻࢠの͔ まͨΓɻ͜ の͕֩ࢠݪผの֩ࢠݪにมΘͬ て͠ ま͏ の่͕յで る͋ɻ

1�21Λ参রの と͜ɻ

ɹԹઘにؚまれるラドン΍ラジウムɺ動২物なͲにも放射性
物質はؚまれておΓ（※3）ɺもともとはࣗ વ界にଘࡏする物質の
ͻとつですɻまたɺ過去にߦわれた֩実ݧによる人޻の放射
性物質も͋ Γますɻ
ɹ放射性物質はෆ安定な原子 （֩※4）を࣋ てͬいるたΊに一
定のׂ߹で่յしɺͦの時に放射線を出しますɻ͜の「放射線
を出す能力」がʪ์ࣹೳʫですɻɹ
ɹଟくの放射性物質は放射線を出しながΒ「放射線を出さ
ないผの物質」にม化するのでɺ時間とともに量はݮ てͬい
ま͖すɻ

放射線をग़すੑ࣭を࣋ たͬ෺࣭のこͱです。

物ཧֶత൒ظݮ

出典 ：（公ࣾ）日本アイソトーϓڠձ「アイソトーϓखா（12൛）」（2020年）

放射性物質の量が൒分になるまでの時間が൒ظݮですɻ
෺ཧֶత൒ظݮはɺ放射能がݩのڧさの൒分までݮる時間の௕さをいいますɻ

֩छผͷ෺ཧֶత൒ظݮ（ྫ）

ϓルトχウム239 2.4ສ年

ウラン238 45ԯ年

カリウム40 12.5ԯ年

୸ૉ14 5,700年

ルϏジウム87 492ԯ年

Ԗ210 22.2年

ϙϩχウム210 138.4日

֩　छ ൒֩ظݮ　छ ൒ظݮ

ラドン222 3.8日

Ϥウૉ131 8.0日

ίόルト60 5.3年

トリチウム 12.3年

ストϩンチウム90 28.8年

セシウム134 2.1年

セシウム137 30.1年

ラジウム226 1,600年

ఱવ ウラン238ɺラジウム226ɺラドン222ɺカリウム40ɺ୸ૉ14なͲ

人޻ セシウム137ɺϤウૉ131ɺストϩンチウム90ɺϓルトχウム239なͲ

୅දతͳ放射ੑ෺࣭
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放
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˞�  ྔ Λ஌るに͸ɺͨと͑ ͹ॏ͞ Λଌ てͬもいい͠ ɺମੵΛଌ てͬもいい͕ɺベΫレルΛ࢖ てͬଌるࡍに͸ʮ放射線Λग़͠
てͲの͘ Βい่յ͠ てい͘ ͔ʯに஫໨͢ るɻ

ɹݴい方をมえるなΒ「放射性物質の放射能の量（※5）をࣔ
す単位がベΫレル（ه号は#R）」ですɻֶ ໰的な定ٛは「1 
ベΫレルの放射性物質が͋ればɺ平ۉで1ඵ間に1ݸの 
ෆ安定な原子֩が่յする͜ と」なのでɺ本当は放射性 
物質の量をࣔす単位では Γ͋まͤ んɻし͔ しɺ放射能と放射 
性物質の量とはൺ しྫているたΊɺ放射性物質の量をࣔ 
す単位として࢖༻されɺ定ٛのベΫレルͦのものよΓɺベΫレ 
ルをؚんͩ ผの単位をࣖにする機ձの方がଟいでしΐうɻ
ɹたとえば৯඼΍ਫの৔߹はɺベΫレルຖΩϩάラム（#R/LH）
という単位を༻いますɻ͜ れは৯඼΍ਫ1LH当たΓにԿ
ベΫレルの放射性物質がೖͬている͔を表しています 

（⾣P.43）ɻ

る͋࣌ؒ಺ʹ、どΕ͚ͩ の放射ੑ෺࣭͕放射線を
ग़して่յしてい͘ かをදす୯Ґです。

ྫʣ���৯඼தͷ์ࣹੑηγ΢Ϝͷೱ౓͕100#R�LH�
ˠ৯඼1LHʹ100ϕΫϨϧͷ์ࣹੑηγ΢Ϝ͕ೖ͍ͬͯΔɻ

放射線ྔɺ放射ೳͷ୯Ґ

୯ Ґ ߸ ه ղ આ

放射線量に関する単位

άレイ (Z
放射線が物質に当たͬたと͖ɺͦの物
質΍人体にͲれͩけのエネルギーがٵ
ऩされた͔を表す単位ɻ

シーベルト 4W 人体が放射線を受けたと͖ɺͦの影響
の度߹を表す単位ɻ

放射能（放射性物質が放射
線を出す能力）に関する単位 ベΫレル #R 1ඵ間にԿݸの原子֩がյれる͔を表

す単位ɻ

0.001シーベルト（Sv）＝1ミリシーベルト（mSv）＝1,000マイクロシーベルト（μSv）
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浮遊物

地表地表

表面汚染

口

呼吸
食事 肺

胃
傷

ඃ
͹
͘
の
୯
Ґủ
γ
ồ
ϕϧ
τ
Ứ

にい͑͹ɺγʔベルτに͸૊৫にରີݫ  �˞ て͠༻いるʮ౳価線ྔʯٴͼʮ1DN線ྔ౰ྔʯとɺશ਎にର て͠༻いる 
ʮ࣮ޮ線ྔʯٴͼʮ༬ୗ࣮ޮ線ྔʯの�ͭの۠෼͕ る͕͋ ɺμϝʔδに基ͮ͘ 考͑ํ͸ڞ௨で る͋ɻ

ɹ れ͜もผのݴい方をすれば「人間がཋびる放射線の影響
力を表す単位がシーベルト（ه号は4W）」ɻです Β͔「˓˓シー
ベルトの被ばく」というと͖ にはɺ「˓˓」の数ࣈにԠじたμメー
ジを体が受けた（ も͔しれない）とߟえればいいでしΐうɻ外෦被
ばく（⾣P.13）の৔߹にもɺ内෦被ばく（⾣P.14）の৔߹にも
༻いΒれる単位ですɻ
ɹ被ばくの原Ҽがҧ てͬいてもɺシーベルトで表した数஋が 
ಉじなΒɺカラμへのμメージはͩいたいಉじとߟえΒれてい 
ます（※6）ɻ

ඃ͹͘ Αʹͬ て、ਓ͕ؒどの͘ らいμϝʔδをड た͚
Մೳੑ͕ る͋かをදす୯Ґです。

被ばく線量が
ಉじなΒ

人体への影響の
大 さ͖は
ಉじఔ度

֎෦ඃ͹͘ 内෦ඃ͹͘
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放
射
線
と
݈
߁
の
ؔ
܎

ɹԼの図でݟるようにɺ放射線にはҩྍなͲに༻いΒれる人
放射線と大地΍Ӊ஦なͲ͔޻ Βのࣗવ放射線（⾣P.12）が͋
Γɺ事故のないී௨の状گではɺ一ൠの人のࣗવ放射線と
ҩྍに༻いΒれる人޻放射線を しࠩҾいた年間の被ばくの
上限は1ミリシーベルトとされていますɻたͩ しɺ*CRP（ࠃ際放
射線๷ޢҕһձ（※7））の定Ίた͜ の1ミリシーベルトという数
஋はɺʪ安全ʫとʪݥةʫの境໨を表す数஋ではなくɺ͋くまでも
ࣾձ的な規範 「́໨安」としてܾΊたものですɻ

Ұൠのਓのඃ͹͘ の上1ݶϛϦγʔϕルトʗ年は、
安全ͱݥةのڥ໨をදす਺஋では Γ͋まͤ Μ。

˞� I$31ʢࡍࠃ放射線防護ҕһձʣ͸ɺઐ໳Ոのཱ৔ Β͔放射線防護にؔ る͢ࠂקΛ͏ߦ で͸ؔػ૊৫ɻ公のࡍࠃ
ない͕ɺI$31のࠂק͸࣮࣭తなࡍࠃ基準になͬ ておΓɺ೔ຊでも放射線ؔ࿈の基準΍๏཯の基ૅになͬ ているɻ

˞�  放射線ྔの୯Ґにͭいて͸ɺ1��Λ参রの と͜ɻ

出典：（ࠃ研）量研放ҩ研)P「放射線被ばくのૣݟ図」6/4C&AR2008年ใࠂॻɺ*CRP2007年ࠂקɺ日本放射線ٕ
なͲによΓɺ放ҩ研が作成（2013年5月）（定ࢉຽ線量のࠃ）環境放射線׆ձҩྍ被ばくΨイドラインɺ新൛・生ࢣ
ʪ2018年5月վగ൛Ҿ༻վมʫɹʪࣗવ放射線ʫ出典：原子放射線の影響に関するࠃ連Պֶҕһձ（6/4C&AR）
2008年ใࠂॻɺ（公財）原子力安全研究ڠձ「生׆環境放射線（ࠃຽ線量のࢉ定）第3൛」（2020年）

放射線ඃ͹ の͘ૣݟਤ

���1ϛϦγʔϕルト

��1ϛϦγʔϕルト

1ϛϦγʔϕルト

1�ϛϦγʔϕルト

1���ϛϦγʔϕルト1άϨΠ

1�άϨΠ

一時的脱ໟ

ෆ೛

影ࡱՊࣃ

਍ʗ1ճݕの9線集団ڳ

*CRPࠂקにおける
管理された線源 Β͔の

一ൠ公衆の年間線量限度
（ҩྍ被ばくを除く）

東ژーχϡーϤーΫ（ԟ෮）
（高度によるӉ஦線の૿Ճ）

P&5ࠪݕʗ1ճ

ңの9線ݕ਍ʗ1ճ

C5ࠪݕʗ1ճ

高ࣗવ放射線地域における
大地 Β͔の年間線量
イランʗラムαール

インドʗέララɺチェンナイ

がん死亡のリスΫが線量と
ともにঃʑに૿える͜ とが
Β໌͔ になͬ ているɻ

原子力΍放射線をऔΓѻう
作業者の線量限度

100ミリシーベルトʗ5年
50ミリシーベルトʗ年

心ଁカςーςル
（ൽෘ線量）

がん࣏ྍ
（࣏ྍ෦位のΈの

線量）

ਓ޻放射線 ࣗવ放射線

1人当たΓのࣗવ放射線
（年間໿2�1ϛリγʔベルτ）

日本平ۉ

1��ϛϦγʔϕルト

Ӊ஦ Β͔
໿0.3ミリ
シーベルト

大地 Β͔
໿0.33ミリ
シーベルト

ラドン౳のٵೖ ໿0.472ミリシーベルト

৯物 Β͔
໿0.994ミリ
シーベルト

ਫথ体のന୙؟

଄݂系の機能低Լ

（࣏ྍ෦位のΈの
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˞�  ੜ֔でおΑͦ 3�ˋの͕Μࢮ๢཰のूஂのશһ͕ɺ1�ϛリγʔベルτ༨෼にඃ͹͘ る͢と3����ˋɺ1��ϛリγʔベルτ
で͸3��� と̀ɺ͕ Μࢮ๢཰্͕ঢ る͢ɻ

ɹ放射線がカラμに与える影響にはɺ「਎体的影響」と「Ҩ
伝的影響」の2छྨが Γ͋ɺ਎体的影響には被ばくޙ数日͔
Β঱状がݱれるੑٸো֐と数年ʙ数े年ޙに発঱する൩
ൃো֐が Γ͋ますɻҨ伝的影響とはɺ被ばくした人の子ଙに
影響のݱわれるものをいいますがɺ人体に対するҨ伝的影
響と放射線のҼՌ関係についてはɺ（研究はਐんでいるもの
の）۩体的な事ྫはݟつ͔ͬ ていまͤ んɻ

1��ϛϦγʔϕルトҎ上のඃ͹͘ 線ྔでは、͕ Μࢮ๢
のϦεΫ͕ 線ྔͱͱもʹঃʑʹ૿ る͑こͱ͕ ໌らか
ͱなͬ ています（˞9）。

ඃ͹͘線ྔͱ݈߁΁ͷӨڹͷؔ܎ʹ͍ͭͯ
健康への影響はɺো֐のݱれる時ظによΓɺٸ性ো֐と൩発ো
に分֐ さྨれますɻͦ れͧれのಛ௃は次のとおΓですɻ

被ばく͔ Β数日ʙ数ϱ月の間に঱状がݱれますɻ

❶被ばく線量が る͋線量Ҏ上でないとݱれる͜ とは Γ͋まͤ んɻ

1
���ϛリγʔベルτҎ্

Ұ࣌తな୤ໟɺൽෘのো֐

❷致死線量	Կもҩྍߦҝをしなければ


શ਎に໿�
���ϛリγʔベルτ

൒਺の人͕਺ϱ݄ Ҏ಺にࢮ๢

֐োੑٸ

❶数ඦミリシーベルトを超える被ばくを受けた集団ではɺ被ばく線量にԠじ
て発がんස度が૿える͜ とがわ͔ͬ ていますɻ

❷ 100ミリシーベルトを超える被ばくによΓɺがん死亡のリスΫが線量ととも
にঃʑに૿える͜ とが Β໌͔ になͬ ていますɻ

❸低い線量を௕ظ間被ばくする৔߹はɺಉじ૯線量を୹時間に被ばくす
る৔߹よΓも影響がখさくなる͜ とがわ͔ͬ ていますɻ

被ばく͔ Β௕ظ間たͬ て Β͔発঱しますɻ（ ：ྫ発がんɺന内ো）
൩ൃো֐
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˞1� 1�1�のਤに͋ るΑ͏ にέϥϥʢΠϯυʣɺϥϜαʔルʢΠϥϯʣなͲੈքに͸ߴ線ྔ஍Ҭとݺ͹れるࣗ વ放射線͕ߴい
஍Ҭ͕ る͋ɻ͜͏͠ ͨ஍Ҭで฻Β͢ 人ͨͪ ͕͕ΜなͲのපؾに͔ る͔཰͸มΘΒない͜ と͕ ใ͞ࠂ れているɻ

ɹ原子力とはまͬ たく関係なくɺ人間はۭ Β͔の放射線（Ӊ஦線）ɺ
大地 Β͔の放射線によͬ て外෦被ばく（⾣P.13）しɺ৯物（カリウム
40なͲ）のઁऔ（⾣P.15）΍ۭ気（ラドンなͲ）のٵೖによͬ て内෦
被ばく（⾣P.14）していますɻ͜うしたࣗ વ界 Β͔受ける被ばく線量はɺ
日本人の৔߹ɺ年間໿2.1ミリシーベルト（⾣P.10）ですɻたͩ しɺࣗ
વ被ばくの量はॅんでいる地域の環境によͬ てมわΓます（※10）ɻ

たͪࢲ は、Ӊ஦やେؾやେ஍からの放射線をड て͚฻ら
しています。年ؒඃ͹͘ 線ྔは໿2�1ϛϦγʔϕルトです。

出典： 原子放射線の影響に関するࠃ連Պֶҕһձ（6/4C&AR）2008年ใࠂॻɺ（公財）原子力安全研究ڠձ「生
第3൛」（2020年）（定ࢉຽ線量のࠃ）環境放射線׆

出典：文෦Պֶল「放射線౳に関する෭ಡ本ࢣڭ༻ղઆॻ」（2011年10月）なͲを 
  Ҿ༻ɺվฤして作成

ϥυϯ222

τϦν΢Ϝ
୸ૉ14

ϥυϯ220ʢτϩϯʣ

΢ϥϯ23�

ϥδ΢Ϝ226

छ֩ੑࣹ์࢝ݪ

τϦ΢Ϝ232
Ԗ210 ϙϩχ΢Ϝ210

ΧϦ΢Ϝ40

֩ࢠݪؾۭ
Ұ࣍Ӊ஦ઢ

ೋ࣍Ӊ஦ઢ

ΨϯϚઢɾЖཻࢠɾχϡʔτϦϊ

ࢠɾКதؒࢠཻ,

Ӊ஦εςʔγϣϯ
0�5ʙ1ϛϦ
γʔϕϧτ／೔
ʢ20ʙ40ϚΠΫϩ
γʔϕϧτ／࣌ʣ20
000 14

10
000 3

5
000 0�3

2
000 0�1

0�04

౓ߴ
ʢNʣ

ઢྔ཰
ʢϚΠΫϩ
γʔϕϧτ�࣌ʣ

˔ࣗવ์ࣹઢにΑる�ਓ౰ͨΓの೥࣮ؒޮઢ ʢྔ೔ຊ平ۉʗ୯Ґɿϛリγʔϕϧτʣ
֎෦ඃ͹͘ʢ���3ʣ

೔ຊのࣗવ์ࣹઢにΑるඃ͹͘ઢྔ͸೥ؒ໿�.�ϛリγʔϕϧτͰ͢ɻ

େ஍͔Β
�.��

���.��Β͔ؾۭ ҿ৯物͔Β��.���
Ӊ஦͔Β
�.�

ラドン（԰内・԰外）0.37
トϩン（԰内・԰外）0.09
٤Ԏ（Ԗ210・ϙϩχウム210なͲ）0.006
ͦのଞ（ウランなͲ）0.006

ओにԖ210・ϙϩχウム210なͲ0.80
トリチウムɹ0.0000082
୸ૉ14ɹ0.014
カリウム40ɹ0.18 大地放射線0.33 Ӊ஦線0.3

಺෦ඃ͹͘ʢ໿1���ʣ

໿2�1ϛリγʔベルτ
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˞11  ෱ౡୈҰిൃྗࢠݪॴの事ނにΑΓ放ग़͞ れͨ 放射ੑηγ΢Ϝ͕஍දに௜ண͠ ͨ஍Ҭ͸ɺ放射ੑηγ΢Ϝ Β͔
放ग़͞ れるΨϯϚ線の Ίͨ放射線ྔ͕ଞの஍Ҭとൺ΂てൺֱత͘ߴ なるɻ

外෦被ばくのओなಛ௃はɺ
1.    大地放射線΍エοΫス線ݕ਍なͲも外෦被ばくにؚま

れ ますɻ
2.    放射線に当たͬ ている時 けͩ被ばくしますɻ
3.    放射線のうͪ アルファ線とベータ線（⾣P.6）はۭ気தを

ਐΉͩ けでऑくなΓ（実質的には）ফえてしまいますがɺΨン
マ線は人体内෦૊৫までಁ過するたΊɺ外෦被ばくを評
価するओな対象となΓます（※11）ɻ

4.    Ψンマ線による被ばく線量はɺ放射線ଌ定器でଌ定で͖  
 ますɻ

ମの֎ʹ る͋放射ੑ෺࣭からग़ている放射線を
ཋͼるこͱです。

内෦ඃ͹͘ઢྔの計ࢉのํ࢓

৯΂物 Β͔の内෦被ばくはɺઁ औした放射性物質の放射能の量（ベΫレル）がわ͔ればɺ
次のࣜに当てはΊる͜ とで被ばく線量（シーベルト）が計ࢉで͖ ますɻ

ੜ物ֶత൒ظݮ

体内にೖ たͬ放射性物質の量がɺ物理
ֶ的൒ظݮ（⾣P.7）をՃຯしない৔߹
にɺഉᔔ΍୅ँによΓɺॳΊの量の1/2
にまでݮ少する時間ɻ 乳  児… 9日

5歳児… 38日
成  人…110日

セシウム137の場合
30.1年

セシウム
（Cs）

乳  児…
5歳児…
成  人…

11日
23日
80日

ヨウ素131の場合
8.0日

ヨウ素
（I）

生物学的半減期
（データの一例）

物理学的半減期元素

ઁऔ࣌ͷ೥ྸ ηγ΢Ϝ��� ηγ΢Ϝ���
ೕࣇ（�ϱ݄） 0.021 0.026
༮（ࡀ�）ࣇ 0.012 0.016
子ڙ（�ʙࡀ�） 0.0096 0.013
੒ਓ 0.013 0.019

放射ੑηγ΢ϜʹΑΔશ਎ඃ͹͘ͷ
༬ୗ࣮ޮ線ྔ܎਺

（ϚΠΫϩγʔϕϧτʗϕΫϨϧ）

಺෦ඃ͹͘線ྔ
（ϚΠΫϩγʔϕϧτ）

ઁऔͨ͠放射ੑ෺࣭ͷ
放射ೳͷྔ ࣮ޮ線ྔ܎਺˞B� ʷ

13
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のछྨɻ1�21Λ参রの֩ࢠݪ 12˞ と͜ɻ

内෦被ばくのओなಛ௃はɺ
1.    体内にೖ たͬ放射性物質にはಛ定のଁ器に定ணするも

のが Γ͋ɺ௜ணした෦位がಛにଟく被ばくしますɻ
2.    放射性物質が体外へഉ出されるまでのظ間ɺ被ばくがଓ͖ ますɻ
3.    内෦被ばくにはす΂てのछྨの放射線が関わͬ て͖ ま

すɻ放射性セシウムを体内にऔΓࠐんでしまうとɺΨンマ線
とベータ線྆方 Β͔の内෦被ばくを受けますɻまたɺアル
ファ線を出す放射性物質ではɺ௜ணしたࡉ๔をアルファ
線が しܹく傷つけてしまいますɻ

4.    内෦被ばくをଌるにはɺ放射性物質がؚまれる৯物をͲ
れ けͩ৯΂た͔ ΍ɺۭ 気தのΨス状΍ཻ子状の放射性
物質をٵݺによͬ てͲれ けͩऔΓࠐんͩ を͔ଌ定しɺ被
ば く線量を計ࢉしますɻ

৯΂෺やٵݺなどʹ Αͬ てମ಺ʹऔΓࠐΜͩ
放射ੑ෺࣭からग़る放射線をཋͼるこͱです。

ʲ෱ౡୈҰిൃྗࢠݪॴ事ނのࢉܭ例ʳ
放射ੑηγ΢Ϝの基準஋ʢ1��ベΫレルʗLHʣの৯෺Λେ人͕1LHઁऔͨ͠ ৔߹に͏ ける಺෦ඃ͹ 線͘ྔ

25�5ʢϕΫϨϧʣ˞C�̫ �0�01�˞$�ɹ �74�5ʢϕΫϨϧʣ˞C�̫ �0�013˞$�́ �1�5�ϚΠΫϩγʔϕϧτ

˞B ࣮ޮ線ྔ܎਺ʜʜ༬ୗ࣮ޮ線ྔ܎਺ʢϚΠΫϩγʔベルτʗベΫレルʣΛ༻いるɻ1ベΫレルΛઁऔͨ͠ と͖ の༬ୗ࣮ޮ線ྔ
の と͜でɺ༬ୗのؒظɺ͢ なΘͪɺ線ྔのੵؒظࢉΛɺ੒人で͸��೥ɺڙࢠで͸ઁऔͨ͠ ೥ྸ Β͔ࡀ��までと͠ ͨ஋で る͋ɻ

˞C ෱ౡୈҰిൃྗࢠݪॴ事ൃނੜ࣌のηγ΢Ϝ13�とηγ΢Ϝ13�の放ग़ׂ߹Λ1�1とԾఆ͠ɺ12೥ܦաޙのݮਰΛ考ྀ͢
るとɺ૯ྔ1��ベΫレル͋ͨ Γɺηγ΢Ϝ13�の放射ೳ͕2���ベΫレルɺηγ΢Ϝ13�の放射ೳ͕����ベΫレルとなるɻ

˞D ੒人の༬ୗ࣮ޮ線ྔ܎਺ʢೕࣇの৔߹͸ɺηγ΢Ϝ13�͕���2�ɺηγ΢Ϝ13�͕���21となΓɺ಺෦ඃ͹ 線͘ྔ͸2�2ϚΠΫ
ϩγʔベルτとなるɻʣ
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ϓルトχウム239
ストϩンチウム90
ラジウム226

؊ଁɺਛଁɺࠎ
ウラン238

ঢ়થߕ
Ϥウૉ125ɺ131 

全਎ʢے೑ɺࠎʣ
セシウム137

ഏʢٵݺにΑΓʣ
ラドン222

全਎
カリウム40

؊ଁɺᡮଁ
ίόルト60
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ɹఱવの৯物にはɺもともとࣗ વ放射性物質がؚまれていま
すɻたとえばカリウムはɺࣗવ界にଘࡏするミネラル成分のͻ
とつでɺਆܦの৘ใ伝ୡなͲ生͖物が生 て͖いくたΊには欠
͔ͤないݩૉですɻࢲたͪ のカラμのதにはɺ体重のおよͦ
0.18%（成人の৔߹ɻ子Ͳもは0.2ˋ）のカリウムが る͋とされ
ておΓɺ量はͩ いたい一定量にௐ੔されていますɻఱવカリウ
ムにはɺもともと放射性のカリウム40が く͝わ͔ͣにؚまれて
おΓɺ体重60LHの成人の৔߹ɺ໿3,445ベΫレル（※13）のカリ
ウム40がଘࡏする計ࢉですɻ
ɹࢲたͪ はɺカリウム40が体内で出す放射線（※14）を常に受
けて฻Βしているのですɻ

ΧラμʹはҰఆྔの放射ੑ෺࣭͕ଘࡏしていて、
たͪࢲ はମ಺からの放射線もड て͚います。

˞13 ఱવのΧリ΢Ϝ1Hに͸ɺΧリ΢Ϝ��͕ 31��ベΫレルଘࡏ る͔͢ Βɺ��LH̫ ��1��̫ 31��ベΫレル 3˺
���ベΫレルɻ
˞1� Χリ΢Ϝ��のฏۉతなઁऔྔとମ಺でのฏߧঢ়ଶΛ考ྀ͠ てࢉܭ る͢とɺ೔ຊ人のฏۉతな೥࣮ؒޮ線ྔ͸໿

��1�ϛリγʔベルτになるɻग़యɿ ʢ公ࡒʣ҆ྗࢠݪશڠڀݚձʮੜ׆環境放射線ʢࠃຽ線ྔのࢉఆʣୈ3൛ʯʢ2�2�೥ʣ

ମ内の主な์ࣹੑ物࣭͔Βडける内෦ඃ͹ ʢ͘ઁޱܦऔʣઢྔ

ओʹԖ210ɺϙϩχ΢Ϝ210
� ʜʜ����ϛリγʔベルτ�೥
τϦν΢Ϝ
ʢ1೔ͷ৯෺ٴͼҿྉਫ͔ΒͷਫͷઁऔྔΛ
2�5-ͱ͠ ͨ৔߹ʣ�
 ʜʜ��������2ϛリγʔベルτ�೥
୸ૉ14
ʢ1೔ͷઁऔྔΛ0�3LHͱ͠ ͨ৔߹ʣ

  ʜʜ���1�ϛリγʔベルτ�೥
ΧϦ΢Ϝ40
� ʜʜ��1�ϛリγʔベルτ�೥

出典：（公財）原子力安全研究ڠձ「生׆環境放射線（ࠃຽ線量のࢉ定）第3൛」（2020年）
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˞1�  ͕ Μ͸ত࿨��೥ʢ1��1೥ʣ͔Β೔ຊ人のࢮҼのୈ1Ґでɺ2�2�೥に͸3�ສ�
3��人͕ࢮ๢ɻੜ֔の͏ に͕ͪΜ
に͔͔るՄೳੑ͸உੑ͕���ɺঁ ੑ͕���とਪఆ れ͞ているɻग़య ɿ ʢ公ࡒʣ͕ Μڀݚৼࡒڵ ʮஂ͕Μの౷ܭ 
2�22ʯʢ2�22೥3݄ ʣ

ɹʪ日本人の໿2人に1人（※15）は一生֔のうͪ にがんになるʫ
とਪ計されていますɻがんは40୅ Β͔発生のリスΫが上がΓ
࢝Ί60୅Ҏ߱ٸ し૿ますがɺ年をとると୭にでもがんが発生
するわけでは͋ Γまͤ んɻ
ɹಉじ年୅の人でも٤Ԏ΍ҿञの༗ແɺං満΍΍ͤɺ運動
ෆ଍ɺภ たͬ৯生׆（໺ࡊ・Ռ物のෆ଍ɺԘ分のऔΓす͗ ɺ熱
いҿ৯物を޷ΉなͲ）なͲɺ生׆にજΉさま͟ まな要Ҽが発が
んリスΫを高Ίるのですɻまたॅんでいる環境΍ウイルスɺͦし
てࣗવ放射線（⾣P.12）なͲもがんをҾ͖ ى す͜要Ҽのͻと
つとߟえΒれていますɻ

「やͤている」こͱも「年をͱる」こͱも、
͕ΜをҾき起こす要Ҽのͻͱͭ ͱさΕています。

遺伝的な
原因年をとる

たばこ

ウイルス・
細菌・
寄生虫

働いている所や
住んでいる所の環境

食事・
食習慣放射線・

紫外線など

酒

がんなどの
病気

͕ΜͳͲͷපؾΛҾ͖͢͜ى原Ҽ

出典 ： （公ࣾ）日本アイソトーϓڠձ「վగ൛放射線のA#C」（2011年）
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˞1� ୹い とؒ͸ɺࡉ๔͕μϝʔδΛम෮で͖ ない͘ Βいの࣌ؒなのでɺେ͟ ͬͅ に͸1࣌ؒ Ͳ́ɻ
˞1� Β͔͋ Ί͡෰༻ る͢͜ とでɺߕঢ়થ͕Μのൃ঱Λ௿͞ݮ るͤ໾ׂΛՌͨ͢ の͕҆ఆϤ΢ૉࡎで る͋ɻ1���Λ参রの

と͜ɻ

ɹڧい放射線を୹い間（※16）に受けたと͖ にɺ൅のໟがൈ
けるɺ死亡する（⾣P.11）とい たͬ֬定తӨڹはɺ͋る被ば
く線量を超えた৔߹ɺ確実にͦの঱状が出ますɻ͜ れとは
異なΓɺ発がんのような֬཰తӨڹの৔߹はɺ放射線によ
る影響がԿ年͔Կे年ޙにإを出しɺがんに͔͔る人の
ׂ߹が少し高くなΓますɻた しͩɺ被ばくした人にඞͣݱれる
わけではなくɺಉじように被ばくした人でもがんになる人とな
Βない人がいるたΊɺ「Կ人தԿ人がප気に͔͔る可能性
が る͔͋ 」という確率で表ݱされるのですɻ
ɹ*CRP（⾣P.10）の公ࣜなߟえ方は「（ࣗવ被ばくҎ外
に）生֔で௨100ࢉミリシーベルトを被ばくするとがんで死
亡するリスΫ（確率）が0.5%上৐ さͤれる」というものです 
（⾣P.11※9）ɻなおɺ子Ͳもの৔߹ɺߕ状થがん（※17）の発
঱率が高くなる͜ とがɺチェルノブイリ事故（⾣P.61）のௐ
ࠪなͲ͔ Βわ͔ͬ ていますɻ

「ඃ͹͘ 線ྔでӨ͕ڹ る͋かど͏ かΘかる৔߹」を
ʪ֬ఆతӨڹʫ、
「ඃ͹͘ 線ྔ͕い͘ らで͋ てͬもӨ͕ڹग़るかも
しΕない৔߹」を
ʪ֬཰తӨڹʫͱいいます。
発͕Μはʪ֬཰తӨڹʫです。
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ɹࢲたͪ の健康にとͬ て大੾な͜ とのͻとつがɺがんのリスΫ
をݮΒす生׆श׳のվળですɻもͪ Ζん放射線もɺ受ける量
を可能な限Γ少なくする͜ とが๬まれますɻ
ɹԼの表はɺさま͟ まな要Ҽで「がんのリスΫが高まる」৔߹のɺ
健康への影響の大 さ͖を೺ѲするたΊのͻとつの໨安ですɻ
ɹͻとつの要Ҽに気をऔΒれす͗ る͋ まΓɺଞの要Ҽによるリ
スΫが大෯に૿える͜ とのないようɺόランスをऔる͜ とも大੾
ですɻ

放射線ͱଞの要ҼʹΑるϦεΫをൺֱするこͱは、
発͕ΜϦεΫのఔ度をཧղする上で໾ʹཱ まͪす。

※ 放射線の発がんリスΫは広島・௕࡚の原爆によるॠ間的な被ばくを分ੳしたσータ
（固ܗがんのΈ）で͋ Γɺ௕ظにわたる被ばくの影響を࡯؍したものではないɻ
※相対リスΫはɺྫ えば٤Ԏ者と非٤Ԏ者のがんのස度をൺ しֱた数ࣈ
※ ͜ の表はɺ「発がんの確率がԿ倍になる͔ 」というҙຯの「相対リスΫ」を しࣔているɻ
一方ɺP.17の「100ミリシーベルトでがん死亡率が0.5ˋ上ঢする」というのはɺ実際に
ਪ定される確率（ઈ対リスΫ）で͋ る͔ Βɺҙຯが異なるɻ

上ه表は（ࠃ研）ཱࠃがん研究センター)P「わ͔Γ΍すい放射線とがんのリスΫ」
（2014年）よΓҾ༻（2014年11月25日）してվฤɺ作成したものɻ

ൃ͕Μͷ૬ରϦεΫൺֱ
放射線ྔ

（ϛϦγʔϕϧτ）
ൃ͕Μ
૬ରϦεΫ ੜ׆श׳

�
���ʙ�
���ϛリγーϕルτΛ
ཋͼる 1��ഒ

1��ഒ ٤Ԏ

ຖ೔�合Ҏ্のҿञ

���ʙ�
���ϛリγーϕルτΛ
ཋͼる� 1��ഒ ຖ೔�合ఔ౓のҿञ

1�2�ഒ ΍ （ͤ#.*̒ ��）

1�22ഒ ංຬ（#.*ʾ ��）

���ʙ���ϛリγーϕルτΛ
ཋͼる 1�1�ഒ

1�1�ʙ1�1�ഒ 運動ෆ଍

1�11ʙ1�1�ഒ Ԙ෼のऔΓ͗͢

���ʙ���ϛリγーϕルτΛ
ཋͼる� 1���ഒ

1���ഒ 野ࡊෆ଍

1��2ʙ1��3ഒ ड動٤Ԏʪඇ٤Ԏঁੑʫ
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「Կをଌるのか」ͱい͏ 使用໨త Αʹͬ て、
放射線ଌఆثはબ͹Εます。

਎体΍物඼の表面に放射性物質が
෇ணしている͔ Ͳう͔ をௐ΂るのにར
༻しますɻ

(.αʔϕΠϝʔタ

放射ੑ෺࣭ʹΑるԚછのఔ度をଌる

内79ϱ所（Ψンマ線：74局ɺத性子線：7局）の環境放射線ଌ定局ݝ
（⾣P.42）で環境放射線౳のࣗ動ଌ定をߦ てͬいますɻ
ଌ定߲໨はɺଌ定局によΓ異なΓますがɺΨンマ線΍த性子線の放射
線量率なͲの放射線の৘ใとともにɺ気象要ૉとしてɺײӍઇɺ෩޲
෩଎ɺ大気安定度なͲもଌ定していますɻ

ہઢ測定ࣹ์ڥ؀

ҿ৯෺தの放射ೳをଌる

৯΂物なͲにؚまれる放射性物質
のछྨ͝との放射能をௐ΂る૷ஔ
ですɻ

ήϧϚニ΢Ϝ൒ಋମݕग़ث

தの放射線をଌるڥ؀

放射線が当たるとޫる物質の性質を
ར༻してۭ間放射線量率をௐ΂る
ଌ定器ですɻ

/aᶗγンνϨʔγϣン�αʔϕΠϝʔタ

ۭؒの放射線ྔ཰をଌる

内෦被ばく線量をௐ΂るたΊにɺ人
間の体内にઁऔされ௜ணした放射
性物質の量を体外 Β͔ଌ定する૷ஔ
ですɻ

ϗʔϧϘσΟΧ΢ンタʔ

ମ಺ʹ る͋放射ੑ෺࣭のྔをଌる
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