
 

 

これから茨城県で生活するみなさんへ これから茨城県
い ば ら き け ん

で生活
せ い か つ

するみなさんへ 

相談
そうだん

無料
むりょう

 

サポーター国籍
こくせき

・地域
ち い き

／対応
たいおう

言語
げ ん ご

 

窓口
まどぐち

 

身近
み ぢ か

な困
こま

りごと相談
そうだん

 災害
さいがい

やイベント等
など

の情 報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

します 

Mail：josei-kenmin1@pref.ibaraki.lg.jp 

※こちらのメールは 2024年
ねん

3月
がつ

31日
にち

まで対応
たいおう

可能
か の う

です 

メールは茨城
いばらき

県庁
けんちょう

の担当者
たんとうしゃ

に送
おく

られます。 

あなたが困
こま

ったときはメールをしてください。 

あなたの国
くに

の言葉
こ と ば

ができるサポーターを紹介
しょうかい

します。 

※2024年
ねん

3月
がつ

6日
にち

現在
げんざい

 

※その他
た

の言語
げ ん ご

も増
ふ

える予定
よ て い

です 

IBARAKI ネイティブコミュニケーションサポーターが母語
ぼ ご

でサポートします 

平日
へいじつ

 8：30 am – 17：00 pm 

ベトナム社会
しゃかい

主義
しゅぎ

共和
きょうわ

国
こく

 ベトナム語
ご

 パキスタン・イスラム共和
きょうわ

国
こく

 ウルドゥー語
ご

 

中華
ちゅうか

人民
じんみん

共和
きょうわ

国
こく

 中国語
ちゅうごくご

 ネパール ネパール語
ご

、ヒンディー語
ご

 

フィリピン共和
きょうわ

国
こく

 タガログ語
ご

、英語
えいご

 インド ヒンディー語
ご

、英語
えいご

 

タイ王国
おうこく

 タイ語
ご

 台 湾
たいわん

 台湾語
たいわんご

、中国語
ちゅうごくご

 

スリランカ民主
みんしゅ

社会
しゃかい

主義
しゅぎ

共和
きょうわ

国
こく

 シンハラ語
ご

 カンボジア王国
おうこく

 クメール語
ご

 

アメリカ合 衆 国
がっしゅうこく

 英語
えいご

 アフガニスタン・イスラム共和
きょうわ

国
こく

 ダリー語
ご

、パシュトゥー語
ご

 

インドネシア共和
きょうわ

国
こく

 インドネシア語
ご

 フランス共和
きょうわ

国
こく

 フランス語
ご

 

ブラジル連邦
れんぽう

共和
きょうわ

国
こく

 ポルトガル語
ご

 ガーナ共和
きょうわ

国
こく

 英語
えいご

 

大韓民国
だいかんみんこく

 韓国語
かんこくご

 

 

茨城県
いばらきけん

 県民
けんみん

生活
せいかつ

環境部
かんきょうぶ

 女性
じょせい

活躍
かつやく

・県民
けんみん

協働課
きょうどうか

 

電話
で ん わ

：029-301-2174 メール：josei-kenmin1@pref.ibaraki.lg.jp 



We provide life consultation and support in your native language for foreigners.
If you wish to receive consultation or support in your native language, 

please contact us via email. 
Your email will be sent to the relevant personnel at the Ibaraki Prefectural Government. 
The personnel will then introduce a supporter who can speak your country's language. 
Please contact us at josei-kenmin1@pref.ibaraki.lg.jp

English / 英語

विदेविय ों के विए दैविक जीिि पर परामिश और उिकी मूि भाषा में सहायता

यवद आप अपिी मूि भाषा में परामिश और सहायता चाहते हैं, त कृपया हमें ईमेि द्वारा सोंपकश करें।

ईमेि इबाराकी प्रीफेकु्चरि कायाशिय के प्रभारी व्यक्ति क भेजा जाएगा

हमारा प्रवतविवि आपक वकसी ऐसे व्यक्ति से वमििाएगा ज आपकी भाषा ब ि सकता है।

ईमेि पता: josei-kenmin1@pref.ibaraki.lg.jp

हिन्दी / ヒンディー語

مددغیر ملکیوں کے لیے روزمرہ کی زندگی سے متعلق مشاورت اور ان کی مادری زبان میں 

۔اگر آپ اپنی مادری زبان میں مشاورت اور تعاون چاہتے ہیں تو براہ کرم ہم سے ای میل کے ذریعے رابطہ کریں

۔پریفیکچرل آفس کے انچارج شخص کو بھیجا جائے گا Ibarakiای میل 

ہمارا عملہ آپ کو ان معاونین سے متعارف کرائے گا جو آپ کی زبان بول سکتے ہیں۔

: ای میل پتہ josei-kenmin1@pref.ibaraki.lg.jp

اردو / ウルドゥー語

گرامی،کاربران 

.مشاورہ زندگی برای افراد خارجی، به زبان مادری پشتیبانی خواهد شد

.داگر شما تمایل به مشاورہ یا پشتیبانی به زبان مادری دارید، لطفاً با ما تماس بگیری

.ایمیل شما به مسئول در دفتر استان ایباراکی ارسال خواهد شد

.مسئول شما را به یک حامی که زبان کشور شما را می فھمد معرفی خواهد کرد

: لطفاً از طریق اینجا تماس بگیرید josei-kenmin1@pref.ibaraki.lg.jp

دری / ダリー語

외국인의생활상담을원하시거나
모국어로지원을받고싶은경우
이메일로연락해주세요.
귀하의이메일은이바라키현정에전달됩니다. 
담당자는귀하의나라언어를구사할수있는지원자를소개해드립니다. 
아래이메일로연락해주시기바랍니다: josei-kenmin1@pref.ibaraki.lg.jp

한국어 / 韓国語

Consultations et soutien dans la langue maternelle pour les étrangers résidant au Japon.
Si vous souhaitez des conseils ou un soutien dans votre langue maternelle, veuillez nous contacter par e-mail.
Votre e-mail sera envoyé au responsable de la préfecture d'Ibaraki.
Le responsable vous mettra en relation avec un supporter qui parle votre langue.
Adresse e-mail : josei-kenmin1@pref.ibaraki.lg.jp

Français / フランス語

परायारावरि य व्यक्तिहरूक जीििसङ्गी सम्बन्धी सहायता, मातृभाषामा समर्शि गदैछु।

मातृभाषामा सहायता िा सल्लाह माग्न चाहिुहुन्छ भिे, कृपया ईमेिमा सम्पकश गिुशह स्। तपाईोंक ईमेि इबाराकी प्रादेि प्रिासिक अविकारीहरूिाई पठाइएक हुिेछ।

सोंबोंवित अविकारीहरूिे तपाईोंक देिक भाषा बुझ्न सके्न समर्शकहरूिाई पररवचत गराउँछि्। कृपया यहाँबाट सम्पकश गिुशह स्: josei-kenmin1@pref.ibaraki.lg.jp

नेपाली भाषा / ネパール語

ใหค้ ำปรกึษำและสนบัสนุนในภำษำเดมิของคุณ

ถำ้คุณตอ้งกำรค ำปรกึษำหรอืสนบัสนุนทีใ่หเ้ป็นภำษำทีเ่ป็นภำษำแม่ โปรดตดิต่อ

ผ่ำนทำงอเีมล

อเีมลจะถูกส่งถงึเจำ้หน้ำทีข่องท ำเนียบจงัหวดัอบิำรำกิ

เจำ้หน้ำทีจ่ะแนะน ำผูส้นบัสนุนทีส่ำมำรถพูดภำษำของประเทศคุณ
กรุณำตดิต่อทีน่ี่ josei-kenmin1@pref.ibaraki.lg.jp.

ภำษำไทย / タイ語

Iba't ibang katanungan hinggil sa buhay ng dayuhan, ating tutulungan sa sariling wika.

Sa mga nais magtanong o humingi ng suporta sa kanilang wika, mangyaring mag-email.

Ang inyong mensahe ay maipadadala sa opisyal ng Ibaraki Prefecture.

Ipapakilala ng opisyal ang isang tagasuporta na marunong magsalita ng wika ng inyong bansa.

Mangyaring mag-email sa amin sa josei-kenmin1@pref.ibaraki.lg.jp para sa karagdagang impormasyon o paksa ng konsultasyon.

Tư vấn cuộc sống cho người nước ngoài,
hỗ trợ bằng tiếng mẹ đẻ.
Những người mong muốn được hỗ trợhoặc tư vấn
bằng tiếng mẹ đẻ,vui lòng liên hệ qua email.
Email sẽ được gửi đến người phụ trách
tại Sở Tỉnh Ibaraki.
Người phụ trách sẽ giới thiệu
một người hỗ trợ có thể nói được ngôn ngữ của bạn.
Vui lòng liên hệ từ phía bạn theo địa chỉ

email josei-kenmin1@pref.ibaraki.lg.jp.

Tiếng Việt / ベトナム語

外國人的生活諮詢，提供母語支援。
希望以母語進行諮詢或獲得支援的人，
請透過電子郵件與我們聯繫。
郵件將被發送至茨城縣廳的負責人。
負責人將為您介紹會說您國家語言的支援者。
請通過電子郵件與我們聯繫：
josei-kenmin1@pref.ibaraki.lg.jp

繁体字 / 台湾語

外国人的生活咨询，提供母语支持。
希望以母语进行咨询或获得支援的人，
请通过电子邮件联系我们。
邮件将发送至茨城县厅的负责人。
负责人将为您介绍会说您国家语言的支持者。
请通过电子邮件与我们联系：
josei-kenmin1@pref.ibaraki.lg.jp

簡体字/ 中国語

Tagalog / タガログ語

විදේශිකයන් සඳහා දෛනිය ජීවිතන පිළිබඳ උපදේශශන සහ ඔවු්දේේ මව් භාෂාදේේ සහාන

ඔබ ඔදේේ මව් භාෂාදේේ උපදේශශන සහ සහාන ලබා ගැනීමට යැමති නම්, යරුණායර විශයුත් තැපෑදේල් අප හා සම්බ්ධ ේන.
ඉබරාකි ප්රා්ත යාර්නාලදේේ ෙගකිෙයුතු පුශගලනා දේෙත විශයුත් තැපෑල නෙනු ලැදේේ

ඔදේේ භාෂාෙ යතා යළ හැකි ආධාරයරුේට අපදේේ යාර්න මණ්ඩලන ඔබෙ හඳු්ො දේෛනු ඇත. ඊ-තැපැල් ලිපිනන: josei-kenmin1@pref.ibaraki.lg.jp

සිංහල / シンハラ語

ការពិគ្រោះគោបល់គលើជីវតិ្បចាំថ្ងៃស្ាប់ជនបរគេស និងការរាំ្េជាភាសាកាំគ ើតរបស់ពួកគេ។

្បសិនគបើអ្នកចង់ពិគ្រោះគោបល់ និងជាំនួយជាភាសាកាំគ ើតរបស់អ្នក សូមទាក់េងមកគយើងខ្ញ ាំតាមអ្ ីមមល។

អ្ ីមមលនឹង្តវូបានគ្ញើគៅអ្នកេេួលខ ស្តវូគៅការោិល័យគខតត Ibaraki
អ្នកតាំណាងរបស់គយើងនឹងម នាំអ្នកឱ្យសាា ល់នរណាាន ក់មែលអាចនិោយភាសារបស់អ្នក។

អាស័យដ្ឋា នអ្ ីមម៉ែល៖ josei-kenmin1@pref.ibaraki.lg.jp

ភាសាខ្មែរ（Phasaa Khmer） / クメール語

Aconselhamento para a vida diária de estrangeiros, 
oferecido na língua materna.
Se você deseja aconselhamento ou suporte na sua língua materna, 
por favor, entre em contato por e-mail. 
O e-mail será enviado ao responsável da prefeitura de Ibaraki, 
que irá indicar um apoiador que fala o idioma do seu país.
E-mail: josei-kenmin1@pref.ibaraki.lg.jp

Português / ポルトガル語

Tolong sampaikan pertanyaan atau dukungan dalam bahasa ibu Anda.
Jika Anda ingin mendapatkan dukungan atau konsultasi dalam bahasa ibu Anda, 
silakan hubungi kami melalui email. :josei-kenmin1@pref.ibaraki.lg.jp

Bahasa Indonesia / インドネシア語

پښتو / パシュトゥー語

د بھرنیانو لپارہ د ورځني ژوند په اړہ مشورہ او د دوی په مورنۍ ژبه کې ملاتړ

.که تاسو په خپله مورنۍ ژبه مشورہ او ملاتړ غواړئ، مھرباني وکړئ موږ سرہ د بریښنالیک له لارې اړیکه ونیسئ

بریښنالیک به هغه کس ته واستول شي چې د ایبارکي پریفیکچرل دفتر کې مسؤل وي

.زموږ کارمندان به تاسو ملاتړ کونکو ته معرفي کړي څوک چې ستاسو په ژبه خبرې کولی شي

: د بریښنالیک پته josei-kenmin1@pref.ibaraki.lg.jp


