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お願い致します。

プレスリリース
記者様
はじめまして。女性起業家チーム、Ｆｒｏｍ　Ｋ（勝山佐代子、君山純、畑岡久美子、廣沢香菜子）と
申します。大変お忙しいかとは存じますが、この件につきましてご取材いただき、報道のお力で多く
の方に知らせていただければ幸いです。よろしくお願いいたします。

一般社団法人茨城県女性起業家支援ネットワーク 
水戸市笠原町 1189-2 グリーンヒル西野（担当　松橋、太田）
０２９－３５０－８６８０　　E-mail  ibaraki.wen2017@gmail.com

小美玉市・笠間市・那珂市

美容業界で 30 年働き、起業をして約 18 年。様々な年代の女性を約 50000 人以上施術し膨大な数
の話を聞いてきた経験を踏まえオンラインで女性起業家の悩みを解決すべく、起業スタートアップ
コンサルタント事業をスタートさせました。女性起業家は増えておりますが、厚生労働省「2018
年働く女性の実情」によると女性の廃業率は男性の 2 倍だと報告されています。理由としては
「経営知識の不足」「資金繰り」「育児介護の両立」とあります。家庭の中で太陽である存在の女性
をさらに輝かせるために自宅や小規模スペース利用の起業スタートアップに特化、収益の出る
仕組みを作り、体力的負担の軽減を目指し身心ともに豊かな女性を増やしていきたいと思っております。

女性起業家のための姉コンサル
～自宅で起業しオンラインで収益を上げる方法～

アロマティックルポ
君山　純

食と農で人の集う場所・健やかな暮らしのお手伝い
～発酵と自然食と農業を体験できます～
自然豊かな笠間市で、老舗酒蔵の酒粕・自身で作る発酵食品や農産物・無添加の調味料を使ったごはんやおやつを提供する『笠間茶屋』。
食に関心のある方、体に気を付けている方、アレルギーを持っている方などが検索して訪れていただいています。また、農業・発酵食品・
ハンドメイドなどのワークショップも実際に体験してみたい方にご参加いただいています。今、新型コロナウィルスの影響でお店に足を
運べない方、体に良いものをお探しの方、　まだ笠間茶屋を知らない方へ発信するために、ネット販売・オンラインのワークショップの開
催などをしていきます。
　田舎の暮らしは今のモノにあふれた暮らしとかけ離れていますが、人の生きていく三大要素『衣食住』すべて賄えながら生きていけま
す。また、流行のマクロビティックも元は日本の昔の食習慣からきています。なのに当たり前ではない。そこで、もともとの日本人に合
った生活・暮らし、心和む食を提供しています。笠間茶屋は、まず食からお客様のカラダを整えるお手伝いをします。
昔からの食生活は『その時期の食べ物（旬）』を『発酵食』で食べていました。調理もそのまま生でなく、煮たり焼いたり漬けたりして、
体にいちばん良い食べ方をしました。現代人の病の根源もここの違いにあるのではないでしょうか。
昔からの食をお店で伝えながら、農業や手仕事などの体験を通し健やかな生活のお手伝いができればと思います。

笠間茶屋
畑岡　久美子

～食育から自然栽培農業までまるっと笑顔の循環づくり～

勝山　佐代子
コンフィズリー・アンジュ

３大アレルゲンを持つ方向けのオンラインアイシングクッキー講座
教室運営8年目のお菓子教室が、3大アレルゲンフリーの素材で作るアイシングクッキーのオンライン講座
を開始します。その原点は、レッスンを重ねるうちに「フードアレルギーの方も安心して食べられるアイシ
ングクッキーが作れたら…」との熱い思い。講座名は、心とカラダに優しい自然由来の色素を使用すること
から、「ボタニカルアイシングクッキーレッスン」 とし、家に居ながらどなたでもすぐに参加して頂ける
よう、「テキストと制作キット付きのＺＯＯＭ配信によるオールインワンレッスン」となっています。　
　また、今後は規格外として処分される自然栽培の野菜・果物の廃棄ロスをなくすために加工された、自然
由来のパウダー入りクッキーを「にじいろクッキー」として制作販売し、野菜や果物が苦手なお子さん向け
のおやつとして情報発信をする予定。そして、当教室のノウハウを提供し、今後の新規教室やフードロス削
減に興味のある方をサポートしながら、食育から自然栽培農業の発展などに貢献し、たくさんの笑顔の循環
づくりを目指したいと考えています。

美しいデザインで女性の社会進出に更なるパワーを
～あなたのビジネスのパワーアップアイテムを制作します～

廣沢　香菜子
デザイナー

あなたの肩書き

あなたの名前
あなたの名前（ローマ字）

あなたの会社名

〒あなたの住所

TEL:あなたの電話　FAX:あなたのファクシミリ

E-mail: あなたのメールアドレス

2 人の育児をしながら自宅でデザインの仕事をしています廣沢香菜子と申します。
家事、育児をしながら自分のビジネスを築いていく、そんな女性はこれから益々ふ
えます。そのスタートを応援できるような美しい広告や名刺などを販売致します。
　私のような起業したてで心細く不安な方に、ぜひパワーを上げるアイテムとして
お気に入りの名刺や会社の顔となるロゴを話し合いながら修正しながら一緒に作り
上げて行く考えです。一人でも多くの起業家の方に知って頂きたいです。
もちろん今の名刺やロゴをリニューアルしたい方や男性の方も作成いたします！


