
資金繰り表を作成している はい いいえ

決算書上、黒字決算（営業黒字）に
なっている

はい いいえ

債務超過（純資産がマイナス）に
なっていない

はい いいえ

◆基本事項

～３分で簡単テスト～

経営の健康診断シート

事 業 者 名

事 業 者 連 絡 先

主たる事業内容

従 業 員 数

◆以下の３つの質問にお答えください

Ｑ１

Ｑ２

Ｑ３

ヒアリング日〔 〕 受付機関〔 〕

この診断シートは、経営状況の簡易な診断を行うためのものであり、診断結果を踏まえて、他支援機関への紹介を行う場合、本人の同意がある
場合に限り、シートの記載内容について、照会先支援機関へ情報提供いたします。

経営状態に不安な部分が見られます。裏面の質問に答えて、自
身の経営状態を把握しましょう。

◆１つでも「いいえ」と答えた方

◆全ての質問に「はい」と答えた方
キャッシュフロー、経営成績、財務状況の管理ができており、

経営状態に大きな問題はありません。
引き続き、経営状態のさらなる向上に努めましょう。



現金（預金）の月ごとの出入りを把握
している

はい いいえ

月ごとに見て預金は増加している はい いいえ

借入金は平均月商（売上）の６倍以下
「いいえ(6倍以上)」の場合は借入金が平均月商の
何倍か記入してください 倍

はい いいえ

債務償還年数(※)は１５年以内か
※債務償還年数＝直近決算の金融機関からの借入金

÷（直近決算の当期利益＋減価償却費）
はい いいえ

各種税金・社会保険料の未払いはない はい いいえ

従業員退職金の制度がある場合、引当金を
計上している ＜制度自体がない場合は回答不要＞

はい いいえ

「いいえ」の回答１つにつき１点を加算 計 点

２点以下
注意

「いいえ」と回答した項
目を改善しましょう。

３～4点
警戒

お近くの支援機関にご相
談ください。

5～6点
危険

至急、お近くの支援機関
にご相談ください。

◆相談先の例
○経営改善⇒商工会、商工会議所、よろず支援拠点など
○事業再生⇒活性化協議会など
○事業承継・事業譲渡⇒事業承継・引継ぎ支援センターなど
○撤退（自主廃業）⇒よろず支援拠点、活性化協議会など

※点数は気づきのための目安として簡易的に出すものであり、業種や会社の規模など諸条件により、
実際のリスクと必ずしも比例するものではありませんので、予めご承知おきください

2022.4 茨城県

Ｑ９

Ｑ８

Ｑ７

Ｑ５

Ｑ６

Ｑ4

◆経者営自身の方針・希望 該当するものに〇
【 】経営改善・事業再生 【 】事業承継・譲渡 【 】廃業


