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いばらきリトルベビーハンドブックについて 

 
早産等による極低出生体重児※の場合、身長や体重などの成長や運動機能の発達等の個人差が大

きく、月齢ごとに標準的な成長・発達を確認する通常の母子健康手帳では記録できない項目もあり

ます。 
（※極低出生体重児・・・出生体重 1,500g 未満の児） 
そこで、茨城県では、小さく生まれた赤ちゃんの成長を記録する「いばらきリトルベビーハンド

ブック」の冊子版を作成いたしました。 
 「いばらきリトルベビーハンドブック」は、極低出生体重児のお母さんが、下記３の医療機関で

出産した場合にお配りします。県外での出産や、既に退院された方で「いばらきリトルベビーハン

ドブック」をご利用になりたい方は、お住いの市町村の母子保健担当窓口へお問い合わせください。 
また、県のホームページに PDF 版も掲載していますのでご活用ください。 
いばらき結婚・子育てポータルサイト 

（https://www.kids.pref.ibaraki.jp/kids/nursing08_08/） 
 

記 
 
１ いばらきリトルベビーハンドブックの特徴 

・極低出生体重児用の発育曲線を掲載 
・月齢単位ではなく、成長・発達の個人差を考慮した記録項目を掲載 
・母子健康手帳と併せて使用 

 
２ 配布対象 

主に生まれたときの体重が 1,500g 未満またはそれ以上でも希望されるご家族 
 

３ 冊子版配布先 

・総合周産期母子医療センター 
茨城県立こども病院、総合病院土浦協同病院、筑波大学附属病院 

・地域周産期母子医療センター 
日立総合病院、水戸赤十字病院、JA とりで総合医療センター、 
茨城西南医療センター病院 

・市町村の母子保健担当窓口（県外出産などのご家族のため） 
 



     

 


