
令和５年９月２６日  

茨城県保健医療部健康推進課健康増進担当  

（担当：小田倉 内 3227）  

TEL：029-301-3229   

9 月は循環器疾患予防月間！ 

イベント参加＆アプリポイントをゲットして、健康になろう！ 

 
 茨城県では、脳血管疾患や急性心筋梗塞などの循環器疾患による死亡率が高いことを踏まえ、9 月を県独自に

「循環器疾患予防月間」と定め、生活習慣病予防に関する普及啓発を行っています。 

 皆さんが楽しんで健康づくりを行えるよう、県公式健康推進アプリ「元気アっプ！リいばらき」では、リアル

でも、アプリ内でも楽しめる 2つのイベントを実施します。 

 
 
 ＼リアルイベント／ 

健康スポーツフェスティバル 2023 in ひたちなか  

主催： 国営ひたち海浜公園、（公財）ひたちなか市生活・文化・スポーツ公社 

 日時： 10 月 7日（土） 10:00～15:00  

※荒天時はひたちなか市総合運動公園のみ開催 

 場所： 国営ひたち海浜公園 水のステージ、ひたちなか市総合運動公園 

 内容： ①来場者全員にポイント付与 

当課のブース（国営ひたち海浜公園 水のステージ）に来場した方全員に 100 ポイントを付与！ 

②アプリを活用したスタンプラリー 

両会場に設置される 5 か所の QR コードを読み込むことで、アプリポイントを獲得。 

1 か所につき 20 ポイントを付与（計 100 ポイント）！ 

 

＼お立ち寄りください！／ 

 健康づくり PRブースを出展します 

・体組成計による体脂肪率や筋肉量等の測定、アプリの新規登録サポート 

減塩食品の提供等（国営ひたち海浜公園 水のステージ） 

・健康づくりに関するポスター・パネル等の展示（ひたちなか市総合運動公園 総合体育館内） 

 

＼アプリ内イベント／ 

ヴァーチャルウォーキング  

 日時： 10 月 1日（日）～10 月 15 日（日） 

 場所： アプリ「元気アっプ！リいばらき」内 

 内容： 国営ひたち海浜公園と近隣スポットを巡るコースなど、2つのヴァーチャルウォーキングコースを

アプリに掲載。 

各コース完走者には 50ポイントを付与（計 100 ポイント）！ 

資料提供 

▲「健康スポーツフェスティバル 
2023 in ひたちなか」の 
詳細はこちらから 






