
常陸国ロングトレイルは、茨城県北部6市町にまたがる、
全長320km(予定)のロングトレイルです。
かつて常陸国と呼ばれたこの地の物語を繋ぐ、「歩く旅」が
魅力です。里と山を繰り返し歩くことで、自然の景勝地や
歴史的遺構、人々の営みに出会うことができます。
里山をめぐるひとつなぎの道は、どこからでも始められ、
かつ、どこまで歩くのかも自由に計画できることが特徴です。
各地に続く物語を歩き、感じることで、時間を超えた感動が
あなたをお待ちしています。

常陸国ロングトレイルとは

公式HP 特設サイト 公式Instagram
お問い合わせ 茨城県政策企画部県北振興局

TEL：029-301-2715
✉ ：

kenpokusinkou2@pref.ibaraki.lg.jp

東京からのアクセス【周辺スポット情報】
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石尊山の山頂からは、太平洋や北茨城市の町並みを一
望できます。特に晴れた日には、遠くの阿武隈山地ま
で見渡せることもあります。また、春は新緑、秋は紅
葉が美しく、四季折々の景色を楽しめるのが魅力です。
周辺には、岡倉天心が晩年を過ごした風光明媚な名勝
「五浦海岸」があります。（車で約30分）「茨城県天
心記念五浦美術館」、「六角堂」や断崖の景観が魅力
で、日本美術の歴史や温泉、海の幸も楽しめる観光ス
ポットです。登山と合わせて是非お楽しみください。

モデルコース

(石尊山・十里上峠エリア)

＜十里上峠往復＞
距 離：約6.2km 歩 行 時 間：約４時間
積算上昇・下降：470ｍ

＜石尊山往復＞
距 離：約3.7km 歩 行 時 間：約2時間15分
積算上昇・下降：381ｍ

太平洋を望む抜群の眺望

コースマップ

⑥男坂見晴台 ⑦石尊山 ⑨金山岳

コースデータ
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西明寺公民館駐車場
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※危険を充分に考慮し、
登山計画を立てたうえで
歩いて下さい。
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