
常陸国ロングトレイルは、茨城県北部6市町にまたがる、
全長320km(予定)のロングトレイルです。
かつて常陸国と呼ばれたこの地の物語を繋ぐ、「歩く旅」が
魅力です。里と山を繰り返し歩くことで、自然の景勝地や
歴史的遺構、人々の営みに出会うことができます。
里山をめぐるひとつなぎの道は、どこからでも始められ、
かつ、どこまで歩くのかも自由に計画できることが特徴です。
各地に続く物語を歩き、感じることで、時間を超えた感動が
あなたをお待ちしています。

常陸国ロングトレイルとは

お問い合わせ 茨城県政策企画部県北振興局
TEL：029-301-2715
✉ ：kenpokusinkou2@pref.ibaraki.lg.jp

公式HP 特設サイト 公式Instagram
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たつわれさん



竪破山（たつわれさん）はさまざまな伝承が残る奇岩の
多い霊峰（658ｍ）です。
山頂近くにはこの山のシンボルとも言える直径約7mの
「太刀割石（たちわりいし）」があり、まるで刃物で
切ったように割れたこの巨石は、平安時代に八幡太郎源
義家が太刀で真っ二つにしたという伝説があります。
山道には奇岩や奇石が点在し、展望台からは太平洋や北
関東の山の景色を楽しめます。
自然と伝説が織りなす堅破山は、トレイルで静かなひと
ときを過ごすのに最適な場所です。

モデルコース（竪破山エリア）

距 離：約4.2km 歩 行 時 間：約２時間15分
積算上昇・下降高度：344ｍ

伝説と奇岩に包まれた神秘的な霊峰
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